
(â×Ø Ñ ÎôÂãUÚU 2.00 âð 4.15)

(·é¤Ü »é‡ææ¢·¤ Ñ 75)

âê¿Ùæ Ñ §â ÂýfÙÂ˜æ ×ð´ âð ·¤× Øæ …ØæÎæ ×æ˜ææ ×ð´ ÂýfÙ çÎÙæ¢·¤ 6 ×æ¿ü, 2022 ·ð¤ çÎÙ ãUôÙðßæÜè ×é�Ø ÂÚUèÿææ ×ð´ ÂêÀðU Áæ°¡»ðÐ ×é�Ø ÂÚUèÿææ ×ð´ ©UžæÚUßãUè ·ð¤ 
¥Üæßæ ¥çÌçÚU€Ì Â‹Ùô´ ×ð´ çÜ¹ð´ ãéU° ©UžæÚU ×æ‹Ø ÙãUè´ ãUæð´»ðÐ ÂÚUèÿææ ·¤æØæüÜØ, ¥ãU×ÎæÕæÎ ·¤è Âêßü ×¢ÁêÚUè çÕÙæ ×êÜ ÂÚUèÿææÍèü ·ð¤ ÕÎÜð ÒÜð¹æ·¤æÚÓU 
Øæ ÒÇU×è ÚUæ§ÅUÚÓU °ß¢ ÒÎêâÚðU ÃØç€ÌÓ mæÚUæ çÜ¹è »§ü ÂÚUèÿææ ·¤è ©UžæÚUßãUè ÚUÎ ×æÙè Áæ°»èÐ °·¤ âð …ØæÎæ Âý·¤æÚU ·ð¤ ¥ÿæÚUæð´ ·¤è çÜ¹æßÅU ÚUÎ ×æÙè 
Áæ°»èÐ ·¤æÅU·ê¤ÅU ç·¤° ãéU° ©UžæÚU ×æ‹Ø ÙãUè´ ãUô´»ðÐ ¥SÂCïU ¥õÚU ÂÉ¸Uæ Ùæ Áæ â·ð¤ °ðâð ©UžæÚU ×æ‹Ø ÙãUè´ ãUô´»ðÐ ¥�Øæâ ·ý¤× ×ð´ àææç×Ü ÂéSÌ·¤ ·¤è ¥¢çÌ× 
â¢S·¤ÚU‡æ ·¤æ ãUè ©UÂØô» ·¤Úð´UÐ ÂÚUèÿææ-·¤ÿæ ×ð´ ÂÚUèÿææ ·ð¤ ÎõÚUæÙ ç·¤âè Öè ÂÚUèÿææÍèü ·¤ô ×ôÕæ§üÜ È¤ôÙ ÌÍæ §Üð€ÅþòæçÙ·¤ âæÏÙ Áñâð ÅðUŽÜðÅU, ÜðÂÅòUæÂ 
¥æçÎ ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚUÙð ÌÍæ ©Uâð ¥ÂÙð Âæâ ÚU¹Ùð ·¤è ¥Ùé×çÌ ÙãUè´ ãñUÐ

çßÖæ» - 1 Ñ ç·¤àæôÚU âˆâ¢» ÂçÚU¿Ø - ÂýÍ× â¢S·¤ÚU‡æ, È¤ÚUßÚUè - 1999

Âý. 1 çÙ�ÙçÜç¹Ì ·¤ÍÙ ·¤õÙ, ç·¤âð ¥æñÚU ·¤Õ ·¤ãUÌæ ãñU, ØãU çÜç¹°Ð [9]

1. ÒÒ§â â×Ø Ìô ×ðÚðU §cÅUÎðß Sßæç×ÙæÚUæØ‡æ °ðâð Ö»ßæÙ ãñ´UÐÓÓ

2. ÒÒ€Øæ Ìé�ãUæÚUæ Âé˜æ ßæSÌß ×ð´ ×ÚU »Øæ ãñU?ÓÓ

3. ÒÒŠØæÙ ÚU¹Ùæ ç·¤ ×ç‹ÎÚU ÀUôÅUæ ãUè ãUôÐÓÓ

Âý. 2 çÙ�ÙçÜç¹Ì ÂýfÙô´ ·ð¤ °·¤ (â¢Âê‡æü) ßæ€Ø ×ð´ ©UžæÚU çÜç¹°Ð  [5]

1. ÙæÁæ Ö€Ì Ùð â×æçÏ ×ð´ €Øæ €Øæ Îð¹æ?

2. çãU×ÚUæÁ àææãU ·¤ô ·ñ¤âè ÎëÉU çÙcÆUæ Íè?

3. ™ææÙ €Øæ ãñ´U?

4. âæÏé¥ô´ ·¤ô ÂèÅUÙð ·¤è ÕæÌ âéÙ·¤ÚU ÎôÙô´ ·¤æÆUè Öæ§üØô¢ Ùð €Øæ ·¤ãUæ?

5. »é‡ææÌèÌæÙ‹Î Sßæ×è €Øæ ¹ôÁ ·¤ÚUÙð ·¤ô ·¤ãUÌð ãñU?

Âý. 3 çÙ�ÙçÜç¹Ì ßæ€Øô´ ·ð¤ ÕæÚð U×ð´ ·¤æÚU‡æ çÜç¹°Ð (Îô âð ÌèÙ Â¢ç€Ì ×ð´) [6]

1. ÚUæÁÕæ§ü ·¤è ¿éÙÚUè ×ð´ ¥æ» Ü» »§üÐ

2. àææS˜æèÁè ×ãUæÚUæÁÙð »É¸ÂéÚU ×ð´ ÅUèÜð ·ð¤ ª¤ÂÚU ×¢çÎÚU ·¤æ çÙ×æü‡æ ç·¤ØæÐ

3. ·¤Ç¸UßèÕæ§ü ·¤è ãUˆØæ ·¤ÚUÙð ·¤ð çÜ° ¥æ° ãéU° Õýæræï‡æ Öæ» »°Ð

Âý. 4 çÙ�ÙçÜç¹Ì ·¤èÌüÙ / ¥CïU·¤ / fÜô·¤ ¥æçÎ ·¤ô âê¿ÙæÙéâæÚU Âê‡æü ·¤èçÁ°Ð [8]

1. ÂÇKé¢ ×æÚðU ....... ¹ÚU¿ð Ùæ‡æé¢ ÚðUÐ

2. Áô Sßæç×ÙæÚUæØ‡æ °·¤ ....... ¥ÿæÚUÏæ× ¥æÂðÐ

3. àæÚU‡ææ»ÌÂæÂÂßüÌ¢ ....... ÖÁð âÎæH

4. Ï×ôü ™æðØÑ ....... Öç€Ìp ×æÏßð H fÜô·¤ ·¤æ çãU‹Îè ×ð´ ¥ÙéßæÎ ·¤èçÁ°Ð

Âý. 5 ç×˜æÖæß - Âýâ¢» ÂÚU 15 Â¢ç€Ì ×ð´ â¢çÿæŒÌ Ùô´Î çÜç¹°Ð (ß‡æüÙæˆ×·¤) [5]

Âý. 6 ÒÒ·¤ËØæ‡æ ·ð¤ çÜ°......ÓÓ - ÒSßæ×è ·¤è ÕæÌÓ Âê‡æü ·¤èçÁ° ¥õÚU §â·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ çÙM Â‡æ çÜç¹°Ð [5]

çßÖæ» - 2 Ñ Âýæ»Áè Ö€Ì - ÂýÍ× â¢S·¤ÚU‡æ, Ùß�ÕÚU - 1998

Âý. 7 çÙ�ÙçÜç¹Ì ·¤ÍÙ ·¤õÙ, ç·¤âð ¥æñÚU ·¤Õ ·¤ãUÌæ ãñU, ØãU çÜç¹°Ð [9]
1. ÒÒ×ðÚUè ÂÉ¸Uæ§ü Ìô ÂãUÜð ãUè ÂêÚUè ãUô ¿ê·¤è ãñUÐÓÓ

2. ÒÒçÕÙæ ÂÜ·¤ ÛæÂ·ð¤ ¹éÜð Ùð˜æô´ âð Ö»ßæÙ ·¤æ S×ÚU‡æ ·¤ÚUôÐÓÓ

3. ÒÒ¥Õ Ìô ¥ÿæÚUÏæ× ×ð´ ×ãUæÚUæÁ ·¤è ¥ôÚU Øæ ÁêÙæ»É¸U ·ð¤ Øô»è ·¤è ¥ôÚU ÎëçcÅU ãUôÙè ¿æçãU°ÐÓÓ

Âý. 8 çÙ�ÙçÜç¹Ì ÂýfÙô´ ·ð¤ °·¤ (â¢Âê‡æü) ßæ€Ø ×ð´ ©UžæÚU çÜç¹°Ð [5]

1. »É¸UÇUæ ×ð´ ·¤ôÆUæÚUè Ùð Ö»ÌÁè ÂÚU €Øæ ÂýçÌÕ¢Ï Ü»æ çÎØæ Íæ?

2. ÁêÙæ»É¸U ÁæÌð ß€¸Ì ÚUæSÌð ×ð´ ç·¤â·¤ô çßáÏÚU Ùæ» Ùð ·¤æÅUæ Íæ?

3. »é‡ææÌèÌæÙ‹Î Sßæ×è Ùð Ö»ÌÁè ·¤ô €Øô´ ×Ù ãUè ×Ù ¥æàæèßæüÎ çÎØæ?

4. Ø™æÂéL¤áÎæâÁè ÂýçÌçÎÙ ×ãðU×ÎæÕæÎ SÅðUàæÙ €Øô´ ÁæÌð Íð?

5. Ö»ÌÁè ¥æÙ¢Î ·ð¤ Âý·¤æÚU ÕÌæÌð ·¤õÙ âè âæ¹è ÕôÜð?

âˆâ¢» ÂçÚU¿Ø Ñ ÂýfÙÂ˜æ - 2

Õô¿æâ‡æßæâè Ÿæè ¥ÿæÚUÂéL¤áôžæ× Sßæç×ÙæÚUæØ‡æ â¢SÍæ
âˆâ¢» çàæÿæ‡æ ÂÚèÿææ (Âêßü ·¤âõÅè - ÁÙßÚUè, 2022)



Âý. 9 çÙ�ÙçÜç¹Ì ßæ€Øô´ ·ð¤ ÕæÚð U×ð´ ·¤æÚU‡æ çÜç¹°Ð (Îô âð ÌèÙ Â¢ç€Ì ×ð´) [6]
1. ¥æ¿æØü ×ãUæÚUæÁ ¥õÚU â¢Ìô ·¤è Sßæ×è ·¤ô È¤ÅU·¤æÚUÙð ·¤è ÜæÜâæ ×Ù ×ð´ ãUè ÚUãU »§üÐ 
2. ¹æÙÎðàæ ·ð¤ ãUçÚUÖ€Ì ×ãéUßæ ×ð´ Ö»ÌÁè ·¤æ â×æ»× ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÂÏæÚUÙð Ü»ðÐ 
3. Âýæ»Áè Ö€Ì ·¤ô âæÿææˆ·¤æÚU ãéU¥æÐ 

Âý. 10 çÙ�ÙçÜç¹Ì çß·¤ËÂô´ ×ð´ âð ·ð¤ßÜ âãUè çß·¤ËÂ ·ð¤ ¥æ»ð çÎ° »° ¿ôÚUâ ·¤ôcÅU·¤ ×ð´ âãUè (✓) ·¤æ çÙàææÙ ·¤Úð´UÐ  [6]
âê¿Ùæ Ñ °·¤ Øæ °·¤ âð ¥çÏ·¤ çß·¤ËÂ âãUè ãUô â·¤Ìð ãñ´U Ð âÖè âãUè çß·¤ËÂô´ ·ð¤ ¥æ»ð ãUè âãUè ·¤æ çÙàææÙ ç·¤Øæ 

ãUô»æ Ìô ãUè Âê‡æü »é‡æ ÂýæŒÌ ãUô´»ð, ¥‹ØÍæ °·¤ Öè »é‡æ ÂýæŒÌ ÙãUè´ ãUô»æÐ
1. Âýæ»Áè Ö€Ì Ùð Sßæ×è âð €Øæ ×æ¡»æ?
 (1)  ¥ÂÙè Öç€Ì Îô 
 (2)  ×ãUæÚUæÁ ·ð¤ ÎàæüÙ ·¤ÚUßæ¥ô

 (3)  ¥ÂÙæ Ïæ× ·ð¤ ÎàæüÙ ·¤ÚUßæ¥ô 
 (4U)  ×éÛæð â‘¿æ âˆâ¢»è ÕÙæ¥ô

2. ßæ¢âÎæ ·ð¤ ÎèßæÙ ·ð¤ âæÍ âˆâ¢»
 (1)  ¥×èÙ ÙæÍÖæ§ü ÛæßðÚUÖæ§ü

 (2)  çÕÜè×ôÚUæ ãUôÌð ãéU° ßæ¢âÎæ ÂÏæÚðU

 (3)  ¥ÙæçÎ ÀUÑ Ìžß 
 (4U)  ·¤õ° ·¤è ÌÚUãU âôÙæ ¿æçãU°

3. âˆâ¢» âð çÙc·¤æçâÌ
 (1)  ×ãéUßæ ÁæÙð ·¤ô ÌñØæÚU ãUô »° 

 (2)  âÖè ÜÇ÷UÇéU ¹æ »°Ð

 (3)  ãUÚðU ×ê¡» ·¤æ ÂæÙè ÜðÙð ·¤ô ·¤ãUæÐ

 (4)  Sßæ×è Ùð ©U‹ãð´U ÎàæüÙ çÎ°

Âý. 11 çÙ�ÙçÜç¹Ì ç·¤âè Öè °·¤ Âýâ¢» ÂÚU 15 Â¢ç€Ì ×ð´ â¢çÿæŒÌ Ùô´Î çÜç¹°Ð (ß‡æüÙæˆ×·¤)  [5]
 1. ×éÛæð Sßæç×ÙæÚUæØ‡æ Ùð ÏæÚU‡æ ·¤ÚU ÚU¹æ ãñU 
 2. ¥ÇU¸âÆU ÌèÍü âÎ÷»éL¤ ¿ÚU‡æô´ ×ð´

Âý. 12 çÙ�ÙçÜç¹Ì ßæ€Ø ×ð´ âð »ÜÌ àæŽÎ ·¤ô âéÏæÚU·¤ÚU çßáØ ·ð¤ ¥ÙéÜÿØ ×ð´ âãUè ßæ€Ø çÜç¹°Ð  [6]

 âê¿Ùæ Ñ- â¢Âê‡æü ßæ€Ø âãUè çÜ¹æ ãUô»æ Ìô ãUè »é‡æ ÂýæŒÌ ãUô´»ðÐ ¥‹ØÍæ °·¤ Öè »é‡æ ÂýæŒÌ ÙãUè´ ãUô»æÐ
©UÎæãUÚU‡æ Ñ ÁêÙæ»ÉU¸ ×ð´ ¥Âêßü â‹×æÙ Ñ °·¤ ¥×èÙ ãUçÚUÖ€Ì ¥æ¿æØü ÁÅUæàæ¢·¤ÚU Ùð °·¤ ÕæÚU ¥ÂÙð çàæcØ ×ç‡æÜæÜ Ö^ïU âð ·¤ãUæ, ÒÒàææ×Áè Áñâæ ¿×æÚU 

¹æ¡ÅU ·ð¤ ª¤ÂÚU ÕñÆðU ¥æñÚU ¥æ¿æØü ©Uâð Î‡ÇUßÌ÷ ·¤ÚðU; °ðâæ €Øô´ ãñ´U?ÓÓ

©UžæÚU Ñ ÁêÙæ»É¸U ×ð´ ¥Âêßü â‹×æÙ Ñ °·¤ Ùæ»ÚU ãUçÚUÖ€Ì ÇUæ. ©Uç×Øæàæ¢·¤ÚU Ùð °·¤ ÕæÚU ¥ÂÙð »éL¤ ÕæÜ×é·é¤‹ÎÎæâÁè âð ÂêÀUæ, ÒÒÂýæ»Áè Áñâæ ÎÚUÁè 
»Î÷Î÷è ·ð¤ ª¤ÂÚU ÕñÆðU ¥æñÚU â¢Ì ©Uâð Î‡ÇUßÌ÷ ·¤Úð´U;U °ðâæ €Øô´ ãñ´U?ÓÓ

1. â¢Ìˆß ·¤è ·¤Üæ Ñ àææ×Áè Ö€Ì Ùð Áñâð ãUè ×ãUæÚUæÁ ·¤è çÅUŒÂ‡æè âéÙè, ©U‹ãUô´Ùð ÌéÚU‹Ì ÌèÙ ·¤Üâð ©UÆUæ° ¥õÚU âÚUôßÚU âð ÂæÙè ÜðÙð 
¿Ü çÎ°Ð ·¤Üâô´ ×ð´ ÂæÙè ÖÚU-ÖÚU ·¤ÚU ÜæÌð ¥õÚU ¿è·ê¤ ·ð¤ ßëÿæô´ ·¤è ÁÇ¸Uô´ ×ð´ ©UÇ¸ðUÜ ÎðÌðÐ

2. ¥Õ ×ñ´ Âýæ»Áè mæÚUæ Âý»ÅU ÚUãêU¡»æ Ñ ÁêÙæ»É¸U âð çÙ·¤Ü·¤ÚU ÜôÁ, ×æ¢»ÚUôÝU, ÁðÌÂéÚU ¥õÚU ÖæßÙ»ÚU »°Ð ÖæßÙ»ÚU ·ð¤ ×ãUæÚUæÁæ Ùð 
çßàæðá çÙ×¢˜æ‡æ Îð·¤ÚU ÕéÜßæØæÐ ÚUæÁ-ÂýæâæÎ ×ð´ ©UÙ·¤æ ÖÃØ Sßæ»Ì ç·¤Øæ »ØæÐ 

3. »êÎÇU¸è ×ð´ ÜæÜ Ñ ŸæèÙæÍÁè ·ð¤ ÂýâæÎ ·ð¤ ×» ·ð¤ ¥æÏð ÕèÁ âð ØçÎ ·¤ô§ü ¿õÚUæâè ÕðÆU·¤ ÕÙæ â·¤Ìæ ãñU, Ìô ØãU Ìô ×ãUæÂýâæÎ 
ãñUÐ àææ×Áè Ìô àæéh NUÎØ ãñUÐ 

4. çàæcØ ·¤è Øô‚ØÌæ ·¤è ÂÚUèÿææ Ñ ·¤ðàæß Ùæ× ·¤æ °·¤ Ùæ§ü Íæ, ßãU »É¸ÇUæU ·ð¤ ×ç‹ÎÚU ·ð¤ ãUçÚUÖ€Ìô´ ·¤è ÿæõÚU ç·ý¤Øæ ç·¤Øæ ·¤ÚUÌæ 
ÍæÐ ©UâÙð ÂýçÌ ÃØç€Ì Îô¤ Âñâð ·¤æ Öæß ÕÉ¸Uæ çÎØæÐ

5. ¥ÿæÚUÏæ× ·¤è ·é¢¤Áè Âýæ»Áè ·ð¤ Âæâ Ñ çßàæðá ÃØç€Ì àææ×Áè Ö€Ì ·¤ô ¥æŸæ× ·ð¤ ©U“æ ß»ü ·¤æ Îð¹Ìæ ãñU, ç·¤‹Ìé ÚUæ× Ö€Ì Ìô 
©U‹ãð´U âæÿææÌ÷ Îðß-SßM¤Â Îð¹Ìæ ÍæÐ 

6. âˆâ¢» ×ð´ ÂéÙÑ Âýßðàæ Ñ Áæ»æÖ€ÌÙð ©U‹ãð´U È¤ÅU·¤æÚUæÐ ƒæÙàØæ× ·ð¤ â¹æ ·¤æ ¥æ¿ÚU‡æ ·ñ¤âæ ãUôÙæ ¿æçãU°, ØãU â×ÛææØæ ¥õÚU ç»ÚUÏÚUÖæ§ü 
·ð¤ Âæâ ÿæ×æ ×æ¡»Ùð ·ð¤ çÜ° ÖðÁæÐ

✼ ✼ ✼
¥»ˆØ ·¤è âê¿Ùæ Ñ âÖè ÂÚUèÿææÍèü ¥ÂÙè â¢SÍæ ·¤è çÙ�ÙçÜç¹Ì website - link ÂÚU âð ÂéÚUæÙð âæÜô´ ·ð¤ ×é�Ø ÂÚUèÿææ ·ð¤ ÂýfÙÂ˜æ 

¥õÚU ©Uâ·ð¤ ©U·ð¤ÜÂ˜æ ÇUæ©UÙÜôÇU ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U ¥õÚU ©Uâ·¤è çÂý‹ÅU Öè çÙ·¤æÜ â·¤Ìð ãñ´UÐ
http://www.baps.org/Satsang-Exams.aspx

☞


