
Ï‰¤Î√ - 1 — Ï¿Â˘fl ÁIÁ_√ ’˛‰ıÂ - «˙ÿ‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, ΩL›±ÎflÌ - 2018

’˛.1 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ±‰÷flHÎ˘ ¿˘HÎ, ¿˘fiı ±fiı @›Îflı ¿Ëı »ı ÷ı ·¬˘. [9]

1. ““¿Îıfi_ CÎfl ‹Î_Õu_ ?””

2. ““±Î CÎ™‹Î_ ∞‰Î÷ ’Õı »ı ÷ı ÷Õ¿ı fiÎ¬_ »\_.””

3. ““±‹ÎflÎ ≠¤ ±ÎT›Î »ı, ÷ı‹fiı ‹ÎÀı ◊Î‚ ¿flΩı.””

’˛.2 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffiÎıfiÎ ±ı¿ (Á_’ÒHÎ˝) ‰Î@›‹Î_ …‰Î⁄ ·¬˘. [5]

1. ¿ÎÂÌÿÎÁı ’˘÷ÎfiÎ_ Á√Î_Á_⁄_‘Ì±˘fiı ¿ı‰Ì flÌ÷ı ÁIÁ_√Ì ¿›Î˝ ?

2. ‰«fiÎQ≤÷ √œÕÎ ‹K› 13‹Î_ lÌ∞‹ËÎflÎ… Â_ ¿Ëı »ı ?

3. √v ∞‰fiı ¿›˘ ÿÌZÎÎ‹_hÎ ±Î’ı »ı ?

4. ÿÏfl›Îÿı‰ı ¿˘fi_ w’ ·¥ «Îflı› ¤Î¥±˘fiÌ ’flÌZÎÎ ·Ì‘Ì ?

5. ≠‹¬V‰Î‹Ì ‹ËÎflÎ…fi˘ …L‹ @›Îflı ±fiı @›Î_ ◊›˘ Ë÷˘ ? (Á_‰÷, ‹ÎÁ, Ï÷Ï◊)

’˛.3 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ‰Î@›˘fiÎ_ ¿ÎflHÎ˘ …HÎÎ‰˘. (⁄ı ◊Ì hÎHÎ ·ÌÀÌ‹Î_ …) [6]

1. ÿÒ⁄‚Ì ¤|fiÎ ‰ı‰Î¥ ±_‘ ◊›Î.

2. ±ÎI‹Îfi_ÿ V‰Î‹Ì±ı ’‘flÎ‹HÎÌ‹Î_ …‰ÎfiÌ fiÎ ’ÎÕÌ.

3. ‹˘ÀÎ¤Î¥fiı ‹ËÎflÎ… √œ’fl ·¥ √›Î.

≠.4 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ¿Ì÷˝fi / ±WÀ¿ / f·˘¿ ‰√ıflı ‹Î_B›Î ‹…⁄ ’ÒHÎ˝ ¿fl˘. [8]

1. ±_÷fl ¿’À ‹ıÀ¿ı_ ........ ¿Îfl… ÁÌ…ı.

2. fiÎ◊ Ïfifl_÷fl_ ........ ‰V÷ ÁÎ÷.

3. Ï‰f‰ıÂ¤„@÷_ ........ fi‹ÎÏ‹

4. ª¢ªÊ ¬Ê¬¢ ........ ◊„UÊ‡ÊÿÊ—H - f·˘¿fi_ √…flÎ÷Ì ¤ÎÊÎ_÷fl ·¬˘.

≠.5 Á√flÎ‹ - ≠Á_√ μ’fl ’_ÿfl ·ÌÀÌ‹Î_ À>_¿fi Ó̆‘ ·¬˘. (‰HÎ˝fiÎI‹¿) [5]

’˛.6 “¤√‰Îfiı ¿èÎ_......” - “V‰Î‹ÌfiÌ ‰Î÷” ’ÒflÌ ¿flÌ ÷ıfi_ Ïfiw’HÎ ·¬˘. [5]

Ï‰¤Î√ - 2 — ÂÎVhÎÌ∞ ‹ËÎflÎ… - ÁkÎfl‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, ÏÕÁıQ⁄fl - 2016

≠.7 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ±‰÷flHÎ˘ ¿˘HÎ, ¿˘fiı ±fiı @›Îflı ¿Ëı »ı ÷ı ·¬˘. [9]

1. ““Ï‰zÎ‰Îfi fiı hÎHÎ ·˘«fi ËÎı› »ı.””

2. ““Ë_ ÷˘ ÷‹ÎflÎ‹Î_ ±¬_Õ flèÎ˘ »\_.””

3. ““⁄ı ÿ_ÕÎ ±‹ÎflÎ ‰÷Ì ¤fl˘.””

≠.8 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffiÎıfiÎ ±ı¿ (Á_’ÒHÎ˝) ‰Î@›‹Î_ …‰Î⁄ ·¬˘. [5]

1. ∞¤Î¥ ¿˘ÃÎflÌ±ı ÂÎfiÌ ⁄_‘Ì ¿flÌ Ë÷Ì ?

2. V‰Î‹ÌlÌfiÎ_ ÿÂ˝fi ¿fl÷Î_ Á›Î∞flÎ‰ Â_ ⁄˘S›Î ?

3. Õ<_√fl ¤@÷fiÌ ÿÌZÎÎfiÌ Ï÷Ï◊ ±fiı V◊‚ …HÎÎ‰˘. (Á_‰÷, ‹ÎÁ, Ï÷Ï◊)

4. ÁÎfl_√’fl ‹_Ïÿflfi_ ¿Î‹ ±À¿Î‰‰Î Ï‰fl˘‘Ì±˘±ı ¿˘fiı ‹Îı¿S›Î ?

5. ¿›Î ’˛Á_√ı ÂÎVhÎÌ∞ ‹ËÎflÎ…fiÌ ËÎ◊Ì μ’fl fi√fl›ÎhÎÎ fiÌ¿‚Ì Ë÷Ì ?

≠.9 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ‰Î@›ÎıfiÎ_ ¿ÎflHÎÎı …HÎÎ‰˘. (⁄ı ◊Ì hÎHÎ ·ÌÀÌ‹Î_ …) [6]

1. ∞‰HÎflÎ‹ ÂÎjÎÌ ›iÎ’vÊÿÎÁ∞ ≠I›ı ’ÒF›¤Î‰ flÎ¬÷Î.

2. Â_¿flÎ«Î›˝ ‹Î‘‰÷Ì◊˝fiı ≠÷ÌÏ÷ ◊¥ ¿ı ±Î¬Î Á_’˛ÿÎ›‹Î_ Ï‰¶÷Î ±fiı ÁÎ‘÷Î‹Î_ ÂÎVhÎÌ ›iÎ’vÊÿÎÁ∞fi˘ ΩıÀ˘ fi◊Ì.

3. ‹˘÷Ì¤Î¥±ı ÁÎfl_√’fl ‹_Ïÿflfi_ ¿Ì÷˝fi ⁄fiÎT›_.

ÁIÁ_√ ’˛‰ıÂ — ’˛ffi’hÎ - 2(Á‹› — ⁄’˘flı 2 — 00 ◊Ì 4 — 15)

ÁÒ«fiÎ —- ±Î ’˛ffi’hÎ‹Î_◊Ì ◊˘ÕÎ-CÎHÎÎ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ ’˛ffiÎı ÷Î. 3 ‹Î«˝, 2019fiÎ fl˘… ·ı‰ÎfiÎfl ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ ’»ÎÂı. ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ …‰Î⁄‰ËÌ‹Î_ ‰‘ÎflÎfiÎ_
’ÎfiÎ_ ΩıÕÌfiı ÷ı‹Î_ ·¬ı·Î μkÎfl ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·›, ±‹ÿÎ‰ÎÿfiÌ ’Ò‰˝ ‹_…^flÌ ·Ì‘Î ÏÁ‰Î›, ‹Ò‚ ’flÌZÎÎ◊afiÎ ⁄ÿ·ı “·ÏË›Î”,
“Õ‹Ì flÎ≥Àfl” ¿ı “±L› T›„@÷” ¶ÎflÎ ·¬Î¥fiı ±Î‰ı·Ì ’flÌZÎÎfiÌ …‰Î⁄‰ËÌ flÿ √HÎ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı ’˛¿ÎflfiÎ …\ÿÎ …\ÿÎ ±ZÎflÎı‰Î‚Î
μkÎflÎı ‹ÎL› fiÏË √HÎÎ›. »ı¿»Î¿‰Î‚Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiËŸ. ±V’p ±fiı μ¿ı·Ì fi Â¿Î› ÷ı‰Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ±P›ÎÁø‹fiÎ
’V÷¿fiÌ »ıS·Ì ±ÎT≤ÏkÎfi˘ … μ’›˘√ ¿fl‰˘. ’flÌZÎÎ¬_Õ‹Î_ ’flÌZÎÎ ÿflQ›Îfi ¿˘¥ ’HÎ ’flÌZÎÎ◊a±ı ‹˘⁄Î¥· Œ˘fi ÷◊Î ≥·ı@Àˇ˘Ïfi¿ ÁÎ‘fi˘ …ı‰Î_
¿ı ÀıO·ıÀ, ·ı’À˘’ ‰√ıflıfi˘ μ’›˘√ ¿fl‰˘ fiÏË ÷◊Î ’˘÷ÎfiÌ ’ÎÁı flÎ¬‰Î ’HÎ fiÏË.

  (¿<· √HÎ — 75)

⁄˘«ÎÁHÎ‰ÎÁÌ lÌ ±ZÎfl’vÊ˘kÎ‹ V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ Á_V◊Î

ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ (’Ò‰˝ ¿Á˘ÀÌ-ΩL›±ÎflÌ, 2019)



≠.10 ±Î’ı·Î Ï‰¿S’Îı‹Î_◊Ì Œ@÷ ÁÎ«Î Ï‰¿S’ÎıfiÌ ±Î√‚ ±Î’ı·Î «ÎıflÁ ¬ÎfiÎ‹Î_ ¬flÎfiÌ (✔✔✔✔✔) ÏfiÂÎfiÌ ¿flÎı. [6]

fi˘Ó‘ — ±ı¿ ¿ı ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı Ï‰¿S’ ÁÎ«Î Ë˘¥ Â¿ı. ÷‹Î‹ ÁÎ«Î Ï‰¿S’ ±Î√‚ … ¬flÎfiÌ ÏfiÂÎfiÌ ¿flÌ
ËÂı ÷˘ … ’ÒHÎ˝ √HÎ ‹‚Âı, ±L›◊Î ±ı¿ ’HÎ √HÎ fiËŸ ‹‚ı.

1. Ïfi√̋HÎÿÎÁ V‰Î‹Ìfi˘ ±ZÎfl‰ÎÁ

(1)  Á_‰÷ 2006 (2)  …ıÃ ‰ÿ 14

(3)  √ Ó̆Õ· …‰ÎfiÌ ±ÎiÎÎ (4)  ‰ˆÂÎ¬ Áÿ 14

2. V‰Î‹ÌlÌfiÎ Ëı÷‰Î‚Î ¿ÎıÃÎflÌ √Îıfl‘fi¤Î¥

(1)  Ë‰ı ’»Ì ¿◊Î ‰Õ˘ÿflÎ‹Î_ … ¿flÌ±ı.

(2)  ±ËŸfiÎ ÁÎ‘±˘ ÷˘ ÷‹Îv_ ‹Ò‚ μ¬ıÕÌ fiÎ¬‰Î ÷ˆ›Îfl ◊›Î »ı.

(3)  ±ËŸfiÎ ÁÎ‘±˘fiı ÷‹Îfl˘ ≠÷Î’ ÁËfi ◊÷˘ fi◊Ì.

(4)  ±Î ⁄‘_ ±˘»\_ ¿fl˘ ÷˘ ÃÌ¿.

3. ÁÎ«Î √v¤@÷ ÂÎVhÎÌ∞ ‹ËÎflÎ…

(1)  “…ıfiÌ ¿◊Î◊Ì ‰‘ Á‹ÎÁ ◊›˘ Ë˘› ÷ıfi_ ’Ò…fi ’Ëı·_ ¿fl‰_.”

(2)  ±Î«Î›˝ ‹ËÎflÎ…fiÌ ÁÎ◊ı ¤√÷∞ ‹ËÎflÎ…fi_ ’HÎ ‘Î‹‘Ò‹◊Ì ÁL‹Îfi ◊›_.

(3)  ›iÎ’vÊÿÎÁ∞fiı ¤√÷∞ ‹ËÎflÎ… ≠I›ı ±’Îfl √v¤„@÷

(4)  “±‹ı ÷ı‹fiı ’fl‹ ±ı¿Î_Ï÷¿ Á‹∞±ı »Ì±ı.”

≠.11 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛Á_√˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ ’˛Á_√ μ’fl ’_ÿfl ·ÌÀÌ‹Î_ À>_¿fi Ó̆‘ ·¬˘. (‰HÎ˝fiÎI‹¿) [5]

1. fiÎflÎ›HÎV‰w’ÿÎÁ∞ Á_V◊ÎfiÎ ≠‹¬’ÿı  2. ≠Î¿Àu ±fiı ±ÎÂÌ‰Î˝ÿ

≠.12 fiÌ«ıfiÎ ‹◊Î‚ÎfiÎ Á_ÿ¤˝‹Î_ ÿÂÎ˝‰ı· ‰Î@›‹Î_◊Ì ¬˘ÀÎ ÂOÿ˘fiı Á‘ÎflÌfiı ÁÎ«_ ‰Î@› ·¬Îı. [6]

fiÎıÓ‘ — Á_’ÒHÎ˝ ÁÎ«_ ‰Î@› ·A›_ ËÂı ÷Îı … √HÎ ≠ÎM÷ ◊Âı, ±L›◊Î ±ı¿ ’HÎ √HÎ fiËŸ ‹‚ı.

μÿÎËflHÎ — “±_÷fl «ÎıA¬Î_ ¿fl‰ÎfiÌ ÁÎ‰flHÎÌ” —- ¿ÎıÃÎflÌ±ı flÎ…¿ÎıÀ ¿◊Î ¿fl‰ÎfiÌ ±ÎiÎÎ ¿flÌ ÷ı‹Î_ ⁄ı Ëı÷ Ë÷Î — ’flÎHÎÎı ¤HÎÎ›, √ÎıÓÕ·

fi∞¿ ÷ı◊Ì √Îı’Î‚Îfi_ÿ V‰Î‹ÌfiÎ ¿Ú’Î’ÎhÎ ±ÿÎlÌfiÎı ›Îı√ flËı.

…‰Î⁄ — “±_÷fl «ÎıA¬Î_ ¿fl‰ÎfiÌ ÁÎ‰flHÎÌ” —- ¤√÷∞±ı flÎ…¿ÎıÀ ¤HÎ‰ÎfiÌ ±ÎiÎÎ ¿flÌ ÷ı‹Î_ ⁄ı Ëı÷ Ë÷Î — Á_V¿Ú÷ Ï‰zÎ ¤HÎÎ›,

…^fiÎ√œ fi∞¿ ÷ı◊Ì √HÎÎ÷Ì÷Îfi_ÿ V‰Î‹ÌfiÎ ¿Ú’Î’ÎhÎ Ω√Î ¤@÷fiÎı ›Îı√ flËı.

1. ⁄˛õÏ‰zÎfiÎ ’_◊ı — Ωı ’Ï‰hÎÎfi_ÿ V‰Î‹Ì …ı‰Î ‹˘ÀÎ fi_ÿ ÁÎ‘fiÎ ÏÂW› Ω√Î ¤@÷ …ı‰Î ’ÎÊ˝ÿfiÌ ‰Î÷˘ ÁÎ_¤‚ı

±fiı ÷ı‹fiÌ ’Î»‚ ’Î»‚ Œ›Î˝ ¿flı ÷˘ ’»Ì ±Î«Î›˝fiÌ g¿‹÷ ¿Î_¥ fiËŸ flËı. ±Î«Î›˝fiı ¿˘HÎ ‹ÎfiÂı ?

2. √HÎÎ÷Ì÷fiÌ ±ÎHÎ — ±À·ÎÿflÎ‹Î_ ‹◊fl¤Î¥ …ı‰Î ÁIÁ_√Ì ◊›Î ÷ı◊Ì ÿU‹fi˘ ‰‘ Ï¬Ω›Î. «Îfl ËÏ◊›Îfl⁄_‘ ’ÎÊ˝ÿ˘

CÎ˘ÕÎ ’fl ⁄ıÁÌfiı V‰Î‹ÌlÌfiı ‹Îfl‰Î fiÌ¿Y›Î.

3. Ï‰zÎfl_¤ — Á_‰÷ 1931fiÌ ÁÎ·‹Î_ fiÏÕ›ÎÿfiÌ ÏfiÂÎ‚‹Î_ ËÏfl¿ÚWHÎ μ’ÎK›Î› ’ÎÁı ÷ı‹fiı ¤HÎ‰Î ⁄ıÁÎÕuÎ. ÷ı‹fiÌ

√˛ËHÎÂ„@÷ ⁄Ë< ÷Ì‰˛ Ë÷Ì. ⁄Ï© ±’Îfl Ë÷Ì. ÷ı◊Ì ⁄‘Î_ ¿ÎT›˘ ÷fl÷ … ‹˘œı ¿flÌ ·ı÷Î.

4. B≤ËI›Î√ — ±ËŸ Ï‰‘ÎhÎÎfi_ÿ V‰Î‹Ì±ı ÷ı‹fiı ¤_ÕÎflfi_ ¿Î‹ Á Ó̆M›_. ¤_ÕÎflfi_ ¿Î‹ ÷ı±˘ CÎHÎÌ … «Ì‰À◊Ì ¿fl÷Î.

±fiÎ…, ¿Ã˘‚ ‰√ıflı ’HÎ ⁄flÎ⁄fl flÎ¬÷Î.

5. ±÷ÒÀ Ï‰rÎÁ — ’Ëı·Î ‹_Ïÿflfi˘ 200 ‹HÎfi˘ ‹˘À˘ ’J◊fl 9 ΩÕÎ_ ÿ˘flÕÎ_◊Ì ⁄Î_‘Ì μ’fl «ÕÎ‰÷Î Ë÷Î. ÁÎ◊ı

flÎ‹¿ÚWHÎfiÌ ‘Òfi ’HÎ ⁄˘·÷Î Ë÷Î. ±«Îfi¿ ±ı¿ ’»Ì ±ı¿ ±ı‹ ±ÎÃ ÿ˘flÕÎ_ ÷ÒÀuÎ_.

6. Á_÷˘fiÌ ’ı̨flHÎÎ — ’HÎ ±Î ⁄Î…\ √œ’flfi˘ ‰ËÌ‰À Á‘› Û̆ Ë÷˘; Ω‰¿ ’HÎ ‰‘Ì Ë÷Ì; ¿Î‹‹Î_ CÎHÎÌ ’˛√Ï÷ Ë÷Ì;

÷ı◊Ì ±Î ŒÏfl›Îÿ ¿˘¥fiı ¬˘ÀÌ ·Î√Ì fiËŸ.

✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼

±√I›fiÌ ΩËıflÎ÷  ÷‹Î‹ ’flÌZÎÎ◊a±˘ ±Î’HÎÌ Á_V◊ÎfiÌ fiÌ«ı ÿÂÎ˝‰ı·Ì website - link ’fl◊Ì …^fiÎ_ ‰Ê˘˝fiÎ_ ‹A› ’flÌZÎÎfiÎ

’˛ffi’hÎ˘ ÷◊Î ÷ıfiÎ μ¿ı·’hÎ˘ Ïfi—ÂS¿ ÕÎμfi·˘Õ ¿flÌ Â¿Âı ÷◊Î ÷ıfiÌ Ï’˛LÀ ’HÎ ¿ÎœÌ Â¿Âı.
http://www.baps.org/Satsang-Exams.aspx
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