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’flÌZÎÎ◊afiÌ …L‹ ÷ÎflÌ¬ —-

’flÌZÎÎ ±Î’Ì ÷ı ÷ÎflÌ¬ ±fiı Á‹› —-

’flÌZÎÎ◊afiÌ ÁËÌ —-

fi˘Ó‘ —- Œ@÷ ‰√˝‹Î_ ËÎ…fl flËı·Î ’flÌZÎÎ◊a±˘±ı … ¤ÒS›Î ‰√fl ±Î ËÎ…flÌV·Ì’ ¿Î’Ìfiı, ÷ı‹Î_ ‹ÎB›Î ‹…⁄fiÌ Ï‰√÷˘ ¤flÌfiı,
÷ı‹fiÎ ¿ıLƒ T›‰V◊Î’¿fiı ’fl÷ ±Î’‰ÎfiÌ »ı. Œ@÷ ËÎ…fl ’flÌZÎÎ◊a±˘fiÌ … V·Ì’˘ ¤ı√Ì ¿flÌfiı, ’Ò‰˝ ¿Á˘ÀÌfiÎ ±Ëı‰Î·‹Î_ ¤flÌfiı,
ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·› - ±‹ÿÎ‰Îÿ ¬Î÷ı ’fl÷ …‹Î ¿flÎ‰‰ÎfiÌ »ı. (±‘ÒflÌ Ï‰√÷ ¤flı·Ì ËÎ…flÌV·Ì’ ‹ÎL› fiËŸ √HÎÎ›)

(’Î»‚ …\±˘)

ÁIÁo√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·› - ±‹ÿÎ‰Îÿ ¶ÎflÎ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı· ’Ò‰˝ ¿Á˘ÀÌfiÎ

±Î ±Î›˘…fi‹Î__ ‹ıÓ Ω÷ı ‰√̋‹Î_ (⁄ıÃ¿¬_Õ‹Î_) ËÎ…flÌ ±Î’Ìfiı ““ÁIÁ_√ ≠‰ÌHÎ — ’̨ffi’hÎ-1””
’flÌZÎÎ ±Î’Ì »ı ±fiı fiÌ«ıfiÌ Ï‰√÷˘ ‹ıÓ ÁÎ«Ì ¤flı·Ì »ı ÷ı ±Î’ ΩHÎÂ˘.

÷ÎflÌ¬ ‹ÏËfi˘ ‰Ê˝

  (¿<· √HÎ — 100)fi˘Ó‘ — ’˛ffi ’»Ì ±Î’ı·Î ±_¿˘ ÷ı ’˛ffifiÎ …‰Î⁄fiÎ ’ÎfiÎ fi_⁄fl ÿÂÎ˝‰ı »ı.

Ï‰¤Î√ - 1 — lÌ ±ZÎfl’vÊ˘kÎ‹ μ’ÎÁfiÎ - ’_ÿfl‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, Œı⁄˛±ÎflÌ - 2015

≠.1 fiÌ«ı ±Î’ı·Î‹Î_◊Ì ¿Îı¥ ’HÎ ⁄ı Ï‰Ê›fiÎ Á_ÿ¤˝‹Î_ ÂÎVhÎfiÎ_ hÎHÎ ’˛‹ÎHÎÎı ±Î’Îı. [6]
(Á_ÿ¤˝ ÂÎVhÎfi_ fiÎ‹ ±fiı ø‹Î_¿ ·¬‰Îı ŒflÏ…›Î÷ »ı.)
1. “’Îı÷ı ±ZÎfl »ı.” Áÿ˚√fl √HÎÎ÷Ì÷Îfi_ÿ V‰Î‹ÌfiÌ ‰Î÷_fiÎ_ ≠‹ÎHÎ˘ (124-125)

2. ≠√À ¤„@÷fi˘ ‹ÏË‹Î (67-69)

3. √HÎÎ÷Ì÷ Á_÷fiÎı ‹ÏË‹Î — lÌ∞‹ËÎflÎ…fiÎ lÌ‹¬ı (85-87)

≠.2 ’˛‹ÎHÎ, ÏÁ©Î_÷ ¿ı ¿ÕÌ ’fl◊Ì Ï‰Ê›fi_ ÂÌÊ˝¿ ±Î’˘. [5]
μÿÎËflHÎ — “‹Îv_ ‘Î‹ »ı flı, ±ZÎfl ±Q≤÷ …ıfi_ fiÎ‹; ÷ı‹Î_ Ë_ flË_ flı, Ï¶¤… ÏÿT› ÁÿÎ ÁÎ¿Îfl.”

…‰Î⁄ — ‘Î‹‹Î_ ±fiı M≤J‰Ì μ’fl - ⁄Lfiı Ãı¿ÎHÎı ÁÿÎ ÁÎ¿Îfl

1. ““Á_÷¿Ú’Î±ı Á¬ ∂’…ı, Á_÷ ¿Ú’Î◊Ì Áflı ¿Î‹.”” (89)

2. ““±ZÎflÎ÷Ì÷ ’vÊ˘kÎ‹ Ωı Ë‹ ‰Ë ‹fiW› …ˆÁÎ ⁄L›Î ËÒ_.”” (33)

3. ““÷ı ’fl⁄˛õfiÌ Á‹Îfi ¿ı ÷ı◊Ì ±Ï‘¿ ¿Îı¥ …HÎÎ÷_ fi◊Ì.”” (45)

4. ““±ıfiı ¿Îı¥ ‘Î‹fiÌ μ’‹Î fi ÿı‰Î› ÷ı‰_ »ı... fiı ±’Îfl »ı.”” (104)

5. ““‹ËÎ‹ÎıÀÎı ≠÷Î’ ≠√ÀÎ‰Ì flı, flÌ÷ fiÎˆ÷‹ L›ÎflÌ «·Î‰Ì flı.”” (47)

≠.3 ±Î’ı·Î Ï‰¿S’Îı‹Î_◊Ì Œ@÷ ÁÎ«Î Ï‰¿S’ÎıfiÌ ±Î√‚ ±Î’ı·Î «ÎıflÁ ¬ÎfiÎ‹Î_ ¬flÎfiÌ (✔✔✔✔✔) ÏfiÂÎfiÌ ¿flÎı. [4]
fi˘Ó‘ — ±ı¿ ¿ı ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı Ï‰¿S’ ÁÎ«Î Ë˘¥ Â¿ı. ÷‹Î‹ ÁÎ«Î Ï‰¿S’ ±Î√‚ … ¬flÎfiÌ ÏfiÂÎfiÌ ¿flÌ ËÂı ÷˘ … ’ÒHÎ˝

√HÎ ‹‚Âı, ±L›◊Î ±ı¿ ’HÎ √HÎ fiËŸ ‹‚ı.
1. ¿÷Î˝’b_ ¿ı‰Ì flÌ÷ı ? (4)

(1)  ’fl‹ÎI‹Î ‹Î›Îfiı ·Ìfi ¿fl‰ÎfiÌ Â„@÷ ‘flÎ‰ı »ı.

(2)  ¿÷˝‹˚, ±¿÷˝‹˚ ±fiı ±L›◊Î¿÷˝‹˚ Â„@÷fiÎ ‘Îfl¿ ’fl‹ÎI‹Î »ı.

(3)  ±ZÎfl⁄˛õ Á‰˝fiÎ ¿ÎflHÎ »ı ±fiı Á‰˝fiÎ ¿÷Î˝ »ı fiı Á‹◊˝ »ı.

(4)  ÿıÂ, ¿Î‚, ¿‹˝, ‹Î›Î ÷ıfi_ ±ZÎfl⁄˛õ «Î·‰Î ÿı ÷ıÀ·_ «Î·ı.

2. ±ZÎfl⁄˛õfi˘ ‹ÏË‹Î (102)

(1)  ±ZÎfl Á‰˝fiÎ ºU› »ı. (2)  ±ZÎfl ’fl⁄˛õfiÎ ÁÎZÎÌ »ı.

(3)  ÷ı ⁄˛õ ±fi_÷ Â„@÷±ı ¿flÌfiı ›@÷ »ı. (4)  ±Ï÷ ÁÒZ‹‹Î_ ±Ï÷Âı ÁÒZ‹ »ı.

≠.4 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛Á_√Îı‹Î_◊Ì ¿Îı¥ ’HÎ ±ı¿ ’˛Á_√ ‰HÎ˝‰Ì ÏÁ©Î_÷ ·¬Îı. [4]
1. lÌ∞‹ËÎflÎ…fiÎ Á‰Îı˝’flÌ’HÎÎfiÎı √˛_◊ — lÌËÏfl·Ì·Î¿S’÷v (53-54)

2. ±ZÎfl ‹@÷◊Ì ±Ï‘¿ ÁÎ‹◊a ±ZÎfl⁄˛õfiÌ »ı. (128-129)

3. V‰w’Îfi_ÿ V‰Î‹Ìfiı ’˘÷ÎfiÌ ¤Ò· Á‹Ω¥. (70)

’˛.5 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›Îı‹Î_◊Ì ¿Îı¥ ’HÎ ⁄ı Ï‰Ê›fi_ Ï‰‰flHÎ ·¬Îı. (⁄Îflı¿ ·ÌÀÌ‹Î_) [8]
1. ±fiL› ÏfiqÎ »÷Î_ Á‰˝fi˘ ±Îÿfl. (60-62)

2. √HÎÎ÷Ì÷ Á_÷ ±ı ¤√‰Îfifi_ ≠√À V‰w’ »÷Î_ ¤√‰ÎfifiÎ ÿÎÁ. (92-93)

3. ÏfiI›Îfi_ÿ V‰Î‹Ì, ⁄˛õÎfi_ÿ V‰Î‹Ì ±fiı ¤Î¥ ±ÎI‹Îfi_ÿ V‰Î‹Ì±ı ¿Ëı·˘ “V‰Î‹Ì”fi˘ ±ÁÎ‘ÎflHÎ ‹ÏË‹Î (131-132)

≠.6 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ‰Î@›Îı‹Î_◊Ì ¿Îı¥ ’HÎ ⁄ı Ï‰Êı ¿ÎflHÎÎı ±Î’Ì Á‹Ω‰Îı. (⁄Îflı¿ ·ÌÀÌ‹Î_) [8]
1. ¤√‰Îfifiı ¿Î‚, ¿‹˝, ‹Î›Î ±fiı V‰¤Î‰ …ı‰Î fi ΩHÎ‰Î. (6-7)

2. ¤√‰ÎfifiÎ ±Î¿Îflfi_ ¬_Õfi ¿›Îflı› ’HÎ fi ¿fl‰_. (8-10)

3. ÂÌ÷‚ÿÎÁfiÎ_ ±fiı¿ V‰w’˘ ◊›Î. (45)

≠.7 “μ’Á_ËÎfl”fiÎ ±Î‘Îflı fiÌ«ıfiÎ_ Áˆ©Î„L÷¿ ‰Î@›˘ ’ÒflÎ_ ¿fl˘. [7]
(μ’ÎÁfiÎ‹Î_ Â_ Á‹…‰_ ?)
1. ÷ı±˘ ÁÿÎ› ∞‰, ¥rfl ...... Ïø›ÎÂ„@÷fiÎ ≠ıfl¿ »ı. (142)

2. ±Î ±ZÎfl⁄˛õ ÷k‰÷— ±ı¿ ........ ‘ÎflHÎ ¿flÌ flÎ¬ı »ı. (143)

3. ±ZÎfl’vÊ˘kÎ‹ μ’ÎÁfiÎ ±ıÀ·ı ........ ’fl⁄˛õfiÌ μ’ÎÁfiÎ. (145)

4. ±Î ≠I›ı¿ ±‰÷Îfl˘fiÎ_ «ˆ÷L›˘ ........ ±ı¿⁄ÌΩ◊Ì …\ÿÎ_ »ı. (142)
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(μ’ÎÁfiÎ‹Î_ Â_ fi Á‹…‰_ ?)
5. lÌ∞‹ËÎflÎ…fiÌ «Î¬ÕÌ ........ ÷ı‹ fi Á‹…‰_. (146)

6. Áı‰¿w’ı ‹ÒÏ÷˝‹Îfi ........ ÷ı‹ fi Á‹…‰_. (146)

7. ’fl⁄˛õ ’fl‹ÎI‹Î ÷◊Î ........ ±ı¿Î_Ï÷¿ ◊¥ Â¿Î› »ı, ÷ı‹ fi Á‹…‰_. (146)

≠.8 “V‰Î‹Ì ±ZÎfl »ı” - ∞‰fi ±fiı ¿Î›˝fiÎ ±Î‘Îflı (137-140) À>_¿fiÎıÓ‘ ·¬Îı. [5]

Ï‰¤Î√ - 2 — ÁIÁ_√ ‰Î«fi‹Î‚Î ¤Î√ - 3 - ±ÎÃ‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, ±ıÏ’˛· - 2011
›√Ï‰¤ÒÏ÷ ’˛‹¬V‰Î‹Ì ‹ËÎflÎ… - ±ÎÃ‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, ‹ı - 2014

≠.9 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ±‰÷flHÎ˘ ¿˘HÎ, ¿˘fiı ±fiı ¿uÎflı ¿Ëı »ı ÷ı ·¬˘. [9]
1. ““±Î’ı Á_÷Îıfiı √Î‹Õı …‰ÎfiÌ ⁄_‘Ì ¿flÌ.”” (62)

2. ““±Î »Îı¿flÎı ‹Î_ÿÎı »ı fiı ±_÷¿Î‚ …ı‰_ »ı.”” (60)

3. ““±Î«Î›˝ ! ±ÎV÷ı !”” (37)

’˛.10 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ‰Î@›ÎıfiÎ_ ¿ÎflHÎ …HÎÎ‰Îı. (fi‰ı¿ ·ÌÀÌ‹Î_) [8]
1. ±flÿıÂfl∞fiı flCÎ‰Ìfl∞ ‹ËÎflÎ…fiÎı ‹ÏË‹Î Á‹Ω›˘. (42)   ±◊‰Î
2. ¤√Î ÿÎıÂÌfiı ’Îı÷ÎfiÌ ¤Ò· Á‹ΩHÎÌ. (67-68)

3. ÕÎèÎÎ¤Î¥ ÷˘ ±ZÎfl‘Î‹fiÌ ·√˘·√ Ë˘‰Îfi˘ ±Îfi_ÿ ±fi¤‰Ì flèÎÎ Ë÷Î. (43)   ±◊‰Î
4. ËÏfl…fi ›‰Îfi˘fiÌ ·CÎ÷Î√˛_Ï◊ ±˘√‚Ì √¥. (22)

’˛.11 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›Îı μ’fl ‹tÎÁfl Ï‰‰flHÎ ·¬Îı. (⁄Îflı¿ ·ÌÀÌ‹Î_) [8]
1. ¬ÂÎ· ¤|fiÎ ⁄Î‚’HÎfiÎ «‹I¿Îfl˘. (2-3) ±◊‰Î 2. ‹@÷Îfi_ÿ V‰Î‹ÌfiÎı lÌ∞‹ËÎflÎ…‹Î_ ÏÿT›¤Î‰ (21-22)

3. CÎ˘ÕÎfiı ÂÎ_÷ ¿›˘Û. (29-30) ±◊‰Î 4. ÕıÏ‰Õfi˘ ÏÿT› ±fi¤‰ (20)

’˛.12 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffiÎıfiÎ ±ı¿ (Á_’ÒHÎ˝) ‰Î@›‹Î_ …‰Î⁄ ·¬Îı. [5]
1. lÌ∞‹ËÎflÎ…ı flCÎ‰Ìfl∞ ‹ËÎflÎ…fiı ÿÂ˝fi ÿ¥fiı Â_ ¿èÎ_ ? (44) 2. ‹¿<_ÿÿÎÁfiÌ V‰Î¤ÎÏ‰¿ vÏ« ÂÎ‹Î_ Ë÷Ì ? (14)

3. √œ’fl …÷Î ›ÎhÎÎ‚±Îı flV÷Î‹Î_ @›Î_ Ï‰ÁÎ‹Îı ·ı÷Î Ë÷Î ? (5) 4. «˘flfiı ÀÎ_¿Î‹Î_◊Ì ¿˘HÎı ⁄ËÎfl ¿Îœu˘ ? (40)

5. ¿›Î_ ⁄ı √Î‹˘fi_ 200 ‰Ê˝fi_ ‰ıfl ÂQ›_ ? (50)

≠.13 ±Î’ı·Î Ï‰¿S’Îı‹Î_◊Ì Œ@÷ ÁÎ«Î Ï‰¿S’ÎıfiÌ ±Î√‚ ±Î’ı·Î «ÎıflÁ ¬ÎfiÎ‹Î_ ¬flÎfiÌ (✔✔✔✔✔) ÏfiÂÎfiÌ ¿flÎı. [8]
fi˘Ó‘ — ±ı¿ ¿ı ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı Ï‰¿S’ ÁÎ«Î Ë˘¥ Â¿ı. ÷‹Î‹ ÁÎ«Î Ï‰¿S’ ±Î√‚ … ¬flÎfiÌ ÏfiÂÎfiÌ ¿flÌ ËÂı ÷˘ … ’ÒHÎ˝

√HÎ ‹‚Âı, ±L›◊Î ±ı¿ ’HÎ √HÎ fiËŸ ‹‚ı.
1. ·Î·∞ ¤@÷fiÎ ⁄Î‚¿Îı (30)

(1)  ±Îı‘‰∞ (2)  flÎCÎ‰∞ (3)  ‹Î‘‰∞ (4)  ¿Îfi∞

2. ’‰˝÷¤Î¥fiÌ ‹ÎfiÁÌ (59)

(1)  ‹ÎfiÁÌ‹Î_ ÿËŸ flÎıÀ·Îı …‹ÎÕ÷Î. (2)  ‹ËÎflÎ…ı ‹ÎflÎı Á_¿S’ ÁI› ¿›Îı˝.

(3)  ‹Îflı ÷Îı Ïfi›‹ »ı. (4)  ‹ÎflÎ ≥pÿı‰ …‹ı ’»Ì …‹Î›.

3. ÂÎ_Ï÷·Î·fi_ ⁄Î‚’HÎ. (8)

(1)  Ëfi‹Îfi√œÌ±ı ÏË‹Î·›fiÌ ‰Î÷˘ ÁÎ_¤‚÷Î (2)  Ï’÷Î ‘˘flÌ¤Î¥ ±fiı ‹Î÷Î Ëı÷⁄Î

(3)  …L‹ ‹Î√Âfl Áÿ 8 (4)  √v ›˘√Ì∞ ‹ËÎflÎ…fiÌ Ï«ßÌ ‹‚Ì

4. V‰Î‹ÌlÌfiı ‹‚ı·Î flÎ…¿Ì› ‹ËÎfi¤Î‰˘. (12)

(1)  lÌ ÿ·Î¥ ·Î‹Î (2)  lÌ ÕÎ". flÎ‘Î¿ÚWHÎfi

(3)  lÌ ±À·Ï⁄ËÎflÌ ⁄Î…’Î¥ (4)  lÌ À˘fiÌ O·ıfl

Ï‰¤Î√ - 3 — Ïfi⁄_‘

≠.14 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›Îı‹Î_◊Ì ¿Îı¥ ’HÎ ±ı¿ μ’fl ±ÎÂflı 60 ·ÌÀÌ‹Î_ Ïfi⁄_‘ ·¬Îı. [15]
1. ÏÿT›, ’Îfl·˙Ï¿¿ ±fiı ±ˆÏ÷ËÎÏÁ¿ ±_Ï÷‹ ’‚˘...... (V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ — ÁMÀıQ⁄fl - ±Î"@À˘⁄fl - 2016, ’Î.fi_. 52-57)

2. μ’ÎÁfiÎ - ’˛‰÷˝fifiÌ ±ΩıÕ ¿ÏÀ⁄©÷Î — ÂÎVhÎÌ∞ ‹ËÎflÎ… (V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ - Œı⁄˛±ÎflÌ - 2014, ’Î. fi_. 22 ◊Ì 24, 18)

3. ≠‹¬V‰Î‹Ì ‹ËÎflÎ…fiı ÿıÂ-Ï‰ÿıÂfiÎ ‘‹̋‘fl_‘fl˘fiÌ ¤Î‰Î_…Ï· (V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’̨¿ÎÂ — ÁMÀıQ⁄fl - ±Î"@À˘⁄fl - 2016, ’Î.fi_. 112-120)

❈ ❈ ❈

ÁÒ«fiÎ —- ±Î ’˛ffi’hÎ‹Î_◊Ì ◊˘ÕÎ-CÎHÎÎ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ ’˛ffiÎı ÷Î. 16 …\·Î¥, 2017fiÎ fl˘… ·ı‰ÎfiÎfl ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ ’»ÎÂı. ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ …‰Î⁄‰ËÌ‹Î_
‰‘ÎflÎfiÎ_ ’ÎfiÎ_ ΩıÕÌfiı ÷ı‹Î_ ·¬ı·Î μkÎfl ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·›, ±‹ÿÎ‰ÎÿfiÌ ’Ò‰˝ ‹_…^flÌ ·Ì‘Î ÏÁ‰Î›, ‹Ò‚ ’flÌZÎÎ◊afiÎ
⁄ÿ·ı “·ÏË›Î”, “Õ‹Ì flÎ≥Àfl” ¿ı “±L› T›„@÷” ¶ÎflÎ ·¬Î¥fiı ±Î‰ı·Ì ’flÌZÎÎfiÌ …‰Î⁄‰ËÌ flÿ √HÎ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı ’˛¿ÎflfiÎ
…\ÿÎ …\ÿÎ ±ZÎflÎı‰Î‚Î μkÎflÎı ‹ÎL› fiÏË √HÎÎ›. »ı¿»Î¿‰Î‚Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiËŸ. ±V’p ±fiı μ¿ı·Ì fi Â¿Î› ÷ı‰Î …‰Î⁄˘
‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ±P›ÎÁø‹fiÎ ’V÷¿fiÌ »ıS·Ì ±ÎT≤ÏkÎfi˘ … μ’›˘√ ¿fl‰˘. ’flÌZÎÎ¬_Õ‹Î_ ’flÌZÎÎ ÿflQ›Îfi ¿˘¥ ’HÎ ’flÌZÎÎ◊a±ı ‹˘⁄Î¥·
Œ˘fi ÷◊Î ≥·ı@Àˇ˘Ïfi¿ ÁÎ‘fi˘ …ı‰Î_ ¿ı ÀıO·ıÀ, ·ı’À˘’ ‰√ıflıfi˘ μ’›˘√ ¿fl‰˘ fiÏË ÷◊Î ’˘÷ÎfiÌ ’ÎÁı flÎ¬‰Î ’HÎ fiÏË.

±√I›fiÌ ΩËıflÎ÷  ÷‹Î‹ ’flÌZÎÎ◊a±˘ ±Î’HÎÌ Á_V◊ÎfiÌ ÿÂÎ˝‰ı·Ì website - link ’fl◊Ì …^fiÎ_ ‰Ê˘˝fiÎ_ ’˛ffi’hÎ˘ ÷◊Î ÷ıfiÎ μ¿ı·’hÎ˘
Ïfi—ÂS¿ ÕÎμfi·˘Õ ¿flÌ Â¿Âı ÷◊Î ÷ıfiÌ Ï’˛LÀ ’HÎ ¿ÎœÌ Â¿Âı. http://www.baps.org/Satsang-Exams.aspx

☞


