
Ï‰¤Î√ - 1 — ‰«fiÎQ≤÷ - ⁄hÎÌÁ‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, ‹Î«˝ - 2019

’˛.1 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffiÎıfiÎ ±ı¿ (Á_’ÒHÎ˝) ‰Î@›‹Î_ …‰Î⁄ ·¬˘. [4]

1. ÂıfiÎ ⁄fl˘⁄fl ¿˘¥ ’H› fi◊Ì ±fiı ÂıfiÎ ⁄fl˘⁄fl ¿˘¥ ’Î’ fi◊Ì ?

2. l©Î fi Ë˘› ÷˘ ¿›Î μ’Î›◊Ì l©Î T≤Ï© ’Î‹ı »ı ?

3. ≠ÌÏ÷fi_ Â_ ·ZÎHÎ »ı ?

4. ‹fifiı „V◊fl ±fiı ÏfiÏ‰˝Ê›Ì ◊‰Îfi_ ‹˘À<_ ÁÎ‘fi ¿›_ »ı ?

’˛.2 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ºpÎ_÷˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ ºpÎ_÷ ·¬Ì ÷ıfi˘ ÏÁ©Î_÷ V’p ¿fl˘. («Îfl ◊Ì ’Î_« ·ÌÀÌ‹Î_) [3]
1. fiÎÕÌ Ωı›Îfi_ 2. T≤ZÎfiÎ Ë·‰Î◊Ì ‰Î›fiÌ ≠÷ÌÏ÷ ◊Î› »ı

’˛.3 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffi˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ıfiÎ ‹tÎÁfl …‰Î⁄ ·¬˘. («Îfl ◊Ì ’Î_« ·ÌÀÌ‹Î_) [4]
1. ¿ÎflHÎ ÂflÌfl @›Îflı ⁄‚Ìfiı ¬˘¬Î …ı‰_ ◊¥ Ω› »ı ?

2. Ï‰Ê› ÀÎY›Îfi_ ±˙Ê‘ Â_ »ı ?

3. ¿˘fiı ÁÎ‘ … fi ΩHÎ‰˘ ±fiı ¿ı‰˘ ΩHÎ‰˘ ?

4. ¿ı‰Î ¤@÷fiı ¿Î›flfiı Ãı¿ÎHÎı ΩHÎ‰˘ ?

’˛.4 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ±‰÷flHÎ˘fiÌ ’ÒÏ÷˝ ¿fl˘. [6]

1. …ıÀ·Î I›Î√Ì »ı ........... ’HÎ Á¬ fi ◊Î›.

2. …ı I›Î√Ì ËÎı› ........... I›Î√Ì‹Î_ ‹ÎıÀıflÎı ¿Ëı‰Î›.

3. …ıfiı ’Ò‰˝…L‹‹Î_ ........... ’HÎ Õ√‹√ÎÀ ◊Î› fiÏË.

’˛.5 fiÌ«ıfiÎ ’˛Á_√˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı ’˛Á_√˘ ±P›ÎÁø‹fiÎ ‰«fiÎQ≤÷fiÎ Á_ÿ¤˝fi_ ’˛‹ÎHÎ ±Î’Ì Á‹Ω‰˘.
(hÎHÎ ◊Ì «Îfl ·ÌÀÌ‹Î_) [4]

1. ‹„BfiflÎ‹fiıı ‹ËÎflÎ…fi_ V‰w’ ’Ïfl’ÒHÎ˝ Á‹Ω¥ √›_ ÷˘ ‹Îfifi˘ V‰¤Î‰ ÁËı…ı ∞÷Î¥ √›˘.

2. …ˆÏ‹fiÌ ∑ÏÊ iÎÎfiÌ Ë÷Î ’HÎ ÂÎVhÎı ±Î’ı·Î Ïfi›‹‹Î_ fi flèÎÎ ÷˘ ÷ı‹fi˘ ÃÎ fi flèÎ˘.

3. flÎ‹≠÷Î’¤Î¥±ı «_ƒ¿‚Î ÁÎ◊ı ·BfifiÌ ‰Î÷ ¿flÌ I›Îflı CÎfiU›Î‹ı ¿èÎ_ “Ë<_ ±fi_÷fiı ±ı ‹Î√ıÛ◊Ì ’Î»Î ‰Î‚‰Î

±ÎT›˘ »\_.

4. Ωı√ÌÿÎÁ ¬‹ÎHÎı fiÎÿÎfl ◊¥fiı ⁄ıÁÌ fi …÷Î_ fiıhÎ ≥„Lƒ›fiı ÿ_Õ ÿı‰Î ‹ÎÀı ’vÊÎ÷fi flÎ¬Ìfiı ±Î_¬‹Î_ ‹fl«Î_

fiÎA›Î_.

Ï‰¤Î√ - 2 — ¤√‰Îfi V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ∞‰fi«ÏflhÎ ¤Î√ 2, 3 ±fiı 4 - »ßÌ ±ÎT≤ÏkÎ, …^fi - 2012

’˛.6 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ Ï‰Ê› μ’fl ‹tÎÁfl fi Ó̆‘ ·¬˘. (hÎÌÁı¿ ·ÌÀÌ‹Î_) [12]
1. μIÁ‰Ï’˛› lÌËÏfl (“¤@÷‰IÁ·÷Î” ◊Ì “ΩÏ‚›Î‹Î_ lÌËÏflfiÌ ‹_ÿ‰ÎÕ ·Ì·Î” Á‘ÌfiÎ … ≠Á_√˘)

2. ¤√‰Îfi V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎfiÎ_ VhÎÌ ËÏfl¤@÷˘fiÌ Á‹…HÎ ±fiı „V◊Ï÷ (“¤ÎÿflÎ◊Ì ⁄ı ’hÎ˘ ·A›Î - ¿E»‹Î_

Ï‰«flHÎ” ◊Ì “Õ¤ÎHÎ‹Î_ ‹ËÎ›iÎ” Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

3. lÌ∞‹ËÎflÎ…fiı ÁËfi ¿fl‰˘ ’Õı·˘ ‘ÎÏ‹˝¿ Ï‰fl˘‘ (“¬˘¬flÎ‹Î_ ·˘·_√fl ⁄Î‰Î±˘ ›©ı «Õı »ı”fiÎ … ’˛Á_√˘)

’˛.7 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı μ’fl À>_¿fi Ó̆‘ ·¬˘.
(ÿflı¿ À>_¿fi Ó̆‘‹Î_ ’Î_«ı¿ ·ÌÀÌfiÎ ⁄ı ’˛Á_√˘ ·¬‰Î) [8]

1. “·√ÎÕÌ ÷ıÓ ≠ÌÏ÷ ·Î· flı.....” ¿Ì÷˝fifiÎı ≥Ï÷ËÎÁ (“⁄U‚Ù flÒ ‚—”fiÎ … ’˛Á_√˘)

2. lÌËÏfl±ı ’ı̨‹Ì¤@÷˘fiÎ ‹fi˘fl◊ ’ÒHÎ˝ ¿›Î˝ (“‘fl‹’fl‹Î_ ‰Á_÷˘IÁ‰”fiÎ … ’˛Á_√˘)

3. ÁËjÎ‘ÎflÎ ÷Ì◊˝fi_ ‹ÎËÎIQ› (“¤@÷‰IÁ·÷Î”fiÎ … ’˛Á_√˘)

’˛.8 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛Á_√˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ hÎHÎ ’˛Á_√ ‰HÎ˝‰Ì ‹fifi ·¬˘.

(’˛Á_√‰HÎ˝fi ±ÎÃı¿ ·ÌÀÌ‹Î_ ÷◊Î ‹fifi «Îflı¿ ·ÌÀÌ‹Î_ ·¬‰_) [12]
1. ÷‹fiı ±ı¿‰Îfl ¤ıÀ÷Î_ ¿ÃHÎ ’Õı »ı

2. ‹ËÎflÎ…fi_ ±_÷›Î˝‹Ì’b_ ¿Î‹‹Î_ fi ±ÎT›_

3. ‹ÎHÎÎ‰ÿflfiÎ_ ⁄ı√‹fiı ÿÂ˝fi (ΩÏ‚›Î‹Î_ lÌËÏflfiÌ ‹_ÿ‰ÎÕ ·Ì·Î)

4. ‹ËÎflÎ… μÿÎÁ ◊Î› »ı

5. Ï‰lÎ‹ ¤√÷fiÎ ‹ÃfiÌ ¬Ì«ÕÌ …Q›Î

ÁIÁ_√ ’˛ÎiÎ - 2 — ’˛ffi’hÎ - 1(Á‹› — Á‰Îflı 9 — 00 ◊Ì 12 — 00)

  (¿<· √HÎ — 100)

ÁÒ«fiÎ —- ±Î ’˛ffi’hÎ‹Î_◊Ì ◊˘ÕÎ-CÎHÎÎ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ ’˛ffiÎı ÷Î. 1 ‹Î«˝, 2020fiÎ fl˘… ·ı‰ÎfiÎfl ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ ’»ÎÂı. ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ …‰Î⁄‰ËÌ‹Î_ ‰‘ÎflÎfiÎ_
’ÎfiÎ_ ΩıÕÌfiı ÷ı‹Î_ ·¬ı·Î μkÎfl ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·›, ±‹ÿÎ‰ÎÿfiÌ ’Ò‰˝ ‹_…^flÌ ·Ì‘Î ÏÁ‰Î›, ‹Ò‚ ’flÌZÎÎ◊afiÎ ⁄ÿ·ı “·ÏË›Î”,
“Õ‹Ì flÎ≥Àfl” ¿ı “±L› T›„@÷” ¶ÎflÎ ·¬Î¥fiı ±Î‰ı·Ì ’flÌZÎÎfiÌ …‰Î⁄‰ËÌ flÿ √HÎ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı ’˛¿ÎflfiÎ …\ÿÎ …\ÿÎ ±ZÎflÎı‰Î‚Î
μkÎflÎı ‹ÎL› fiÏË √HÎÎ›. »ı¿»Î¿‰Î‚Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiËŸ. ±V’p ±fiı μ¿ı·Ì fi Â¿Î› ÷ı‰Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ±P›ÎÁø‹fiÎ
’V÷¿fiÌ »ıS·Ì ±ÎT≤ÏkÎfi˘ … μ’›˘√ ¿fl‰˘. ’flÌZÎÎ¬_Õ‹Î_ ’flÌZÎÎ ÿflQ›Îfi ¿˘¥ ’HÎ ’flÌZÎÎ◊a±ı ‹˘⁄Î¥· Œ˘fi ÷◊Î ≥·ı@Àˇ˘Ïfi¿ ÁÎ‘fi˘ …ı‰Î_
¿ı ÀıO·ıÀ, ·ı’À˘’ ‰√ıflıfi˘ μ’›˘√ ¿fl‰˘ fiÏË ÷◊Î ’˘÷ÎfiÌ ’ÎÁı flÎ¬‰Î ’HÎ fiÏË.

⁄˘«ÎÁHÎ‰ÎÁÌ lÌ ±ZÎfl’vÊ˘kÎ‹ V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ Á_V◊Î

ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ (’Ò‰˝ ¿Á˘ÀÌ-ΩL›±ÎflÌ, 2020)



’˛.9 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ’ÎhÎ˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ ’ÎhÎfiÎ ’˛Á_√˘ ‰HÎ˝‰Ì T›„@÷I‰fi_ ±Î·ı¬fi ¿fl˘. [8]
1. {ÌHÎÎ¤Î¥ ÿfl⁄Îfl (’_«Î‚ÎfiÎ) (“¤@÷‰IÁ·÷Î” ◊Ì “⁄U‚Ù flÒ ‚—” Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

2. ÏË‹flÎ… ÂıÃ (Á_ÿÏfl›ÎHÎÎ) (“±Îÿfl…‹Î_ ±Lfi¿>À μIÁ‰”fiÎ … ’˛Á_√˘)

Ï‰¤Î√ - 3 — ⁄˛õV‰w’ ›˘√Ì∞ ‹ËÎflÎ… - Á_ÏZÎM÷ ∞‰fi«ÏflhÎ

«÷◊˝ ±ÎT≤ÏkÎ, ±ıÏ’˛· - 2014 ±fiı ÁÎ‹ÎL› iÎÎfi Ïfi⁄_‘

’˛.10 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı μ’fl ≠Á_√˘ ·¬˘. (ÿflı¿‹Î_ ’Î_«ı¿ ·ÌÀÌfiÎ ⁄ı ≠Á_√˘ ·¬‰Î) [8]

1. V‰Î‹ÌlÌfi˘ ’‘flÎ‹HÎÌfi˘ μIÁÎË (“¤ÌÕ˘ ±ı … ¤„@÷”fiÎ … ≠Á_√˘)

2. ËV÷ÎZÎfl˘fiÌ √Q‹÷ (“±ZÎfl‘Î‹fiÌ ±Î"ÏŒÁ”fiÎ … ≠Á_√˘)

3. »’ˆ›Î ÷Ì◊˝V◊Îfi‹Î_ V‰Î‹ÌlÌ (“ÁÎZÎÎ÷˚ V‰w’ Á‹Îfi”fiÎ … ’˛Á_√˘)

4. V‰Mfi ÿÂ˝fifi_ ¿ÎflHÎ ±fiı ÂÎVhÎÌ∞ ‹ËÎflÎ…fiÌ ±fiT≤ÏkÎ ÁÎ«‰Ì (“√vÏÂW›”fiÎ … ’˛Á_√˘)

’˛.11 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ≠Á_√˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı ≠Á_√ ‰HÎ˝‰Ì ‹fifi ·¬˘. [6]
1. ¿ÚWHÎ«flHÎÿÎÁ V‰Î‹ÌfiÎ ±_÷flfiÎ ±ÎÂÌ‰Î˝ÿ

2. ‹_Ïÿflfi˘ ⁄Î…fl˘ ¬Î¥fiı ’HÎ ÁIÁ_√ ¿fl˘

3. Ëˆ›ÎfiÌ {_¬fiÎ — ¤√‰ÎfifiÌ Áı‰Î μ’ÎÕÌ ·Ì‘Ì

4. ±Î’ ⁄Ï©ÂÎ‚Ì ÷ı ±˘‚¬Ì √›Î

’˛.12 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ Ï‰Ê› μ’fl ‹tÎÁfl fi Ó̆‘ ·¬˘. [10]
1. ÁÎfl_√’fl ‹_Ïÿfl Ïfi‹Î˝HÎ‹Î_ ›Îı√Ì∞ ‹ËÎflÎ…fiÌ Áı‰Î (“ÁÎfl_√’fl‹Î_ ¤@÷ ÁÏË÷ ¤√‰Îfi”fiÎ … ’˛Á_√˘)

2. Ï‰fl˘‘fiı ∞fl‰‰ÎfiÌ ›˘√Ì∞ ‹ËÎflÎ…fiÌ Ï‰fl· º„WÀ (“ÁÎ‹ı ’ÒflfiÎ_ ÷flHÎ”fiÎ … ’˛Á_√˘)

3. ‹ÎıZÎ ÿı‰Î ‹‹ZÎ±Îıfiı Ï‰«flı ÁÎ_…-Á‰Îfl (“‰ÎIÁS›‹ÒÏ÷˝”fiÎ … ’˛Á_√˘)

’˛.13 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ μ’fl Ïfi⁄_‘ ·¬˘. (’Î_hÎÌÁ ◊Ì «Î·ÌÁ ·ÌÀÌ‹Î_) [15]
1. ‰«fiÎQ≤÷ — ÁCÎ‚Î μ’ÿıÂ‹_hÎ˘‹Î_ ±ZÎfl’vÊ˘kÎ‹ ÏÁ©Î_÷fi˘ {HÎ¿Îfl

(V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ — ‹ı-2019, ’Î. fi_. 10-13)

2. ›‰Î ±Ï‘‰ıÂfi — ÷ı…V‰Ì Œ‚lÏ÷±˘fiÌ ≠Î„M÷ (V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ — …\·Î¥-2019, ’Î. fi_. 54-58)

3. ‰«fiÎQ≤÷ — ±_÷—¿flHÎfiÌ Á‰Î*√ÂÏ©fi_ ÂÎVhÎ (V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ — ÁMÀıQ⁄fl-2019, ’Î. fi_. 15-17)

✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼

±√I›fiÌ ΩËıflÎ÷  ÷‹Î‹ ’flÌZÎÎ◊a±˘ ±Î’HÎÌ Á_V◊ÎfiÌ ÿÂÎ˝‰ı·Ì website - link ’fl◊Ì …^fiÎ_ ‰Ê˘˝fiÎ_ ’˛ffi’hÎ˘ ÷◊Î ‹A›

’flÌZÎÎfiÎ … μ¿ı·’hÎ˘ Ïfi—ÂS¿ ÕÎμfi·˘Õ ¿flÌ Â¿Âı ÷◊Î ÷ıfiÌ Ï’˛LÀ ’HÎ ¿ÎœÌ Â¿Âı.
http://www.baps.org/Satsang-Exams.aspx

☞



’flÌZÎÎ◊a lÌ,

ÁVfiıË …› lÌ V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ

ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ ‹Î«˝ 2020fiÎ Ïfi⁄_‘˘fiÌ ’Ò‰˝ ÷ˆ›ÎflÌ ‹ÎÀı

fiÌ«ı …HÎÎ‰ı· ‹Î√˝ÿÂ˝fi ±fiı ÁÒ«fi˘ K›Îfi‹Î_ ·ı‰Î Ï‰fi_÷Ì.

1. Ïfi⁄_‘ ±ıÀ·ı ¿˘¥ ÏfiÏç÷ Ï‰Ê› μ’fl T›‰„V◊÷, Ï«_÷fi’Ò‰˝¿ ±fiı ‹tÎÁflfi_ ·¬ÎHÎ. ÁIÁ_√

ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ‹Î_ ’Ò»Î÷Î Ïfi⁄_‘˘ ÁÎ‹ÎL› iÎÎfifiÎ ±Î‘Îflı, ’flÌZÎÎ◊afiÎ ÿˆÏfi¿ ∞‰fi‹Î_ ÁIÁ_√fiÎ

Áÿ˚‰Î_«fi ±fiı ¿◊Î l‰HÎ ±fiı ‹fifi ¶ÎflÎ ’˛ÎM÷ ◊›ı· iÎÎfifiÌ ¿Á˘ÀÌ ¿fl÷Î 35 ◊Ì 40

·ÌÀÌ‹Î_ ·¬‰ÎfiÎ Ë˘› »ı.

2. ’flÌZÎÎ◊a±˘fiÌ ‹Î√HÎÌfiı ‹Îfi ±Î’Ìfiı ’˛Ì-ÀıVÀ‹Î_ ’Ò»ÎfiÎfl Ïfi_⁄‘˘fiÎ Ï‰Ê›˘ ±√Îμ◊Ì

’flÌZÎÎ◊afiÎ ±ı¿ÎμLÀ‹Î_ ±’·˘Õ ¿fl‰Î‹Î_ ±ÎT›Î »ı.

3. ’˛Ì-ÀıVÀ‹Î_ …ı ÷ı ’flÌZÎÎ‹Î_ ’Ò»ÎfiÎfl Ïfi⁄_‘˘fiÎ hÎHÎı hÎHÎ Ï‰Ê›˘ ±Î’‰Î‹Î_ ±ÎT›Î »ı. ‹Î«˝

2020fiÌ ŒÎ¥fi· ’flÌZÎÎ‹Î_ ±Î hÎHÎ Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥’HÎ ±ı¿ Ïfi⁄_‘ «˘yÁ’HÎı ’Ò»ÎÂı ….

‹ÎÀı Ωı ±Î’ ±Î hÎHÎı hÎHÎ Ï‰Ê›˘ ÷ˆ›Îfl ¿flÂ˘ ÷˘ ±Î’ «˘yÁ’HÎı ±ı¿ Ïfi⁄_‘ ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_

¬Ò⁄ … ÁÎflÌ flÌ÷ı ·¬Ì Â¿Â˘.

4. ±Î Ïfi⁄_‘˘fi_ ÁÎ‹ÎL› ⁄_‘ÎflHÎ, ·¬ÎHÎ(‹ıÀfl) …^fiÎ “V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ”‹Î_◊Ì ·ı‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı.

5. ±ËŸ ±Î’ı·Î Ïfi⁄_‘˘fi_ ·¬ÎHÎ ¿ı‰‚ ÏÿÂÎ ÁÒ«¿ »ı. ±Î … ·¬ÎHÎ √˘¬Ìfiı ’flÌZÎÎ‹Î_ ·¬‰ÎfiÌ

…wfl fi◊Ì. ±Î◊Ì Ï‰ÂıÊ ÁÎflÎ ‹tÎ±˘fi_ Ï«_÷fi-‹fifi ¿flÌ ±Î’fiÌ flÌ÷ı ’Ò‰˝ ÷ˆ›ÎflÌ ¿flÌfiı ·¬Ì

Â¿˘ »˘.

6. √…flÎ÷Ì ‹ÎK›‹ (¤ÎÊÎ) ÏÁ‰Î›fiÎ ’flÌZÎÎ◊a±˘ ‹ÎÀı — ±Î Ïfi⁄_‘˘fi_ ‹Ò‚ ’˛¿ÎÂfi √…flÎ÷Ì

¤ÎÊÎ‹Î_ … Ë˘‰Î◊Ì ÷ıfi_ ÂOÿÂ— ¤ÎÊÎ_÷fl fi ¿fl÷Î_, ÷ıfi˘ ¤Î‰Î◊˝ Á‹∞fiı ’flÌZÎÎ◊a±ı ’˘÷ÎfiÌ

flÌ÷ı Á‹∞fiı ÷ˆ›ÎflÌ ¿fl‰ÎfiÌ flËıÂı. ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·› ±_√˛ı∞ ¿ı ÏËLÿÌ ¤ÎÊÎ‹Î_ ±Î Ïfi⁄_‘˘fi_

¤ÎÊÎ_÷fl ±Î’Ì fiÏË Â¿ı. ÷ı◊Ì ¤ÎÊÎ_÷fl ¿fl‰Î ±_√ıfi˘ ’hÎT›‰ËÎfl ¿ı ¥-‹ı· ’HÎ ’flÌZÎÎ

¿Î›Î˝·›fiı ¿flÂ˘ fiÏË ÷ı‰Ì fi‹˛ Ï‰fi_÷Ì »ı.

7. √…flÎ÷Ì ¤ÎÊÎ ‰Î_«Ì, ·¬Ì ¿ı ⁄˘·Ì fi Â¿÷Î Ë˘› ÷ı‰Î ’flÌZÎÎ◊a±˘±ı ‹Î÷Î-Ï’÷Î, ‰ÕÌ·˘ ¿ı

±L› V‰…fi˘-VfiıËÌ±˘ ’ÎÁı ‰_«Î‰Ìfiı Ïfi⁄_‘fi˘ ¤Î‰Î◊˝ Á‹∞ ’˘÷ÎfiÌ flÌ÷ı, ’˘÷ÎfiÎ ÂOÿ˘‹Î_

·¬Ìfiı ÷ˆ›ÎflÌ ¿fl‰ÎfiÌ flËıÂı.

8. One essay from the list of essays will be asked in the Final Examination of

March-2020.
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çIç_Ã Õþëië Â_Í - 2

ìÞÚ_Ô - 1

äÇÞëQ²Ö Ñ çCëâë μÕØõåÜ_hëùÜë_
±ZëßÕðvæùkëÜ ìç©ë_ÖÞù {HëÀëß

Vachanamrut: The Resonance of 
Akshar-Purshottam Siddhant in Every 

Discourse
‡ çëÔð ÛÄõåØëç

ÛñìÜÀë

ÚLÝë è>_.Ó

μÕßù@Ö åOØù ÛÃäëÞ VäëìÜÞëßëÝHë ìáìÂÖ ÕhëÞë Èõ. ±ë åOØùÜë_ ÖõÜÞë ±äÖßHëÞù èõÖð ±ZëßÕðvæùkëÜÜÝ ÚÞí 

çú ±ZëßÕðvæùkëÜ ìç©ë_ÖÞõ ±ëIÜçëÖû Àßí ÕßÜ çðìÂÝë ×ëÝ ±õ É ±õÜÞí ÀSÝëHëÜÝí ÛëäÞë èÖí.

Éõ, ±ëÕHëõ ÕHë ±õ ±ZëßwÕ Éõ Üð@Ö ÖõÜÞí Õ_ã@ÖÜë_ Ûâäð_ Èõ ±Þõ ±ZëßÔëÜÜë_ É´Þõ ±Â_Í ÛÃäëÞÞí çõäëÜë_ èÉ^ß ßèõäð_ 

äÇÞëQ²ÖÞí ±ØÀõßí ìäåõæÖë Èõ.

ÖõÜë_ ÃÖë_ÀÜë_ ±ëÕHëõ ½õÝð_ Àõ ÕßÚþ› VäëìÜÞëßëÝHë ÛÃäëÞ Àì×Ö ÕðvæùkëÜÞí Ûã@ÖÞù ±ìÔÀëß, åëVhëù@Ö 

 

çëÔÞëÞí ±ìÖ ±ÃIÝÞí ÚëÚÖù ç_ÕñHëýÕHëõ ±ZëßÕðvæùkëÜ-ÜÝ ÚÞí {âèâí ßèí Èõ. ±KÝëIÜ-çëÔÞëÞí ±ëäí ±LÝ 

ÚëÚÖù ÕHë VäëìÜÞëßëÝHë ÛÃäëÞÞë μÕØõåùÜë_ ±Zëß-ÕðvæùkëÜÜÝ ÚÞí {âèâí ßèí Èõ, Öõ ±ë ±_ÀÜë_ ½õ´åð_.

FÝë_ ÝùÃ {âèâõ ±ZëßÕðvæùkëÜÜÝ

±ëÉõ çÜëÉÜë_ ÝùÃÞõ ÂñÚ ±ëäÀëß ÜYÝù Èõ. ÝùÃ-çëÔÞë ÜÞõ Àë_´À ±ëÕåõ ±õäù ìärëç ÕþIÝõÀ ÝùÃçëÔÀùÞõ 
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ÒØå ³ãLÄÝù Þõ ±ìÃÝëßÜð_ ÜÞ ±õ çäõó Éõ Éõ ìäæÝÜë_ ÇùîËõ IÝë_×í Úþ›ëãBÞÞõ ìäæõ èùÜäë_ ±õÞð_ ÞëÜ ÝùÃÝië ÀèõäëÝ. 

±Þõ ±õäí ßíÖõ èùÜÖë_ èùÜÖë_ ÉõÜ Ýië ÀßÞëßÞõ ÛÃäëÞ ØåýÞ ±ëÕõ Èõ ÖõÜ É ±õ ÝùÃÝiëÞë ÀßÞëßëÞë ±_ÖßÞõ ìäæõ ÕùÖëÞð_ 

VäwÕ Éõ Úþ› ÖõÞõ ìäæõ ÕßÚþ› Éõ ÕðvæùkëÜ Öõ ÕþÃË ×´ ±ëäõ Èõ, ±õ ÝùÃÝiëÞð_ Îâ Èõ.Ó (äÇÞëQ²Ö ÃÏÍë ÜKÝ ÕþÀßHë 8)

ÝùÃÞí çëÔÞë FÝëßõ çCëÞÖë, ÃèÞÖë, ÕþëÜëìHëÀÖë ±Þõ çëÖIÝÞõ ÕþëMÖ Àßõ Èõ IÝëßõ Öõ çëÔÞë Ýië ÚÞí ½Ý Èõ. ÝiëÜë_ 

ÉõÜ èùÜäëÞð_ ÄTÝ èùÝ ±Þõ ÖõÞõ ±ãBÞÜë_ èùÜäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ÖõÜ ÝùÃçëÔÞëÜë_ ³ãLÄÝùÞí ì¿ÝëwÕõ èùÜäëÞð_ ÄTÝ Èõ ±Þõ 

ÖõÞõ ±ZëßÚþ›wÕí ±ãBÞÜë_ èùÜäð_ ±õÜ ±èÙ ÉHëëTÝð_ Èõ. ±õÜ Àßäë×í Úþ›wÕÖë – ±ZëßwÕÖë ÕþëMÖ ×ëÝ Èõ. ÉõÜ ÝiëÜë_ 

èùÜäëÞí ì¿ÝëÞù Üñâ èõÖð Öù ÝiëÞëßëÝHëÞë_ ØåýÞ Èõ, ÖõÜ ÝùÃçëÔÞëÜë_ Úþ›ëãBÞÜë_ èùÜ ÀßäëÞù èõÖð Öù ÕðvæùkëÜ 

ÞëßëÝHëÞù çëZëëIÀëß Èõ. ±ë×í ±èÙ Úþ›ëãBÞÜë_ èùÜ ÀßÞëß ±õËáõ Àõ Úþ›wÕÖëÞõ – ±ZëßwÕÖëÞõ ÕþëMÖ ÀßÞëß çëÔÀÞõ 

Úþ›wÕ ±õäë ÕùÖëÞë ±ëIÜëÞõ ìäæõ ÕðvæùkëÜÞë çëZëëIÀëßÞí ±ÞðÛñìÖÞõ Îâ ÖßíÀõ Øåëýäí Èõ. ÛÃäëÞ VäëìÜÞëßëÝHëõ 

ÕþÚùÔõá ±ë ìäìåp ÝùÃÝië ÒÚþ›ëÕýHë_ Úþ› èìäÑ Úþ›ëBÞú Úþ›Hëë è<ÖÜûÓ (ÃíÖë 4/24), Òç Úþ›ÝùÃÝð@ÖëIÜë çðÂÜû 
±ZëRÝÜ‘ðÖõÓ (ÃíÖë 5/21) ³IÝëìØ åOØùÜë_ ßÉ^ ×Ýõá ÃíÖëÞë μÕØõåùÞí ÝëØ ±Õëäõ Èõ.

±ëÜ, ÕßÚþ› VäëìÜÞëßëÝHë ÕþÚùìÔÖ ÝùÃçëÔÞë ÕHë ±ZëßÕðvæùkëÜÜÝ ÚÞí äÇÞëQ²ÖÜë_ {âèâí ßèí Èõ.

FÝë_ çÜëìÔ {âèâõ ±ZëßÕðvæùkëÜÜÝ

çÜëìÔ ÝùÃçëÔÞëÞð_ Îâ Èõ. çÜëìÔ ±õÀ ±äV×ë Èõ. ±õÀ ãV×ìÖ Èõ. äÇÞëQ²ÖÜë_ VäëìÜÞëßëÝHë ÛÃäëÞõ çÜëìÔÞí 

VÕpÖë Àßí Èõ. äÇÞëQ²ÖÜë_ çìäÀSÕ Ö×ë ìÞìäýÀSÕ ÛõØ×í çÜëìÔÞë Úõ ÕþÀëßù ±Þõ ÖõÞë_ áZëHëù ØåëýääëÜë_ ±ëTÝë_ Èõ. ÖõÜë_ 

Ò±ZëßÚþ›Þë çëÔQÝýÕHëëÞõ ÕëÜíÞõ Àõäâ ÛÃäëÞÞí ÜñìÖýÞõ ìäæõ É ìÞÜBÞ ßèõÖù èùÝ ÖõÞõ ìÞìäýÀSÕ çÜëìÔäëâù 

Àèí±õ.Ó (äÇÞëQ²Ö ÃÏÍë Õþ×Ü ÕþÀßHë 40)

±ZëßÚþ›Þë çëÔQÝýÞõ ÕëÜäð_ ±õËáõ ØëçIä, ÃðHëëÖíÖIä Éõäë ±ZëßÚþ›Þë ìäìåp ÃðHëù ÕþëMÖ Àßí ±ZëßwÕ ×äð_. 

ìÞÜBÞÖë ±õËáõ ÖLÜÝÖë. ÕðvæùkëÜÜë_ ìÞÜBÞ Öù É ×´ åÀëÝ, ½õ ±ZëßwÕ ×ëÝ — ±õÜ ±ë äÇÞëQ²Ö çñÇäõ Èõ.

FÝë_ V²ìp–ÕþáÝ {âèâõ ±ZëßÕðvæùkëÜÜÝ

ÀõËáëÀ ±KÝëIÜçëÔÀùÞõ äößëBÝÞð_ ±_Ã èùÝ Èõ. ÕßÜëIÜëÞí Ûã@Ö äÔð çëßí ßíÖõ ×ëÝ Öõ èõÖð×í äößëBÝÞù çèÀëß áõäëÜë_ 

±ëäõ Èõ. ÛÃäëÞ VäëìÜÞëßëÝHëõ ÕHë ÛÃäëÞÞí Ûã@Ö–μÕëçÞëÜë_ μÕÝùÃí ×ëÝ Öõäë äößëBÝÞõ °äÞÜë_ Cëñ_ËäëÞí ±ëiëë 

VäëìÜÞëßëÝHëõ äÇÞëQ²ÖÜë_ ÉÃÖÞí V²ìpÞí Ö×ë ÖõÞë ÕþáÝÞí Õþì¿ÝëÞõ Ý×ë×ýwÕõ ìÞwÕí Èõ. ÖõÜë_ V²ìpÞí Õþì¿Ýë çÜ½äÖë_ 

41)

ÒFÝëßõ Úþ›ë_ÍÞù ÕþáÝ ×ëÝ Èõ IÝëßõ ÕþÀòìÖÞë_ ÀëÝý Éõ Çùäíç Ökä Öõ çäõó ÕþÀòìÖÞõ ìäæõ áíÞ ×´ ½Ý Èõ ±Þõ Öõ ÕþÀòìÖ 

μÕßù@Ö Ú_Þõ ç_ØÛùóÜë_ V²ìp ±Þõ ÕþáÝÞí Õþì¿ÝëÜë_ ÕðvæùkëÜ ÞëßëÝHëÞí çë×õ çë×õ ±ZëßÚþ› ÕHë ½õÍëÝõáð_ ßèõ Èõ Öõ 

ÕþìÖÕëØÞ ÀÝð* Èõ. ±ë×í, Û@Ö FÝëßõ äößëBÝ ¦ëßë Ûã@ÖÞõ çðßìZëÖ ßëÂäëÞë èõÖð×í ÉÃÖÞí μIÕìkë ±Þõ ÕþáÝÞù ìäÇëß 

Àßõ Èõ, IÝëßõ Öõ ìäÇëß ÕHë ±Zëß ±Þõ ÕðvæùkëÜÞë çëÜJÝýÞù ìäÇëß ÀßíÞõ É å@Ý ÚÞõ Èõ.

±ëÜ, ÕßÚþ› VäëìÜ- ÞëßëÝHë ÕþÚùìÔÖ V²ìp ±Þõ ÕþáÝÞí Õþì¿Ýë±ù ÕHë ±ZëßÕðvæùkëÜÜÝ ÚÞí äÇÞëQ²ÖÜë_ {âèâí 

ßèí Èõ.
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FÝë_ Üðã@Ö {âèâõ ±ZëßÕðvæùkëÜÜÝ

Üðã@Ö ÕßÜ Õðvæë×ý Èõ. çëÔÞëÞð_ ±_ìÖÜ Îâ Èõ. VäëìÜÞëßëÝHë ÛÃäëÞõ Üðã@ÖÞð_ VäwÕ çÜ½TÝð_ Èõ. °äLÜðã@Ö ±Þõ 

ìäØõèÜðã@Ö — ±õÜ Úõ ÕþÀëßÞí Üðã@ÖÞð_ ÖõÜHëõ ÕþìÖÕëØÞ ÀÝð* Èõ. Ú_Þõ ÕþÀëßÞí Üðã@Ö±ùÜë_ Îâ çßÂð_ É èùÝ Èõ. ÛõØ ±õËáù É 

Èõ Àõ °äLÜðã@Ö ±õËáõ °äÖë_ É ÕßÜ Üðã@ÖÞù ±èõçëç ±Þõ ìäØõè Üðã@Ö ±õËáõ Øõè ÕÍuë ÕÈí ÛÃäëÞÞë ±ZëßÔëÜÞõ ÕþëMÖ 

Àßí ÜõâääëÜë_ ±ëäÖí ÕßÜ Üðã@ÖÞí ±ÞðÛñìÖ. äÇÞëQ²ÖÜë_ Ú_Þõ ÕþÀëßÞí Üðã@ÖÞð_ ÕþìÖÕëØÞ äëß_äëß ÀßäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ.

ÖõÜë_ °äLÜðã@ÖÞõ çÜ½äÖë_ ÛÃäëÞ VäëìÜÞëßëÝHë äÇÞëQ²ÖÜë_ Àèõ Èõ —

ÒÉõÞõ ÛÃäëÞ Þõ ÛÃäëÞÞë ç_ÖÞí ÕþëãMÖ ×´ Èõ ÖõÞõ Öù °äÖõ Öù ÛÃäëÞÞë_ À×ë, ÀíÖýÞ ÀßÖë_ ×Àë_ É ìØäç ±Þõ 

ßëìhë äíÖõ Èõ ±Þõ hëHëõ ±äV×ë×í Õß Éõ ÕùÖëÞù °äëIÜë ÖõÞð_ Úþ›wÕõ çëZëëÖû ØåýÞ ×ëÝ Èõ.Ó (äÇÞëQ²Ö ÃÏÍë ÜKÝ ÕþÀßHë 

66)

ìäØõèÜðã@ÖÞõ çÜ½äÖë äÇÞëQ²ÖÜë_ ÀèõäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ Àõ —

Ò±Þõ ±õäù Éõ ±õÀë_ìÖÀ Û@Ö Öõ ØõèÞù IÝëÃ ÀßíÞõ çäõó ÜëÝëÞë Ûëä×í Üð@Ö ×´Þõ ±ìÇýÜëÃõó ÀßíÞõ ÛÃäëÞÞë 

±ZëßÔëÜÞõ ÕëÜõ Èõ. Öõ ±ZëßÞë_ Úõ VäwÕ Èõ, ±õÀ Öù ìÞßëÀëß ±õÀßç ÇöÖLÝ Èõ ÖõÞõ ìÇØëÀëå Àèí±õ, Úþ›Üèùá Àèí±õ. 

±Þõ ±õ ±Zëß ÚíÉõ wÕõ ÀßíÞõ ÕðvæùkëÜ ÞëßëÝHëÞí çõäëÜë_ ßèõ Èõ. ±Þõ ±õ ±ZëßÔëÜÞõ ÕëQÝù Éõ Û@Ö Öõ ÕHë ±ZëßÞë 

çëÔQÝýÕHëëÞõ ÕëÜõ Èõ ±Þõ ÛÃäëÞÞí ±Â_Í çõäëÜë_ ßèõ Èõ.Ó (äÇÞëQ²Ö ÃÏÍë Õþ×Ü ÕþÀßHë 21)

±ëÜ, Üðã@ÖÞð_ áZëHë Öù çÜ½TÝð_, ÕHë çë×õ çë×õ åð_ Þ èùÝ Öù ±ëIÝ_ìÖÀ Üðã@ÖÞõ Þ ÕëÜõ Öõ ÕHë çÜ½TÝð_ Èõ. ÉõÜ Àõ 

(äÇÞëQ²Ö áùÝë ÕþÀßHë 7)

μÕßù@Ö hëHëõÝ ç_ØÛùóÜë_ ±ZëßÚþ›wÕ ×äëÞù ±Þõ ÕðvæùkëÜÜë_ ±Â_Í ßÜÜëHë ßèõäëÞù ìç©ë_Ö Ú_Þõ ÕþÀëßÞí Üðã@ÖÜë_ 

±õÀ çßÂù ÕþV×ëìÕÖ ×Ýù Èõ. ±ZëßwÕ ×´ ÕðvæùkëÜÞí çõäë–Ûã@Ö ÀßäëÞë ìç©ë_ÖÞõ çÜFÝë äÃß Ö×ë ±_ÃíÀëß ÀÝëý 

äÃß Üðã@ÖÞð_ Ý×ë×ý VäwÕ çÜ° É Þ×í åÀëÖð_ ±õÜ ±ë äÇÞùÞð_ ÖëIÕÝý Èõ.

ÒÕþ½ÕìÖ ±ëìØ Ø´Þõ Éõ ÉÃÖÞë ™ëpë Èõ Öõ ÕHë äëß_äëß V²ìp Ûõâë μIÕLÞ ×ëÝ Èõ Þõ ÕëÈë ±_Öõ ÜëÝëÞõ ìäæõ áíÞ ×ëÝ 

±ëÜ, ÕßÚþ› VäëìÜÞëßëÝHë ÕþÚùìÔÖ ÕßÜ Üðã@ÖÞí ±äV×ë ÕHë ±ZëßÕðvæùkëÜÜÝ ÚÞí äÇÞëQ²ÖÜë_ {âèâí ßèí Èõ.

±ZëßÕðvæùkëÜ ìç©ë_Ö–±ZëßëìÔÕìÖÞù ÀòÕëÕþçëØ

±ë ßíÖõ VäëìÜÞëßëÝHë ÛÃäëÞõ ±õÀ ±ìÖ ìäìåp, ±ìÖ ÜúìáÀ, çäý×ë Ý×ë×ý, ÕßÜ çIÝ ±Þõ ±ìÖ VÕp ±õäë 

±ZëßÕðvæùkëÜ ìç©ë_ÖÞð_ ÕþV×ëÕÞ Àßí ±ëÕHëí μÕß ±Õëß ÀvHëë äßçëäí Èõ. ±ZëßëìÔÕìÖÞù ±ë ÀòÕëÕþçëØ Èõ. ÕùÖëÞë 

±ZëßÕðvæùkëÜ ìç©ë_ÖÞë_ ÕþV×ëÕÞ ±Þõ ÕþäÖýÞ ÜëËõ É äÇÞëQ²Ö åëVhëÞð_ ìÞÜëýHë ×Ýð_ Èõ ±õ ÕßÜ çIÝ äÇÞëQ²ÖÞë 

ÕþëÜëìHëÀ ±KÝÝÞ×í çÜ½Ý Èõ. Öõ ÜëËõ ±ëÕHëõ äÇÞëQ²ÖÞë ÀõËáëÀ ç_ØÛùó ½õÝë.

Àõ ±ZëßwÕ ×äëÞí çÜÉHë äÃß É ÚÔð_ ±Ôñv_ ßèõÖð_ èÖð_. ØðìÞÝëÜë_ çëÔÞë ÂñÚ ×Öí èÖí. ±ëãVÖÀù ÕHë CëHëë èÖë. 

ÕßÚþ›Þë ±ãVÖIäÞõ ÜëÞÞëßë CëHëë èÖë, Õß_Öð ±ZëßÚþ› ÞëÜÞë ÖkäÞð_ ÕHë ±ãVÖIä Èõ ±õ çIÝ Àù´ ½HëÖð_ Þ èÖð_. 

ÕìßHëëÜõ ±ZëßwÕ ×äëÞí çÜÉHë É ç_ÕñHëýÕHëõ ÏoÀë´ Ã´ èÖí. ÉõÞõ áíÔõ çëÔÞë ÀÝëý ÕÈí ÕHë ç_ÕñHëý ÎâÞí ÕþëãMÖ×í çëÔÀù 

ä_ìÇÖ ßèí ÉÖë èÖë. ±ëäí ÕìßãV×ìÖÜë_ ÕßÚþ› ÕðvæùkëÜ VäëìÜÞëßëÝHë ÛÃäëÞõ ±ìÖ ÀòÕë Àßí. ÕùÖõ ÜëÞä ÖÞð ÔëßHë 

Àßí ÕþÃË ×Ýë. ±ZëßÚþ› ÖkäÞë ±ãVÖIäÞí ½èõßëÖ Àßí. ÖõÞí ÕþIÝZë ±ùâÂëHë ÕHë Àßëäí. ±ë×í ÜðÜðZëð±ù ÜëËõ çëÔÞë 

çëÇë ±×ýÜë_ çëÔÞë ÚÞí. çëÔÞëÞõ ìçì© ±ëÕäëÞí åã@Ö Üâí. ±ëãVÖÀÖëÜë_ ±ZëßÚþ›Þë ±ãVÖIäÞð_ ÛëÞ ÛYÝð_ ±õËáõ Öõ 
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ÕHë çÎâ ×´.

Ûã@Ö Éõäð_ μkëÜ çëÔÞ ÕHë Àá_ìÀÖ ±Þõ ìäCÞù×í ÃþVÖ ×´ ÉÖð_ èÖð_. ÜèëßëÉõ ±ìÖ ÀòÕë ÀßíÞõ äÇÞëQ²ÖÜë_ ±ZëßwÕ 

×äëÞë ìç©ë_ÖÞõ ÕðvæùkëÜÞí Ûã@ÖÜë_ ±ìÞäëÝýÕHëõ ÕþV×ëìÕÖ ÀÝùó. ±ëÜ ÀßíÞõ ÖõÜHëõ Ûã@ÖÞõ Ý×ë×ý, ìÞWÀá_À ±Þõ ìÞìäýCÞ 

ÚÞëäí.

ÕHë áùÀù ÀßÖë ±ëTÝë Èõ. Õß_Öð ±Zëß ±Þõ ÕðvæùkëÜÞõ Ý×ë×ýÕHëõ Éõ çÜFÝù Öõ É μkëÜ iëëÞí Èõ ±Þõ Öõ É μkëÜ 

±ëIÜìÇ_ÖÞ Àßäð_ ½õ´±õ ±õÜ CëHëë çÜÉ\ áùÀù ±ëÉõ ÕHë VäíÀëßõ Èõ, Õß_Öð ÕùÖëÞë ±ëIÜëÞð_ À´ ßíÖõ ìÇ_ÖÞ Àßäð_ ±õÞù 

Àßí çëÇð_ ±ëIÜiëëÞ ÕþäÖëýTÝð_. 

ç_çëßÜë_ ÝùÃ–çÜëìÔ ìäæõ Cëb_ ÀèõäëÖð_, ìÞwÕëÖð_ ±Þõ ÖõÞð_ ±ëÇßHë ÕHë ×Öð_, Õß_Öð ±ZëßÚþ›ÝùÃÞí ÂëÜíÞõ áíÔõ 

ÝùÃ–çÜëìÔÞí çëÔÞë ÕHë çäùóEÇ Îâ×í ä_ìÇÖ ßèõÖí. ÜèëßëÉõ ±ìÖ ÀòÕë ÀßíÞõ äÇÞëQ²ÖÜë_ ÝùÃ–çÜëìÔÜë_ ÕßÚþ›Þë 

ÝùÃÞí çë×õ ±ZëßÚþ›Þù ÝùÃ Ûõâäí ÖõÞõ çÎâÖëÞë çäùóEÇ ìåÂß çðÔí ÕèùîÇëÍuë_.

ÖkäÇÇëý±ùÜë_ ìä¦ëÞù V²ìp ±Þõ ÕþáÝÞí Õþì¿ÝëÞù ÂñÚ ìäÜåý ÀßÖë. Õß_Öð Öõ Õþì¿ÝëÜë_ ÕðvæùkëÜ ±Þõ ±ZëßÚþ› ±õÜ 

Úõ Ökäù ìÞÝëÜÀ ÚÞí ½õÍëÝõáë Èõ ÖõÞù AÝëá É Þ èÖù. ÜèëßëÉõ ±ìÖ ÀòÕë ÀßíÞõ äÇÞëQ²ÖÜë_ ±ZëßÕðvæùkëÜÞí 

ìÞÝëÜÀÖë ÕþV×ëìÕÖ Àßí V²ìp–ÕþáÝÞí çëÇí Õþì¿Ýë çÜ½äí.

ÕßÜ Üðã@Ö Öù ÕßÜ Õðvæë×ý. ÖõÞí äëÖ ÀùHë Þ Àßõ ? Õß_Öð ÜèëßëÉõ ±ìÖ ÀòÕë ÀßíÞõ äÇÞëQ²ÖÜë_ ±Zëß ±Þõ ÕðvæùkëÜ 

±ë Úõ Ökäù çë×õ °äëIÜëÞù ç_Ú_Ô Øåëýäí ÕßÜ Üðã@ÖÞð_ çëÇð_ VäwÕ μØûCëëìËÖ ÀÝð*.

±ëÜ äÇÞëQ²ÖÞí çÀâ çëÔÞë±ù ±ZëßÕðvæùkëÜÜÝ ÚÞí {âèâí ßèí Èõ. çÜÃþ äÇÞëQ²Ö ÕþIÝõÀ ±ëKÝëãIÜÀ 

ÚëÚÖùÜë_ ±ZëßÕðvæùkëÜÜÝ ÚÞäëÞù ±ëØõå Àßõ Èõ.ÖõÜë_ ÕHë äÇÞëQ²ÖÜë_ ÜèëßëÉ ÕðvæùkëÜ ÕßÚþ›Þí äëÖ ÀßÖë èÖë 

IÝëßõ ÕùÖëÞí É äëÖ ÀßÖë èÖë. ±Þõ ±ZëßÚþ›Þí äëÖ ÀßÖë èÖë IÝëßõ Öõ çÜÝõ ìäßëÉÖë Üñâ ±ZëßÜñìÖý ÃðHëëÖíÖëÞ_Ø 

VäëÜíÞí É äëÖ ÀßÖë èÖë. ç_ÕþØëÝÞë ³ìÖèëçÜë_ ±ë äëÖ çÇäë´ Èõ. ±õ ÃðHëëÖíÖ ±ZëßÚþ›Þí Õß_Õßë ±ëÉõ ÕHë 

Úþ›VäwÕ ÃðvèìßwÕõ ÕþÃË Èõ.

±ëäù, °äí±õ ±ZëßÕðvæùkëÜÜÝ

±ë ßíÖõ äÇÞëQ²Ö VäEÈ ÃÃÞÜë_ {ÃÜÃÖë çñÝý Éõäù ØõØíMÝÜëÞ Ãþ_× Èõ. ÖõÞë_ çCëâë_ μÕØõåìÀßHëù ±ZëßÕðvæùkëÜ 

äÇÞëQ²Ö çëZëëÖû äõØ Èõ, ÕßëäëHëí Èõ. ÖõÞë çCëâë μÕØõåÜ_hëù ±ZëßÕðvæùkëÜ ìç©ë_Ö çëÔÀùÞù ç×äëßù Èõ ±Þõ ìç©ùÞí 

äÇÞëQ²Ö ±õÀ ±Q²ÖÜÝ ØìßÝù Èõ. ÖõÞí ÕþIÝõÀ áèõßÜë_ ±ZëßÕðvæùkëÜ ìç©ë_Ö ìèáùâë áõ Èõ.

äÇÞëQ²Ö ±õÀ çØëäþÖ Èõ. ±ZëßÕðvæùkëÜ ìç©ë_ÖÞí áèëHë Àßí ±èÙ çðÂ, åë_ìÖ, ìÞßë_Ö ±Þõ ÕßÜëÞ_ØÞð_ ±Q²ÖÜÝ 

ÛùÉÞ Üâõ Èõ.

ÖÜõ ìÞØùóæÖë ÕëÜåù. ìØTÝ ÚÞí Éåù. ÖÜëßõ çäõó ±×ýÞí ìçì© ×´ Éåõ. ÀëßHë Àõ FÝë_ ±ZëßÕðvæùkëÜÖë VÕåõó Èõ IÝë_ 

ìÞØùóæÖë, ìØTÝÖë ±Þõ çäëý×ýìçì© ±ëÕù±ëÕ ÞíÂßí ¶Ìõ Èõ. ±ëÕ ±ZëßÕðvæùkëÜÜÝ ÚÞí ìÞØùóæ ÚÞù, ìØTÝ ÚÞù ±Þõ 

çäëý×ýìçì©Þõ ÕëÜù.Ó

±ëÕHëõ çú ÕßÜ ÛëBÝåëâí Èõ Àõ ±ëÕHëÞõ ÕßÜ ÕñFÝ ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉ ±Þõ ÕßÜ ÕñFÝ ÜèoÖ VäëÜí ÜèëßëÉ Éõäë 

ÃðHëëÖíÖ ÃðvèìßÞí ÕþëãMÖ ×Öë_ äÇÞëQ²ÖÜë_ Àèõáë_ ±Zëß ±Þõ ÕðvæùkëÜ Ú_Þõ ìØTÝ Ökäù ±õÀ çë×õ ÕþëMÖ ×´ ÃÝë_. ÀëßHë 
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ÂßõÂß, ±ëÉõ ÉõÞõ ÕþÃË Ãðvèìß ÜèoÖVäëÜí ÜèëßëÉ ÜYÝë Èõ ±Þõ ±ùâÂëÝë Èõ ÖõÞð_ °äÞ äÇÞëQ²ÖÜë_ Àèõáë ìç©ë_Ö 

±ëäù, ±ëÕHëõ çú çë×õ Üâí °äí±õ ±Zëß-ÕðvæùkëÜÜÝ! ±VÖð.        
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ìÞÚ_Ô - 2

Ýðäë ±ìÔäõåÞ Ñ ÖõÉVäí ÎâlðìÖ±ùÞí ÕþëãMÖ

Yuva Adhiveshan: Attainment of Notable 
Benefits

Ýðäë ±ìÔäõåÞÜë_ ½õÍëÝõáë ×ÞÃÞÖë è½ßù ÝðäëÞùÞõ ÞíßÂÖë_ ±ë çäëá Àù´Þë ÕHë èöÝõ ¶Ìõ Öõ VäëÛëìäÀ Èõ. 
Õß_Öð ÖõÞù çëÇù ÉäëÚ Üõâääë ÜëËõ Ýðäë ±ìÔäõåÞÜë_ ÛëÃ áõÞëßë è½ßù ÝðäëÞùÞë_ °äÞÜë_ ÍùìÀÝð_ Àßäð_ ÕÍõ.

Úþ›VäwÕ ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞë åÖëOØí ÜèùIçä ±Þõ äÇÞëQ²Ö ì¦åÖëOØí ÜèùIçäÞë μÕ¿Üõ Úí.±õ.Õí.±õç. 

Õþ‘ùkëßíÞë ÜëKÝÜ×í ±ëKÝëãIÜÀ çÜÉHëÞí ìZëìÖ½õÞõ VÕåý ÀÝùó, ±ëKÝëãIÜÀ ìäæÝùÞí É\Øí É\Øí VÕÔëý±ùÞí ÖöÝëßí±ù 
Àßí, Öõ ÚÔð_ É ÖõÜÞõ ±õÀ Þäí ¬Çë´±õ á´ ÃÝð_. Ýðäë ±ìÔäõåÞÜë_ ¶ÜËõáë ÝðäëÞùÞë ±ÞðÛäù ÜõâäÖë_ ±õäð_ áëBÝð_ 
Àõ äæùóÞí çëÔÞë±ù ÕÈí ÕþÂß çëÔÀù FÝë_ Þ×í ÕèùîÇí å@Ýë IÝë_ ±ë áÚßÜñìÈÝë ÝðäëÞù çIÕðvæÞë çèëßõ çèÉÖë×í 
ÕèùîÇí ÃÝë Èõ.

±ë_Âù ±Þõ çÜÉHëÞí Õë_Âù eËí èÖí. ÀõËáëÝ ÝðäëÞùÞõ ìÞIÝ ìÉäëÖë °äÞÜë_ ÕHë Ào´À ÞùÂë -±ÞùÂë áëÛ 
±ÞðÛäëÝë Èõ.

±ë ±ìÔäõåÞÞõ ÀëßHëõ ÝðäëÞùÞõ ±õäí çèÉ ÖëáíÜ Üâí Èõ Àõ ÖõÜÞëÜë_ çñÖõáð_ ÂÜíß ½Ãí ÃÝð_. Ûë_Ãáù ÖñËáù 

É\±ù ±õÜë_Þë É ÀõËáëÀ ÝðäëÞùÞë μØûÃëßùÑ
±Üëßù Íß Øñß ×Ýù ±Þõ ±ëIÜìärëç äKÝù...

ßùÉ 15 ÀáëÀ ÜèõÞÖ ÀßíÞõ 150 äÇÞëQ²ÖùÞù ÜðÂÕëÌ ÀßÞëß ÕëØßëÞë ÀíÖýÞ ÇúèëHë Àèõ Èõ Àõ ÖõÞù ±ëIÜìärëç 
äKÝù Èõ. ìåZëHëÜë_ Öõ èäõ ÂñÚ ¬Çí ìçì© èë_çá Àßí åÀåõ Öõäù ±ëIÜëÞù ßHëÀëß ÖõÞõ ç_ÛâëÝ Èõ. 

±ÜØëäëØÞù ±ZëÝ ØõäöÝë ÕHë Àèõ ÈõÑ ÒÜðÂÕëÌ×í °äÞÞë ±ÞõÀ Õþ‘ùÞð_ çÜëÔëÞ ÜYÝð_ Èõ. Õèõáë_ ÜÞõ ÕßíZëë 
±ëÕäëÜë_ ÂñÚ É Íß ßèõÖù, ÖõÞõ ÚØáõ ±ëIÜìärëç äÔäë×í èäõ ±õ Íß Øñß ×´ ÃÝù Èõ.Ó 

±ÜØëäëØÞë çõËõáë³Ë ìäVÖëßÜë_ ßèõÖë μÜ_ÃÛë´ ÕËõáÞõ ±ìÔäõåÞ Õèõáë_ ÕßíZëë ±Þõ ÕìßHëëÜÞù ÂñÚ É Íß 

ÛwÇÞë ìÜÖë_åð çð×ëßÞõ Õèõáë_ Àù´Þí çë×õ äëÖ ÀßäëÜë_ ÂñÚ É ÃÛßëÜHë ×Öí èÖí, Õß_Öð èäõ ±õ ÃÛßëÜHë Øñß 
×´ Ã´ Èõ.

Àßí ±Þõ ÖõÜë_×í ÈËëØëß ÕþäÇÞ ÀßäëÞí åã@Ö ÕþëMÖ ×´.
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±ÜØëäëØÞù ·ãIäÉ çùÞí áÂõ Èõ Àõ Ò±ìÔäõåÞÞõ ÀëßHëõ Üëßí ±õÀëÃþÖë ±Þõ ÝëØåã@ÖÜë_ CëHëù É äÔëßù ×Ýù Èõ. 
ìçìäá ±õãLÉìÞÝgßÃÞí äëìæýÀ ÕßíZëëÜë_ ÕHë ÂñÚ É ±ëIÜìärëç ÕþÃËí ÃÝù. ±õËáð_ É ÞèÙ äÇÞëQ²ÖÞë ÜðÂÕëÌÞõ 
ÀëßHëõ çëßë ±Þõ ÂßëÚ äEÇõÞù ÛõØ VÕp çÜ° åÀëÝù Èõ.Ó

±ëIÜìärëçÞí ±ë Üåëáõ ÀõËáë_À °äÞÞë_ ÃëÏ ±_Ôëßë_ Øñß ÀÝë* Èõ. ±ëIÜìärëçÞë ±Ûëäõ °äÞ Ë>_Àëäí 
Þë_ÂäëÞë ±ùäëßõ ÕèùîÇí ÃÝõáë ÝðäëÞùÞõ ±èÙ Þäð_ °äÞ ÜYÝð_ Èõ. ±ëHë_ØÞù ±õÀ ÝðäëÞ ÕþHëä…1ÉHëëäõ Èõ Àõ 
ÒÔùßHë-1×í ±ëÉ çðÔí Üëßõ Øß äæõó 85 ËÀë×í äÔëßõ É ±ëTÝë Èõ. Õß_Öð ÀÜÞçíÚõ ±ë äæõó 77.5 ËÀë ±ëTÝë. ÜÞõ 

×´ ÃÝù. Õß_Öð ±ìÔäõåÞÜë_ äÇÞëQ²ÖÞù ×ùÍù ÜðÂÕëÌ ÀÝùó èÖù, ÖõÜë_×í ÕþõßHëë Üâí Àõ ÛÃäëÞ çäýÀÖëýèÖëý Èõ. Öõ Éõ 

±IÝëßõ ÖÜëßí çë×õ äëÖ Àßäë °äÖù Þ èùÖ. èäõ áëÃõ Èõ Àõ äÇÞëQ²Ö É çäý åëVhëÞù çëß Èõ. °äÞÞõ çëÇõ ÜëÃõó 
á´ Éäë ÜëËõ ÚíÉ\_ Àù´ ÕðVÖÀ äë_ÇäëÞí Éwß Þ×í.Ó ±ëËáð_ ÚùáÖë_ Öõ ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉ ±Þõ ÜèoÖ VäëÜí ÜèëßëÉ 

Üð_Ú´Þù ÝðäÀ åßØ ÕHë ÛëäìäÛùß ×´Þõ Àèõ ÈõÑ Ò±ìÔäõåÞÜë_ Àßõáë ÜðÂÕëÌ×í èäõ ÃÜõ Öõäí ìäÕßíÖ ÕìßãV×ìÖÜë_ 
äÇÞëQ²Ö É ÞÉß çÜZë ±ëäõ Èõ.Ó

ÚõîBëáùßÞë ìäßëË ½Þí±õ ±ìÔäõåÞÞí ÖöÝëßí±ù ±ë"ìÎç ÉÖë_ Ëÿëäõìá_Ã ØßQÝëÞ ±Þõ ±ë"ìÎçÞë ìßçõçÞë çÜÝÜë_ 

{{ñÜäëÞð_ Úâ ÜYÝð_ Èõ. 
±Üëßí ÝëØåã@Ö çÖõÉ ÚÞí...

ÜðÂÕëÌ×í ÝëØåã@ÖÜë_ äÔëßù ×ÝëÞð_ Öù ±ÞõÀ ÝðäëÞù±õ ±ÞðÛTÝð_ Èõ. Üð_Ú´Þë ±ëÞ_Ø åëè èùÝ Àõ äÍùØßëÞë ÉÝ 
Ãùìèá èùÝ Àõ ±ÜØëäëØÞù ±ZëÝ ØõäöÝë èùÝ, çú ±õÀí ±äëÉõ ÖõÜë_ çñß Õðßëäõ Èõ.

±ËáëØßë ÂëÖõÞë Úí.±õ.Õí.±õç. ÈëhëëáÝÜë_ ÛHëÖù ±Þõ 150 äÇÞëQ²ÖùÞù ÜðÂÕëÌ ÀßÞëß èõìÜá Ãë_Ôí ±Þõ 
ìèÜë_åð ÕËõá Àèõ ÈõÑ ÒäÇÞëQ²ÖÞë ÜðÂÕëÌ ÜëËõ 4 ÜìèÞë çðÔí ±Üõ ßùÉ 7-8 ÀáëÀ ÎëâäÖë èÖë, ÕìßHëëÜõ ±Üëßí 
ÝëØåã@ÖÜë_ ÞùîÔÕëhë äÔëßù ×Ýù Èõ. ±ëIÜìärëç ÂñÚ É äÔäë×í ±Ãëμ Úõ ÀáëÀÜë_ ÝëØ ßèõÖð_ Öõ èäõ ±õÀ ÀáëÀÜë_ 
ÝëØ ßèí ½Ý Èõ.Ó ìèÜë_åð ±ëÃâ Àèõ ÈõÑ Ò±ìÔäõåÞ×í Üëßë °äÞÜë_ ÔíßÉ, çèÞåíáÖë, çÜÉHë, ìÞÝìÜÖÖë ±ëäí 
Èõ.Ó

ÖõÜÞí ÝëØåã@ÖÜë_ äÔëßù ×Ýù Èõ. çë×õ çë×õ ìÞÝÜÔÜý ÕëâäëÞð_ Úâ ÕHë ÜYÝð_ Èõ.Ó
±ÜØëäëØÞù ìÞåë_Ö ÛßëÍ, ÛwÇÞù ìåäÜ ÕËõá, ÞìÍÝëØ ÈëhëëáÝÞù äõØë_Ö Õ_Íuë, ÚùÍõáíÞë äÞäëçí ìäVÖëßÞù 

äÖÞí ØõäßëÉ äçëäë äÃõßõ ±ÞõÀ ÝðäëÞù ÖõÜë_ ÕùÖëÞù ±õäù É ±ìÛÕþëÝ μÜõßõ Èõ.
±Üëßí ±õÀëÃþÖëÜë_ ±ìÛT²ì© ×´...

½õÍëäë×í ÖõÜÞí ±õÀëÃþÖëÜë_ ÞùîÔÕëhë äÔëßù ×Ýù Èõ. ÀõËáëÝ ÝðäëÞù±õ ÖõÞù ÕþIÝZë ±ÞðÛä Àõ ÖõÞù çíÔù ÎëÝØù ÖõÜÞë 

ìäzë×a åßØ äÃõßõ ÝðäëÞù ÖõÞí çëZëí Õñßõ Èõ. åßØ Àèõ ÈõÑ Ò±ìÔäõåÞ Õèõáë_ Üëv_ ÜÞ ±PÝëçÜë_ ÞèùÖð_ áëÃÖð_, Õß_Öð 
èäõ ±PÝëçÜë_ ±õÀëÃþÖë ±ëäí Èõ, Öõ×í ±PÝëçÜë_ ìÇkë ÇùîËuð_ Èõ.Ó

±ÜØëäëØÞù À×Þ åëè ÉHëëäõ Èõ Àõ ÒÕèõáë_ Öù äÇÞëQ²Ö äë_ÇäëÞù ÀoËëâù ±ëäÖù, Õß_Öð ÉõÜ ÉõÜ ÜðÂÕëÌ ÀßÖù 

×åõ.Ó

… ÞëÜ ÚØSÝð_ Èõ.
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±Üëßë_ ±ëâç-ÕþÜëØ Øñß ×Ýë_...

ìç_Çõ ±õ É çÎâÖëÞí eáäëÍí Âíáäí åÀõ ÖõÜ èÖë. ±ë×í, Àë_ Öù ±ëâç-ÕþÜëØÞõ ÈùÍäë ÕÍõ, Àë_ Öù ±ìÔäõåÞ ÈùÍäð_ 

ØíÔë Èõ. 
çëÍë Çëß ÜìèÞë çðÔí ÜèõÞÖ ÀßíÞõ 105 äÇÞëQ²ÖùÞù ÜðÂÕëÌ ÀßÞëß ±ÜØëäëØÞë ±_ìÀÖ åõáìÍÝëÞõ ±ÞðÛä 

±Þõ ±PÝëçÜë_ ÕHë ÂñÚ ÕþÃìÖ ×´.Ó Öù äÍùØßëÞë ÔöÝý ÕËõáõ 11ÜëÞí ÕßíZëë, ËuñåÞ äÃõßõ äEÇõ ßùÉ ßëhëõ ±õÀ ÀáëÀ 
Ö×ë äèõáí çäëßõ 4×í 5 äëBÝë ØßQÝëÞ ÖöÝëßí±ù Àßí èÖí. Öõ Àèõ ÈõÑ Ò±ë ±ìÔäõåÞÞë áíÔõ ÜëßëÜë_ ìÞÝìÜÖÖëÞù 
ÃðHë ±ëTÝù ±Þõ ±ëâç Øñß ×´ Ã´.Ó

ÚëÝùáù° Éõäë ìäæÝù Ûb_ IÝëßõ ÀoËëâù ±ëäÖù. äÇÞëQ²ÖÞë ÜðÂÕëÌ ÚëØ èäõ ÚëÝùáù° ìäæÝ çèõáù áëÃõ Èõ ±Þõ 
ÀoËëâù ÕHë Þ×í ±ëäÖù. äÇÞëQ²Ö çëÜõ ÖÜëÜ ìäæÝù ÞëÞë èùÝ Öõäð_ áëÃõ Èõ.Ó

ÔùÀÍäëÞë ÝðäëÞ Õë×ý çùîÍëÃß Àèõ ÈõÑ Ò±ìÔäõåÞ×í ±ëâç È^Ëí, ìÞÝìÜÖÖë ÕHë ±ëäí. Õß_Öð, ±õ×íÝ ìäåõæ 
ìÞÝìÜÖ äë_ÇÞÞí Ëõä ìäÀçí. ±ìÔäõåÞ×í ç_Öù ÕþIÝõ ÕHë ìäåõæ ÜìèÜë ±Þõ ÕþõÜ äKÝù.Ó

ßëHëíÕ(±ÜØëäëØ)Þë ìärìÉÖìç_è {ëáë Àèõ ÈõÑ ÒÜëßõ ÜëËõ äèõáð_ ¶Ìäð_ ÂñÚ ±ëÀv_ ßèõÖð_, Õß_Öð ±ìÔäõåÞÞõ áíÔõ 
äèõáë ¶ÌÖù ×´ ÃÝù È\_.Ó
±ÜÞõ ±_Ö¼ýãWË ×´ ±Þõ ãV×ßÖë ±ëäí Èõ...

Èõ, Àù´Þõ ¿ùÔ Õß áÃëÜ ßëÂäëÞí ÕþõßHëë Üâí Èõ, Àù´Þõ ÜëÞ ±Þõ ́ WÝëý ËëâäëÞð_ Úâ ÜYÝð_ Èõ, Àù´Þõ ±Ûëä-±äÃðHëÞù 

Èõ, Àù´Þõ çäùóÕßí ±Þõ åð© μÕëçÞëÞë Ü_hëù ÜYÝë Èõ Öù Àù´Þõ Úþ›wÕ ×äëÞë ÜëÃõó ×ùÍë_ ÍÃáë_ ±ëÃâ äKÝëÞù 
±ÞðÛä ×Ýù Èõ.

±ëäù, ±õ ÝðäëÞùÞë ×ùÍë ±ÞðÛäùÞõ ÜëHëí±õ...
äÍùØßëÜë_ ±ëÝðäýõØ ÜõìÍìçÞÜë_ ±PÝëç Àßí ßèõáë èíßõÞ Ãùìèá Àèõ ÈõÑ ÒäÇÞëQ²ÖÞë ÜðÂÕëÌ×í TÝã@ÖÃÖ 

°äÞÜë_ ÜùËëÜë_ ÜùËù áëÛ ±õ ×Ýù Àõ ±ëÕHëëÜë_ ßèõáù çú×í ÜùËù Øùæ ÜëÞ Èõ ±õ ÜÞõ çÜ½Ýð_. ÜëÞ ±ëÕHëë_ ÚÔë_ 
ÀëÜ ÚÃëÍí ÞëÂõ Èõ. ±õÀ çIç_Ãí ÖßíÀõ Üëßõ ÜëÞ Ëëâäð_ É ½õ´±õ.Ó 

ÀßÜçØÞë {áÀ ÕËõáÞõ äÇÞëQ²ÖÞë ÜðÂÕëÌ ¦ëßë ÜëÞ-±ÕÜëÞÜë_ Àõäí ßíÖõ ãV×ß ßèí åÀí±õ, Àõäí ßíÖõ Úí½ 
èìßÛ@ÖùÞù ÃðHë á´ åÀí±õ, Àõäí ßíÖõ ÖõÜÞëÜë_ ìØTÝÛëä ßëÂí åÀí±õ, Àõäí ßíÖõ çIÕðvæÜë_ ½õÍë´ åÀí±õ Öõ ÚÔí 
ÕþõßHëë±ù Üâí Èõ.

äSáÛìäzëÞÃßÜë_ ±PÝëç Àßí ßèõáë ÉÝ ½Øä Àèõ ÈõÑ ÒÜðÂÕëÌÞõ ÀëßHëõ èäõ ÜÞ çë×õ áÍë´ ÀßäëÞð_ Úâ ÜYÝð_ 

ÞèÙ.Ó
ÖëßëÕðßÞë ÉÝ ìäÞðÛë´ ÕËõáÞõ ±ÞðÛä ×Ýù Àõ äÇÞëQ²ÖÞë_ ±Q²ÖìÚ_Øð±ù±õ ÖõÞë ÛÛñÀÖë ¿ùÔÞõ åë_Ö ÀÝùó Èõ. 

ÛëäÞÃßÞë èæý ÝëØäÞõ ÕþIÝõÀ ÕìßãV×ìÖÜë_ ãV×ß ßèõäëÞí ÕþõßHëë Üâí Èõ. ¿ùÔ ±ùÈù ÀßíÞõ ÉÖð_ ÀßäëÞí ÕþõßHëë ÕHë 
ÖõÞõ Üâí Èõ. ±õ É ßíÖõ çðßÖÞù ÉöìÜÞ ÃÉõßë ÕHë ÀÚñá Àßõ Èõ Àõ äÇÞëQ²Ö ÜðÂÕëÌ ÀßÖë ×Ýë IÝëß×í Öõ±ùÞõ ¿ùÔ 
Õß çèõÉõ çèõÉõ ÀëÚñ ±ëTÝù Èõ. ±ÜØëäëØÞë ÉÝßëÉìç_è ìäÉÝßëÉìç_è äëCëõáëÞõ ÕHë äÇÞëQ²ÖÞë ÜðÂÕëÌÞõ ÀëßHëõ 
çèÞåã@Ö ìäÀVÝëÞù ±ÞðÛä ×Ýù Èõ. ÕìßHëëÜõ ÖõÜÞù ÃðVçù ÕHë ±ùÈù ×Ýù Èõ.

±ëäë ±õÀá-ØùÀá ÞèÙ, ±ÞõÀ ÝðäëÞù ÂðSáë xØÝõ VäíÀëßõ Èõ Àõ ±ìÔäõåÞ ±Þõ äÇÞëQ²Ö ÜðÂÕëÌÞõ ÀëßHëõ ÖõÜÞõ 
¿ùÔ μÕß ÀëÚñ ÜõâääëÞí ÕþõßHëë Üâí Èõ.
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Üð_Ú´Þë ÀíÖýÞ Úþ›Û|, ÛëäÞÃßÞë ìÜáÞ ìÜÝëHëí, Üð_Ú´Þë ìåäÜÛë´ Øäõ, ±ËáëØßëÞë ÞíìÖÞ ÕìÏÝëß äÃõßõ 
ÝðäëÞù çëÂ Õñßõ Èõ.

±ëTÝù. èäõ ±ëIÜìärëç ÕHë ÂñÚ äÔí ÃÝù Èõ.Ó 

ÈõSáë_ çëÖ-±ëÌ äæý×í çIç_ÃÜë_ èÖù ÕHë ÜÞõ çIç_ÃÞð_ Ý×ë×ý iëëÞ ±ë Ýðäë ±ìÔäõåÞÜë_ ÛëÃ áõäë×í ÜYÝð_ Èõ. 

ìäÇëß ÕþÜëHëõ É °ääëÞí ÕþõßHëë ÕþëMÖ Àßí Èõ.Ó
äSáÛìäzëÞÃßÞù ßìZëÖ Éèë_Ãíß Àèõ Èõ, ÒÜðÂÕëÌ×í ¿ùÔ, ÜëÞ, ´WÝëý ËëâäëÞí ìäåõæ ÕþõßHëë Üâí Èõ. çë×õ ç_V×ë 

ÕþIÝõ ±ãVÜÖë ½ÃþÖ ×´ Èõ.Ó
ÚëßÍùáíÞù ÀíÖýÞ Ëë_À ßùÉ 5-6 ÀáëÀ äÇÞëQ²ÖÞë ÜðÂÕëÌ ÜëËõ ÎëâäÖù èÖù. ÛÃäëÞ VäëìÜÞëßëÝHëÞë_ 

ÜõâääëÞí ÉÍíÚð|í ÉÍí Ã´.
Üð_Ú´Þë åöáõåÛë´ Àß_½Þõ Õèõáë_ CëßÜë_ ÜëÖë-ìÕÖë çë×õ ÂñÚ ÚùáëÇëáí ×Öí, Õß_Öð ±ìÔäõåÞÜë_ ÜðÂÕëÌ ÀÝëý 

ÚëØ èäõ Öõ±ùÞõ ¿ùÔ, ±ìääõÀ äÃõßõ VäÛëä Õß ÀëÚñ ÜõâääëÞð_ Úâ ÜYÝð_ Èõ. ÜðÂÕëÌ×í ÖõÞë °äÞÜë_ ãV×ßÖë ±ëäí 
Èõ. 

Öù äÍùØßëÞë Ûëäõå ÕËõáÞõ çðÂ-ØðÑÂÜë_ ãV×ß ßèõäëÞí ÕþõßHëë ±ë ±ìÔäõåÞÜë_×í Üâí Èõ. É^ÞëÃÏÞë ÀëìÖýÀ 
ßëÌäëÞõ ÕHë ÜðÂÕëÌ Àßäë×í TÝã@ÖÃÖ °äÞÜë_ ìäÕßíÖ ÕìßãV×ìÖÜë_ ãV×ß ßèõäëÞð_ Úâ ÜYÝð_ Èõ.

äSáÛìäzëÞÃßÞë ÉÝ ìäÕðáÛë´ Õþ½ÕìÖÞõ Àù´Þë ÕþIÝõ ´WÝëý Þ ÀßäëÞí ÕþõßHëë Üâí Èõ. 

çIç_ÃÜë_ ±ëÕHëõ Àù´Þë ±Ûëä-±äÃðHë Àõ ÄùèÜë_ ÕÍäð_ É ÞèÙ.
ìäzëÞÃßÞë ßëÉõå ÛëìËÝëÞõ äÇÞëQ²ÖÞë ÜðÂÕëÌ×í VäÛëäù ËëâäëÞð_ Úâ ÜYÝð_ Èõ. Öõ±ùÞõ ÜëÞÞù IÝëÃ ÀßäëÞí 

ìäåõæ ÕþõßHëë ±ìÔäõåÞÜë_×í É Üâí Èõ.
ÖëßëÕðßÞë ÀòWHëßëÉÞõ ÛÃäëÞ VäëìÜÞëßëÝHëÞù ÜìèÜë çÜ½Ýù ±Þõ áëBÝð_ Àõ °äÞÞí çCëâí çÜVÝë±ùÞð_ 

çÜëÔëÞ äÇÞëQ²Ö ¦ëßë Üâí ßèõ Èõ.
±ÜØëäëØÞë çõËõáë³Ë ìäVÖëßÜë_ ßèõÖë ÜõCë ÕËõáõ ÔùßHë 9Üë_ VÀ>áÜë_ Õþ×Ü ¿Üë_À ÕþëMÖ ÀÝùó èÖù ±Þõ çë×õ çë×õ 

±ìÔäõåÞÞí ÖöÝëßí ØßQÝëÞ 120 äÇÞëQ²ÖÞù ÜðÂÕëÌ ÀÝùó èÖù. åëâëÞí ÕßíZëë±ùÞí ÖöÝëßí äEÇõ ßëhëõ ÜùÍõ çðÔí 

±õÀëÃþÖë ÕHë äÔí Èõ.Ó
Üð_Ú´Þë Õë×ý Øß°Þõ ±ÞùÂí åë_ìÖÞù ±ÞðÛä ×Ýù Èõ. Öõ Àèõ ÈõÑ Ò±ìÔäõåÞÜë_ ÛëÃ áõäë×í ±Þõ äÇÞëQ²ÖÞð_ 

äë_ÇÞ Àßäë×í ÜÞõ ÂñÚ åë_ìÖÞù ±ÞðÛä ×Ýù Èõ. Üëßë CëHëë Õþ‘ùÞð_ çÜëÔëÞ ÜÞõ Üâí ÃÝð_ Èõ. èäõ ìärëç ±ëTÝù Èõ 

ÕþÜëHëõ äÖýäëÞð_ Èõ.Ó

Àõ äÇÞëQ²Ö ÂßõÂß ÔßÖí ÕßÞð_ ±Q²Ö Èõ. ÈõSáë hëHë ÜìèÞë×í ÖöÝëßí Èõ. èäõ Éõ Éõ äë_EÝð_ Èõ Öõ °äÞÜë_ μÖëßäð_ Èõ. 

Þõ ç_ÖðìáÖ ÚÞëääð_ Èõ.Ó
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äSáÛìäzëÞÃßÜë_ ±PÝëç ÀßÖù Øõäá ÛØõçßë ÉHëëäõ ÈõÑ ÒäÇÞëQ²ÖÞë ÜðÂÕëÌ ÀßÖù ÃÝù ÖõÜ ÖõÜ ßèVÝù 

Ëëâäë ÕþÝIÞ ÀßÖù ×Ýù È\_.Ó
60 äÇÞëQ²ÖÞù ÜðÂÕëÌ ÀßÞëß ±ËáëØßë (äÍùØßë)Þù Ü_×Þ ÕËõá Àèõ ÈõÑ ÒäÇÞëQ²ÖÞë ÜðÂÕëÌÞë_ áíÔõ ÜÞõ èäõ 

±ÕÜëÞÜë_ ãV×ßÖë ßèõ Èõ. Õ_ÇìäæÝÜë_ Þ áõäë´ É´±õ, Àù´Þù ±Ûëä-±äÃðHë Þ ±ëäõ, ±õ ßíÖõ CëHëù ±ëKÝëãIÜÀ 
áëÛ ÜÞõ ×Ýù Èõ.Ó

ÕõËáëØÞë èßØíÕ ±õÜ. ÇúèëHë ÞùîÔõ ÈõÑ Ò±ë ±ìÔäõåÞ ¦ëßë ÜÞõ ìärëç ±ëäí ÃÝù Àõ Üëv_ ±ëIÝ_ìÖÀ ÀSÝëHë Þyí 
Èõ.Ó

äÇÞëQ²ÖùÞù ÜðÂÕëÌ ÀßÞëß èõìÜá Ãë_Ôí Àèõ Èõ Àõ Ò±ë ±ìÔäõåÞ×í ±ZëßÞí ÜùËë´ ÀõËáí Èõ Öõ ÂÚß ÕÍí. 
èìßÛ@ÖùÜë_ ìØTÝÛëä ßëÂäëÞí çÜÉHë ÕþëMÖ ×´.Ó

ÚùËëØÜë_ Úí.çí.±õ.Þù ±PÝëç Àßí ßèõáë ìÉÃß Àâì×Ýë Éõäë ÝðäëÞùÞù ±õäù ÕHë ±ÞðÛä Èõ Àõ ÜðÂÕëÌ ØßQÝëÞ 
ÛÃäëÞ VäëìÜÞëßëÝHë ±Þõ ÃðHëëÖíÖ ÃðväÝùó çÖÖ çë×õ èùÝ Öõäð_ áëBÝð_ Èõ.

ÜõÀõËÿùìÞ@çÜë_ ±õãLÉìÞÝß ×Ýõá Õë×ý Àõ. Õ_Çëá (äí½Õðß) VäëÞðÛä äHëýäÖë_ Àèõ Èõ Àõ Ò±ìÔäõåÞÜë_ ÜðÂÕëÌ Àßõáë_ 
45 äÇÞëQ²Ö Úþ›wÕ ×äëÞë ÜëÃýõ ±õÀØÜ çÇùË çëìÚÖ ±ÞðÛäëÝë_ Èõ.Ó

ÇõLÞë´Þë Õëßç ÕËõá Àèõ Èõ Àõ Ò±ìÔäõåÞÜë_ äÇÞëQ²ÖÞù ÜðÂÕëÌ Àßäë×í ÜèoÖ VäëÜí ÜèëßëÉÜë_ ÂñÚ 

ÒÀù´ÕHë ÀëÝý ÀßÖí äÂÖõ ±õÀ äÂÖ ìäÇëß ±ëäí ½Ý Èõ Àõ ±ë ì¿Ýë äÇÞëQ²ÖÞí çëZëí±õ ÝùBÝ Èõ Àõ ±ÝùBÝ? ±õÜ 
ØßõÀ ì¿ÝëÜë_ ½HëÕb_ ßèõ Èõ.Ó

çëß_ÃÕðßÜë_ ßèíÞõ Úí.±õ.Þù ±PÝëç ÀßÖë ÖõÉç ÀùìßÝëÞõ ÜðÂÕëÌÜë_ Þ Öù ÜÞ áëÃõ Àõ Þ Öù ÝëØ ßèõ. ìÜhë 

äEÇõ ÜðÂÕëÌ Àßäë Úõçí±õ Öù äÇÞëQ²ÖÞë åOØùÞí ±áÃ ØðìÞÝëÜë_ Úõçí ÉÖë èù´±õ ±õäí åë_ìÖ ±ÞðÛäëÝ Èõ.ÓÓ
±èÙ Öù Üëhë ×ùÍëÀ É ±ÞðÛäùÞí äëÖ ×´ Èõ. èÀíÀÖõ ±ëäë è½ßù ±ÞðÛäùÞí áèëHëí Àßí åÀëÝ ÖõÜ Èõ. ÚÔëÞù 

±ÞùÂð_ ÕëQÝëÞù ±ØÀõßù ±ÞðÛä çúÞõ ×Ýù Èõ. ±õËáõ É ±ë ±ìÔäõåÞÜë_ ½õÍëÝõáë è½ßù ÝðäëÞù ±ìÔäõåÞÞë 
ÕþõßHëëÜñìÖý ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉ ±Þõ ÜèoÖ VäëÜí ÜèëßëÉ ÕþIÝõ ÀòÖiëÖëÞí áëÃHëí ±ÞðÛäõ Èõ.        
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ìÞÚ_Ô - 3

äÇÞëQ²Ö Ñ ±_ÖÑÀßHëÞí çäë*Ãåðì©Þð_ åëVhë

Vachanamrut: A Scripture for
Complete Inner Cleansing

‡ lí èæýØßëÝ Ëí. Øäõ

±ZëßìÞäëçí Û@ÖßëÉ èæýØßëÝ ìhëÛùäÞØëç Øäõ ±õËáõ VäëìÜÞëßëÝHë ç_ÕþØëÝÞð_ ìäÕðá ±öìÖèëìçÀ çëìèIÝ 

çÉýÞëß ç_ÕþØëÝÞë ±ìÛÞä TÝëç. Úþ›VäwÕ åëVhëí° ÜèëßëÉ, Úþ›VäwÕ ÝùÃí° ÜèëßëÉ ±Þõ Úþ›VäwÕ 

ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞë ±IÝ_Ö ÀòÕëÕëhë èæýØÛë´ ç_ÕþØëÝÞë ßèVÝ Ãþ_×ùÞë ±õÀ ìÞßëâë ÜÜýië èÖë. ±õÀ ÕþÂß 

ìä¦ëÞ ÖßíÀõ É ÞèÙ, Õß_Öð ÛÃäëÞ VäëìÜÞëßëÝHëÞë_ ÖkäiëëÞ ±Þõ ±ëKÝëãIÜÀ ßèVÝùÞë ¬Íë ±PÝëçí ÖßíÀõ 

Öõ±ù çúÞë ìØáÜë_ V×ëÞ ÕëQÝë èÖë. ÝùÃí° ÜèëßëÉ ±Þõ ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞí ±ëiëë×í äæëýõ çðÔí ç_Öù±õ

ÖõÜÞë ÜðÂõ×í Üð_Ú´Üë_ ìÞIÝ äÇÞëQ²ÖÞð_ ìÇ_ÖÞ-ÜÞÞ-ìÞwÕHë çë_ÛâäëÞù áèëäù áíÔù Èõ.

ÛÃäëÞ lí VäëìÜÞëßëÝHëÞë_ äÇÞëQ²Öù ÕßÞð_ ÖõÜÞð_ ÜÞÞíÝ ìÇ_ÖÞ ÒVäëìÜÞëßëÝHë ÕþÀëåÓÜë_ 1960-70Þë ØëÝÀëÜë_ 

lõHëíÚ  ßíÖõ ÕþÀëìåÖ ×Öð_ ß ëð_ èÖð_. äÇÞëQ²Ö ì¦åÖë Øí Õäýõ ÖõÜÞí ßùÇÀ ÀáÜõ áÂëÝõáë äÇÞëQ²ÖÞë ±õ 

ìÇ_ÖÞëIÜÀ áõÂùÞí lõHëíÞõ ÕðÞÑ ÒVäëìÜÞëßëÝHë ÕþÀëåÓÞë M²WÌÕË Õß ÜëHëÖë ßèíåð_...

ÞëßëÝHë Èõ. ±õÜÞõ Öù Ào´ ÀßäëÞð_, ÕëÜäëÞð_, çÜÉäëÞð_, ½HëäëÞð_ ÚëÀí Þ×í, ÕñHëýÀëÜ Èõ, çäùóÕìß Èõ, çäõó ±äÖëßÞë 

ßë° ßèõäëÞù ±×ý Èõ.Ó
±ëÜ ÛÃäëÞÞõ ±_ÖÑÀßHëÜë_ ÕÔßëääë èùÝ Öù ÖõÞõ åð© ßëÂäð_ ±ìÞäëÝý Èõ. Öõ ìäÞë ÕßÜëIÜëÞù äëç ±_ÖßÜë_ 
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×ëÝ ÞèÙ. ±ëÕHëÞõ FÝë_ Ã_ØÀí èùÝ IÝë_ ßèõäëÞð_ Àõ ÚõçäëÞð_ ÜÞ ×Öð_ Þ×í. ÀëÜ, ¿ùÔ, áùÛ, ßçëVäëØ, VÞõè ±Þõ ÜëÞ 
±õ Õë_Ç ÜðAÝ Øùæù ±Þõ ±õ ØùæùÞõ ±ëåßõ ßèõáë ´WÝëý, ÜIçß, ±çñÝë, Ø_Û, ÀÕË äÃõßõ ±ÞõÀ ìäÀëßù×í Ûßõáë ±åð© 
±_ÖÑÀßHëÜë_ ÕßÜëIÜë ÀÝë_×í ìÚßëÉõ?

±ëÕb_ Cëß ±ëÕHëõ ßùÉßùÉ äëâí{ñÍíÞõ çëÎ Àßí±õ Èí±õ, ßùÉ VÞëÞ Àßí åßíß åð© Àßí±õ Èí±õ. ÕHë @ÝëßõÝ 
±_Ößåðì© ÜëËõ ìäÇëß ÀÝùó Èõ? ÖõÞù Àù´ μÕëÝ åùKÝù Èõ? ÕùÖëÞë °äÞÜë_ ±õ μÕëÝ ±ëÇßäëÞù ÕþÝIÞ ÀØíÝõ ÀÝùó 
Èõ?

Û@ÖÞí çõäëÞõ ìäæõ ßëÂõ Öù ±_ÖÑÀßHë åð© ×ëÝ Èõ ±Þõ ±Þ_ÖÀëâÞë_ Éõ ÕëÕ °äÞõ äâBÝë_ Èõ ÖõÞù Þëå ×´ ½Ý.Ó 
±_ÖßÜë_ Éõ ±åðì© ÛõÃí ×´ Èõ ÖõÞð_ Õþäõå¦ëß ³ãLÄÝù Èõ. (ÃÏÍë ÜKÝ ÕþÀßHë 2) ³ãLÄÝù FÝëßõ ÛÃäëÞ ±Þõ ç_ÖÞí 

çõäëÜë_ ½õÍëÝ Èõ IÝëßõ Úèëß×í Þäë ìäÀëßù Õþäõå ×´ åÀÖë Þ×í. Õñäõý Éõ Õþäõå ×Ýë Èõ Öõ Øñß ×ëÝ Èõ. 
³ãLÄÝù ìç_è Éõäí Èõ. ìç_è ÉõÜ ÜÞðWÝ Àõ ÕåðÞõ hëëç ±ëÕõ Èõ ±õÜ ³ãLÄÝù ÕHë °äÞõ èõßëÞ Àßõ Èõ. Õß_Öð ÉõÜ 

çÀýçäëâë ìç_èÞõ äå Àßí áõ Èõ Öù Öõ É ìç_è ÖõÜÞõ ÀÜëHëíÞð_ çëÔÞ ÚÞõ Èõ. ±õÜ ½õ ³ãLÄÝùÞõ ìÞÝÜ wÕí Õë_ÉßëÜë_ 
ßëÂí äå ÀßäëÜë_ ±ëäõ Öù ±_ÖÑÀßHëÞí åðì© ×ëÝ Èõ. ±ZëßÔëÜÞë ìØTÝ çðÂÞí ÀÜëHëí ×ëÝ Èõ. ÕHë ½õ ³ãLÄÝù 
åëVhëùÀÖ ÜÝëýØë Úèëß ìäæÝù ÛùÃäõ Öù ±_ÖÑÀßHë ÃùÚv_ ×´ ½Ý Èõ ±Þõ ±_Öõ Ûþp ×´ °äÞõ ÀSÝëHëÞë ÜëÃý×í 
ÕëÍí Øõ Èõ.

èùÝ Öõ ÜëìÝÀ åOØ - ìçÞõÜë - ÞëËÀ äÃõßõ çë_Ûâí ±ëÞ_Ø ÕëÜõ Èõ. ±õ É ßíÖõ Úí° ³ãLÄÝù ¦ëßë Éõ ìäæÝù ÛùÃäëÝ 
Èõ ÖõÜë_ Û@Ö Þõ ±Û@ÖÜë_ ÛõØ Èõ. (ÃÏÍë Õþ×Ü ÕþÀßHë 32)

³ãLÄÝù ¦ëßë ±_ÖÑÀßHëÜë_ Õþäõå ×Öë Õ_ÇìäæÝÞí ±_ÖÑÀßHë μÕß åð_ åð_ ±çß ×ëÝ Èõ ÖõÞð_ ìäåØ ìÞwÕHë ÀßÖë_ 

ÕþÀëßÞë ÃðHë É\Øë É\Øë Èõ. Öõ Éõäù åOØ çë_Ûâõ Öõäù É ±_ÖÑÀßHëÜë_ ÃðHë ÕþäÖýõ Èõ. ÉõÜ Àù´ èIÝëßù °ä èùÝ ±×äë 
Àù´ Õðvæ TÝìÛÇëßí èùÝ ±×äë Àù´ Vhëí TÝìÛÇëìßHëí èùÝ ±×äë áùÀ ±Þõ äõØÞí ÜÝëýØëÞõ áùÕíÞõ äÖýÖù ±õäù 
Àù´À Ûþp °ä èùÝ ÖõÜÞí Éõ äëÖ çë_Ûâäí Öõ Öù Éõäí áíáëÃß Ûë_BÝ Õí±õ ±×äë Øëw Õí±õ ±õäí Èõ. ÜëËõ Öõ äëÖÞë 
çë_ÛâÞëßëÞë ±_ÖÑÀßHëÞõ Ûþp Àßí ÞëÂõ Èõ ±Þõ ÛÃäëÞÞð_ ÛÉÞ, VÜßHë Ö×ë äÖýÜëÞ ÖõÞí ìäVQ²ìÖ Àßëäí Þë_Âõ Èõ.Ó 

±ë É ßíÖõ ÉÃÖ ç_Ú_Ôí VÕåý, wÕ, ßç, Ã_Ô ±õ ìäæÝùÞí ±_ÖÑÀßHë μÕß ìäÀòÖ ±çß ×ëÝ Èõ. 

±×äë ÕßÜõrßÞë ç_Ö ÖõÞõ ÝùÃõ ÀßíÞõ °äÞí Úðì© çëßí ×ëÝ Èõ. ±Þõ °äÞí Úðì© Ûþp èùÝ ÖùÕHë ÛÃäëÞ ±Þõ 
ç_ÖÞë åOØÞõ çë_Ûâäõ ÀßíÞõ μkëÜ ×ëÝ Èõ.Ó

±ë É ßíÖõ ÛÃäëÞ ç_Ú_Ôí VÕåý, wÕ, ßç ±Þõ Ã_Ô ÖõÞí ±_ÖÑÀßHë μÕß çëßí ±çß ×ëÝ Èõ. 

Üõâäí, ÕßÜ çðÂÞë ±ìÔÀëßí Øõè ÈÖë_ É ×äëÝ Öõ äëÖÜë_ ÉßëÝ ç_åÝ Þ×í. 

Àßí ³ãLÄÝùÞõ ÛÃäëÞ ±Þõ ç_ÖÞí çõäëÜë_ ½õÍëäëÞù ÝùÃ ÕþëMÖ ×Ýù Èõ. çùÞëÜë_ çðÃ_Ô Ûâõ ±õäù çðÜõâ ±ëÉõ çÔëÝù 

        


