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‹˘ÕflıÂfi

Ï‰¤Î√

‹ÎÀı …

‹˘ÕflıÂfi

Ï‰¤Î√

‹ÎÀı …

‹˘ÕflıÂfi

Ï‰¤Î√

‹ÎÀı …

’flÌZÎÎ◊afiÌ fiÎ‹ Á_⁄_‘Ì Ï‰√÷fiÌ fiÌ«ı “⁄Îfl¿˘Õ” ÿÂÎ˝‰ı· »ı,

÷ıfiı ¿˘¥ ’HÎ ’˛¿Îflfi_ fi¿ÂÎfi ’Ë Ó̆«ÎÕ‰_ fiËŸ ÷ı‰Ì ¬ÎÁ Ï‰fi_÷Ì.
☞
√ıflËÎ…fl ’flÌZÎÎ◊afiÌ …‰Î⁄‰ËÌfi_ Œ@÷ ±Î M≤WÃ … ’fl÷ ‹˘¿·‰_.

ŒflÏ…›Î÷ — ’flÌZÎÎ◊a±ı Ω÷ı ¤fl‰ÎfiÌ Ï‰√÷

’flÌZÎÎ◊afiÌ …L‹ ÷ÎflÌ¬

’flÌZÎÎ◊afi˘ ±P›ÎÁ .........................................................

’flÌZÎÎ◊afiÎ … fiÎ‹‰Î‚Ì …‰Î⁄‰ËÌ ±fiı μ’flfiÌ ŒflÏ…›Î÷ ¤fl‰ÎfiÌ

÷ıfiÌ … Ï‰√÷˘fiÌ ÁI›Î◊˝÷Î «¿ÎÁÌfiı ‰√˝Á’fl‰Î≥{flı ÁËÌ ¿fl‰Ì.

‰√˝Á’fl‰Î≥{flfiÌ ÁËÌ ...................................................

÷ÎflÌ¬ ‹ÏËfi˘ ‰Ê˝

‰√˝Á’fl‰Î≥{flfiÌ ÁËÌ ‰√flfiÌ …‰Î⁄‰ËÌ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË.
☞ ☞

±Î ≠ffi’hÎ‹Î_◊Ì ◊˘ÕÎ-CÎHÎÎ (±˘»Î-‰kÎÎ) ≠‹ÎHÎ‹Î_ ≠ffiÎı ÷Î. 1 ‹Î«˝, 2015fiÎ
fl˘… ·ı‰ÎfiÎfl ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ ’Ò»ÎÂı. ±P›ÎÁø‹fiÎ ’V÷¿fiÌ »ıS·Ì ±ÎT≤ÏkÎfi˘ … μ’›˘√ ¿fl‰˘.

.......................................

’Î»‚ ·¬ı·Ì ÁÒ«fiÎ±˘fi_ ±‰U› ’Î·fi ¿fl‰_.☞

’ı’fl ÷’ÎÁfiÎfl(’flÌZÎ¿)fiÌ ÁËÌ

’flÌZÎ¿fiÌ fi˘Ó‘ —-

‹˘ÕflıÂfi Ï‰¤Î√ ‹ÎÀı …

√HÎ   ±Î_¿ÕÎ‹Î_

 ÂOÿ˘‹Î_ .......................

«ı¿flfi_ fiÎ‹
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ÕßíZëë×a±ùÞõ ±ÃIÝÞí çñÇÞë

1. ’flÌZÎÎ◊a ÁIÁ_√ ≠Îfl_¤ ◊Ì ÁIÁ_√ ≠ÎiÎ-3 Á‘ÌfiÌ ø‹Â— ÿflı¿ ’flÌZÎÎ ’ÎÁ ¿›Î˝ ’»Ì … ±Î√‚fiÌ ’flÌZÎÎ ±Î’Ì Â¿Âı.

2. ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎfiÎ ‹A› Ïÿ‰Áı ’flÌZÎÎ◊afiÎ fiÎ‹‰Î‚_ ‹A› M≤q ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·› ¶ÎflÎ Ï≠LÀ ¿flÌfiı ‹˘¿·‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. ÷ı ‹…⁄

… ’flÌZÎÎ◊a±ı ’flÌZÎÎfiÌ lıHÎÌ (ÿÎ.÷. ≠Îfl_¤, ≠‰ıÂ, ’Ïfl«› ‰√ıflı) ÷◊Î ‹ÎK›‹ (√…flÎ÷Ì, Á„UãŒË, English)‹Î_ ’flÌZÎÎ ±Î’‰ÎfiÌ

flËıÂı. ÷ı‹Î_ ¿˘¥’HÎ Ω÷fi˘ ŒıflŒÎfl ¿flÌfiı ±Î’ı· ’flÌZÎÎ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË.

3. ’flÌZÎÎ◊a±ı ’Ò‰˝¿Á˘ÀÌfiÎ ≠ë’hÎfiÌ lıHÎÌ (≠Îfl_¤, ’Ïfl«›, ≠ÎiÎ-1 Œ@÷ ’Ëı·_....) ÷◊Î ’flÌZÎÎfiÎ ‹ÎK›‹ (√…flÎ÷Ì, Á„UãŒË, English)

‹…⁄ … ‹A› ’flÌZÎÎ ±Î’‰ÎfiÌ flËıÂı. ’Ò‰˝¿Á˘ÀÌfiÌ ‹ÎÏË÷Ì ‹…⁄ ’flÌZÎÎ ¿ıLƒfiÎ ‹A› ’flÌZÎÎ ¿Î›˝¿flfiı ±_Ï÷‹ ›ÎÿÌ (Final List)

‹˘¿·‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı ÷ı ‹…⁄ … ‹A› ’flÌZÎÎ Ïÿ‰Áı ’flÌZÎÎ ±Î’‰ÎfiÌ flËıÂı. ±_Ï÷‹ ›ÎÿÌ(Final List)fiÌ Ï‰√÷◊Ì …\ÿÌ ’Õ÷Ì
Ï‰√÷‰Î‚Ì ±Î’ı·Ì ’flÌZÎÎ flÿ (¿ıLÁ·) √HÎÎÂı ±fiı ÷ı‰Ì …‰Î⁄‰ËÌ ÷’ÎÁ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı fiËŸ.

4. ‹A› ’flÌZÎÎ Ïÿfiı ‰√˝¬_Õ‹Î_ ËÎ…fl flËı·Î ≠I›ı¿ ’flÌZÎÎ◊a±ı ’˘÷ÎfiÎ fiÎ‹‰Î‚Ì …‰Î⁄‰ËÌ ·¥ ÷◊Î ÷ı‹Î_ ‹Î_√ı·Ì ±L› Ï‰√÷ (…L‹

÷ÎflÌ¬, ±P›ÎÁ) ¤flÌfiı ‹A› M≤q μ’fl ‰√˝ Á’fl‰Î≥{flfiÌ ÁËÌ ’flÌZÎÎ◊a±ı ¤ÒS›Î ‰√fl ¿flÎ‰Ì ·ı‰Ì. ‰√˝ Á’fl‰Î≥{flfiÌ ÁËÌ
‰√flfiÌ …‰Î⁄‰ËÌ flÿ (¿ıLÁ·) √HÎÎÂı ±fiı ÷ı ÷’ÎÁ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı fiËŸ.

5. ’flÌZÎÎ◊a Œ@÷ ‰Îÿ‚Ì ¿ı ¿Î‚Ì ÂÎËÌ‰Î‚Ì ’ıfi◊Ì … μkÎfl˘ ·¬ı. ’ı„LÁ·◊Ì, ·Î·, ·Ì·Ì ¿ı ±L› ÂÎËÌ◊Ì ±◊‰Î ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı ÂÎËÌ◊Ì

·¬ı·Î μkÎfl˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË.

6. ’˛ffi˘fiÎ …‰Î⁄ ÁÒ«fiÎ ‹…⁄ ±Î’‰Î. »ı¿»Î¿‰Î‚Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiËŸ. ±V’p ±fiı μ¿ı·Ì fi Â¿Î› ÷ı‰Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL›

√HÎÎÂı fiÏË. ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı ≠¿ÎflfiÎ …\ÿÎ …\ÿÎ ±ZÎfl˘‰Î‚Ì …‰Î⁄‰ËÌ flÿ (¿ıLÁ·) √HÎÎÂı ±fiı ÷ı ÷’ÎÁ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı fiËŸ.

7. ’flÌZÎÎ¬_ÕfiÌ ⁄ËÎfl ¿ı ±L› ÷‹Î‹ ’flÌZÎÎ◊a±˘◊Ì ±·√ ¿ı ’flÌZÎÎfiÎ Ïfi›‹˘fi_ μS·_CÎfi ¿flÌfiı ±Î’ı·Ì ’flÌZÎÎ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË.

8. ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·›, ±‹ÿÎ‰ÎÿfiÌ ’Ò‰˝ ‹_…^flÌ ·Ì‘Î ÏÁ‰Î›, ‹Ò‚ ’flÌZÎÎ◊afiÎ ⁄ÿ·ı “·ÏË›Î”,“Á⁄VÀÌÀuÀ flÎ¥Àfl”
¿ı “±L› T›„@÷” ¶ÎflÎ ·¬Î¥fiı ±Î‰ı· ’flÌZÎÎfiÌ …‰Î⁄‰ËÌ flÿ √HÎ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı.

9. ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·›, ±‹ÿÎ‰Îÿfiı ±√Îμ◊Ì …HÎÎT›Î ‰√fl fl∞VÀÕÛ ◊›ı· ’flÌZÎÎ ¿ıLƒfiÎ ⁄ÿ·ı ±L› ’flÌZÎÎ ¿ıLƒ‹Î_◊Ì
±Î’ı·Ì ’flÌZÎÎ flÿ (¿ıLÁ·) √HÎÎÂı ±fiı ÷ı‰Ì …‰Î⁄‰ËÌ ÷’ÎÁ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı fiËŸ.

10. ÁIÁ_√ ≠‰ıÂ, ’Ïfl«›, ≠‰ÌHÎ ÷◊Î ÁIÁ_√ ≠ÎiÎ ¬_ÕfiÎ ⁄_fiı ≠ë’hÎ‹Î_ fl∞VÀÕÛ ◊›ı·Î ’flÌZÎÎ◊a±˘±ı ⁄_fiı ≠ë’hÎfiÌ ’flÌZÎÎ ±Î’‰Ì

ŒflÏ…›Î÷ »ı. ¿˘¥’HÎ ±ı¿ … ≠ë’hÎfiÌ ±Î’ı·Ì ’flÌZÎÎfiÌ …‰Î⁄‰ËÌ ÷’ÎÁ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı fiÏË.

11. ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ …‰Î⁄‰ËÌ‹Î_ ‰‘ÎflÎfiÎ ’ÎfiÎ ¿ı ’fl‰HÎÌ ΩıÕÌfiı ÷ı‹Î_ ·¬ı·Î μkÎfl ÷’ÎÁ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı fiÏË.

12. ’flÌZÎÎ¬_Õ‹Î_ ’flÌZÎÎ ÿflQ›Îfi ¿˘¥ ’HÎ ’flÌZÎÎ◊a±ı ’flÌZÎÎ Á_⁄_‘Ì ¿˘¥’HÎ ≠¿Îflfi_ ÁÎÏËI›, ‹˘⁄Î¥· Œ˘fi ÷◊Î ≥·ı¿Àˇ˘ıÏfi¿ ÁÎ‘fi˘

…ı‰Î_ ¿ı ÀıO·ıÀ, ·ı’À˘’ ‰√ıflıfi˘ μ’›˘√ ¿fl‰˘ fiÏË ÷◊Î ’˘÷ÎfiÌ ’ÎÁı flÎ¬‰Î ’HÎ fiÏË.

13. ≠ÎiÎ ’flÌZÎÎfi_ Œ˘‹˝ ¤fl÷Î_ ’Ëı·Î_ fiÌ«ıfiÎ ‹tÎ±˘ K›Îfi‹Î_ flÎ¬‰Î.

● ’flÌZÎÎ◊a ±ı¿ … ‰ÊıÛ ⁄_fiı ’˛ffi’hÎ ±Î’Ì Â¿ı »ı ±◊‰Î ’Ëı·Î_ ‰ÊıÛ ’Ëı·_ ’˛ffi’hÎ ±fiı ⁄ÌΩ ‰ÊıÛ ⁄Ì…\_ ’˛ffi’hÎ ±Î’Ì Â¿ı »ı.

’Ëı·Î_ ’˛ffi’hÎ‹Î_ μÏkÎHÎ˝ (’ÎÁ) ◊›Î ⁄Îÿ … ⁄Ì…\_ ’˛ffi’hÎ ±Î’Ì Â¿Î› »ı. ≠ÎiÎ ’flÌZÎÎ‹Î_ Œ@÷ ’Ëı·_ ’˛ffi’hÎ ±◊‰Î Œ@÷

⁄Ì…\_ ’˛ffi’hÎ ±Î’fiÎflı ’ÎÁ ◊‰Î ‹ÎÀı ÷ı ’ı’fl‹Î_ 45 √HÎ ‹ı‚‰‰Î ŒflÏ…›Î÷ »ı.

● …ı ’flÌZÎÎ◊a±ı ≠ÎiÎfiÎ ⁄_fiı ’˛ffi’hÎ‹Î_ fl∞VÀˇıÂfi ¿flÎ‰ı· Ë˘› ±fiı ÷ı ’flÌZÎÎ◊a ¿˘¥’HÎ ±ı¿ ’˛ffi’hÎ … ±Î’ı ±fiı ⁄ÌΩ ’˛ffi’hÎ‹Î_

√ıflËÎ…fl flËı ÷˘ ±ı¿ … ≠ë’hÎfiÌ ±Î’ı·Ì …‰Î⁄‰ËÌ ÷’ÎÁ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı fiÏË. …ı ’flÌZÎÎ◊a±ı ≠ÎiÎfiÎ ⁄_fiı ’˛ffi’hÎ ±ÎM›Î_ Ë˘›

÷ıHÎı ’ÎÁ ◊‰Î 90 √HÎ ‹ı‚‰‰Î ’ÕÂı.

● ≠ÎiÎ ’flÌZÎÎ ±Î’÷Î ’flÌZÎÎ◊a±˘ ¬ÎÁ K›Îfi flÎ¬ı ¿ı …ı ’flÌZÎÎ◊a±˘ ±·√ ±·√ ‰ÊıÛ ≠ë’hÎ ’Ëı·_ ±fiı ⁄Ì…\_ ±Î’ı »ı ÷ı±˘±ı

≠◊‹ ≠ë’hÎ 45 ¿ı ÷ı◊Ì ‰‘ √HÎı ’ÎÁ ¿›Î˝ ’»Ì ⁄Ì…\_ ≠ë’hÎ ‰‘‹Î_ ‰‘ ±ı¿ … ‰Ê˝fiÎ Ï‰flÎ‹ ⁄Îÿ ±Î’‰Îfi_ flËıÂı. ±ı¿◊Ì

‰‘ ‰Ê˝fiÌ √ıflËÎ…flÌ ⁄Îÿ ±Î’ı·_ ⁄Ì…\_ ≠ë’hÎ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ÷ı ’flÌZÎÎ◊a±ı ŒflÌ◊Ì ≠ÎiÎfi_ ≠ë’hÎ ±ı¿ ±◊‰Î ⁄_fiı ’ı’fl
±Î’‰ÎfiÎ flËıÂı.

● ≠ÎiÎ ’flÌZÎÎfiÎ ’ÎÏfl÷˘ÏÊ¿ Ï‰…ı÷ÎfiÌ ›ÎÿÌ‹Î_ ±Î‰÷Î ’flÌZÎÎ◊a±˘ ’ˆ¿Ì …ı‹HÎı ≠ÎiÎfiÎ ⁄_fiı ’˛ffi’hÎ ÁÎ◊ı ±ı¿ … ‰ÊıÛ ±ÎM›Î Ë˘›

÷ı‹fiı 10 À¿Î √HÎ ≠Â„V÷w’ı ‹‚Âı ±fiı ÷ı‰Ì flÌ÷ı ’flÌZÎÎ◊a ¥fiÎ‹ ‹ÎÀı ›˘B› √HÎÎÂı.

● fi˘Ó‘ —- …ı ’flÌZÎÎ◊a±˘±ı ¤Îfl÷fiÌ ≠‰ÌHÎ ’flÌZÎÎ ’ÎÁ ¿flÌ »ı ÷ı‰Î … ’flÌZÎÎ◊a±˘ ≠ÎiÎ-1 ’flÌZÎÎ ±Î’Ì Â¿Âı.

14. ±›˘B› fl∞VÀˇıÂfi !!! ’ÏflHÎÎ‹ ‹‚Âı fiÏË !!!

☞ ☞



Ï‰¤Î√ - 1 — “‰«fiÎQ≤÷” - 27‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, ±Î"√VÀ - 2010

’˛. 1 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffiÎıfiÎ ±ı¿ (Á_’ÒHÎ˝) ‰Î@›‹Î_ …‰Î⁄ ·¬˘. [4]

1. ¿ı‰_ ¿‹˝ ¿ı‰‚ ‹˘ZÎfiı ±◊ıÛ ◊Î› »ı ?

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

2. ’_«Ï‰Ê›w’Ì …ı fl˘√ »ı ÷ıfiÌ ÏfiT≤ÏkÎ @›Îflı ◊Î› ?

3. flCÎfiÎ◊∞fiÎ …ı‰Ì ≠¿ÚÏ÷ ¿˘fiÌ Ë÷Ì ?

4. ¿ÎflHÎ ÂflÌfl Â_ »ı ? ±fiı I˘ ¿›ı w’ı ◊Î› »ı ?

’˛. 2 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffi˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ıfiÎ ‹tÎÁfl …‰Î⁄ ·¬˘. («Îfl ◊Ì ’Î_« ·ÌÀÌ‹Î_) [4]

1. Ï‰Ê› ÁL‹¬ ≥„Lƒ›˘fiÌ …ı ÷ÌZHÎ÷Î ÷ıfiı ÀÎY›Îfi˘ Â˘ μ’Î› »ı ?

2. Á‰˝ ËÏfl¤@÷ı ¿Ëı· ’˘÷ ’˘÷ÎfiÎ ±_√fiÌ Ï‰„@÷ ·¬˘.

3. K›Îfifi˘ ¿flfiÎfl˘ ∞‰ @›Îflı ‹Î›Îfiı ÷flÌ ’fl‹ ’ÿ ’Î‹ı »ı ?

4. Á˙-Á˙fiÎ …\ÿÌ …\ÿÌ Ω÷fiÎ ≥Â¿fiÌ ‰Î÷ ¿fl÷Î_ lÌ∞‹ËÎflÎ… Â_ ¿Ëı »ı ?

( ) ................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

’˛. 3 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ºpÎ_÷˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ ºpÎ_÷ ·¬Ì ÷ıfi˘ ÏÁ©Î_÷ V’p ¿fl˘. («Îfl ◊Ì ’Î_« ·ÌÀÌ‹Î_) [3]

1. ¿>÷flÎfiÎ ºpÎ_÷ı ∞‰fi_ ±ÁI’vÊ’b_.

2. ¤Ò÷fiÎ ºpÎ_÷ı ‹fifiÌ „V◊Ï÷.

3. ‹Ò±Î ÀÎHÎı ’◊ÎflÌ ’fl Á‰ÎÕı· ‹fiW›fiÎ ºpÎ_÷fiÎı ‹‹˝.

( ) ºWÀÎ_÷ — ...................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

ÏÁ©Î_÷ — ..................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

’˛. 4 fiÌ«ıfiÎ ’˛Á_√˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı ’˛Á_√˘ ±P›ÎÁø‹fiÎ ‰«fiÎQ≤÷fiÎ Á_ÿ¤˝fi_ ’˛‹ÎHÎ ±Î’Ì Á‹Ω‰˘.

(hÎHÎ ◊Ì «Îfl ·ÌÀÌ‹Î_) [4]
1. ’ÏflÏZÎ÷ flÎΩfi_ ÂÏ‹¿ ∑ÏÊfiÎ ±Îl‹‹Î_ ÁL‹Îfi ◊›_ fiÏË ÷˘ ÷ı‹Î_◊Ì ÿ—¬ ±ÎT›_.

2. Á˙¤flÌfi_ 60,000 ‰Ê˝fi_ ÷’ ‹›Î˝ÿÎ ·˘’Î÷Î ±ı‚ı √›_.

3. …ı÷·’flfiÌ √ÏHÎ¿Îfi_ lÌ∞‹ËÎflÎ…ı ‹@÷Îfi_ÿ V‰Î‹Ì …ı‰_ ¿S›ÎHÎ ¿›*.
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4. ÁflÎ¬Î«flı ¿<·ÀÎ VhÎÌfiı ÕÎfl˘ ÿ¥fiı ≥„Lƒ›˘ ±_÷—¿flHÎ ’˘÷ÎfiÎ Ë<¿‹‹Î_ ‰÷Î˝T›Î.

( ) Á_ÿ¤˝ — ...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

Á‹…^÷Ì — .................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

’˛. 5 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ±‰÷flHÎ˘fiÌ ’ÒÏ÷˝ ¿fl˘. [6]

1. ±fiı ¤√‰ÎfifiÎ ¤@÷fiÌ ..........................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................... ÷ı ÷˘ ¤„@÷w’ »ı.

2. ±fiı …ı ¤√‰ÎfifiÎ ....... ÷Îı ¿Îı¥ Á‹◊˝ fi◊Ì.

3. ±Î‰Ì ¤√‰÷˚V‰w’ ....... ’HÎ Á‹Ω÷Ì fi◊Ì.

Ï‰¤Î√ - 2 — “¤√‰Îfi V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ∞‰fi«ÏflhÎ ¤Î√ 2, 3 ±fiı 4 - »ßÌ ±ÎT≤ÏkÎ, …^fi - 2012”

’˛. 6 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ Ï‰Ê› μ’fl ‹tÎÁfl fi˘Ó‘ ·¬˘. (hÎÌÁı¿ ·ÌÀÌ‹Î_) [12]

1. ’fl‹ËoÁ˘ ±fiı ËÏfl¤@÷˘fiÎ ∞‰fi‹Î_ ’˛Á_√ı ’˛Á_√ı T›@÷ ◊÷Ì ±ÎiÎÎ’Î·fifiÌ ºœ÷Î (“…ı÷·’flfi˘ ›iÎ”

◊Ì “±ÎHÎ_ÿ‹Î_ μ’ÎÏ‘” Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

2. lÌËÏflfiÎ_ fiÎflÌ ¤@÷flIfi˘ (“Õ¤ÎHÎ‹Î_ ‹ËÎ›iÎ” ◊Ì “±√HÎ˘÷ıflÎfi˘ ‹ËÎ¿Î‚” Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

3. lÌËÏfl Á‰Îı̋’Ïfl — «ÏflhÎ˘fiı ±Î‘Îflı (“¬˘¬flÎ‹Î_ ·˘·_√flfiÎ ⁄Î‰Î±˘ ›©ı «Õı »ı” ◊Ì “ΩÏ‚›Î‹Î_ lÌËÏflfiÌ

‹_ÿ‰ÎÕ ·Ì·Î” Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

( ) ................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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’˛. 7 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı μ’fl À>_¿fi˘Ó‘ ·¬˘. (ÿflı¿ À>_¿fi˘Ó‘‹Î_ ’Î_«ı¿ ·ÌÀÌfiÎ ⁄ı ’˛Á_√˘ ·¬‰Î) [8]

1. μIÁ‰Ï≠› lÌ∞‹ËÎflÎ… (“⁄U‚Ù flÒ ‚—”fiÎ … ’˛Á_√˘)

2. lÌËÏfl±ı ¿flı· Á‹Î…fiÌ ¿Î›Î’·À (“√…flÎ÷ ÷flŒ ’˛›ÎHÎ”fiÎ … ’˛Á_√˘)

3. lÌ∞fiÎ ‹¬ı V‰V‰w’fi_ ÿÂ˝fi (“⁄U‚Ù flÒ ‚—”fiÎ … ’˛Á_√˘)

( ) ’˛Á_√ - 1 — ...............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

’˛Á_√ - 2 — ..............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

’˛. 8 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛Á_√˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ hÎHÎ ’˛Á_√ ‰HÎ˝‰Ì ‹fifi ·¬˘.

(’˛Á_√‰HÎ˝fi ±ÎÃı¿ ·ÌÀÌ‹Î_ ÷◊Î ‹fifi «Îflı¿ ·ÌÀÌ‹Î_ ·¬‰_) [12]

1. ‹@÷Îfi_ÿ V‰Î‹ÌfiÎ K›Îfi◊Ì ‹˘ZÎ ◊Î› ¿ı fiËŸ ? 2. ¤Î¥«_ÿ ÂıÃfiÌ flÁ˘¥

3. ∞‰fi‹@÷Î √Î‹ ⁄√ÎÕÂı 4. ±fiÎ… Á_CÎflÌ flÎ¬Ωı

5. ¿ÎfiÿÎÁfiı ±Á_A› Ï‰‹Îfi˘ ÿı¬Î› »ı.

( ) ’˛Á_√ — .....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

‹fifi —- ...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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’˛. 9 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ’ÎhÎ˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ ’ÎhÎfiÎ ’˛Á_√˘ ‰HÎ˝‰Ì T›„@÷I‰fi_ ±Î·ı¬fi ¿fl˘. [8]

1. ±ı¤· ¬Î«fl 2. Á_÷ÿÎÁ∞

( ) ’˛Á_√˘ — ....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

T›„@÷I‰ — ................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

Ï‰¤Î√ - 3 — “⁄˛õV‰w’ ›˘√Ì∞ ‹ËÎflÎ… - Á_ÏZÎM÷ ∞‰fi«ÏflhÎ” - «÷◊˝ ±ÎT≤ÏkÎ, ±ıÏ’˛· - 2014

±fiı ÁÎ‹ÎL› iÎÎfi Ïfi⁄_‘

’˛. 10 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ Ï‰Ê› μ’fl ‹tÎÁfl fi˘Ó‘ ·¬˘. [12]

1. ›˘√Ì∞ ‹ËÎflÎ…fiÌ Ïÿfi«›Î˝ 2. ÂÎVhÎÌ∞ ‹ËÎflÎ…fiÌ »hÎ»Î›Î‹Î_ ›Îı√Ì∞ ‹ËÎflÎ…

3. Ï‰fl· ›˘√Ì∞fiÌ Á‰˝‘‹˝ ÁÏËWb÷Î

( ) ................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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’˛. 11 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı μ’fl ≠Á_√˘ ·¬˘. (ÿflı¿‹Î_ ’Î_«ı¿ ·ÌÀÌfiÎ ⁄ı ≠Á_√˘ ·¬‰Î) [6]

1. ¿<‚ ÷∞ ÏfiW¿<‚ ◊›Î ›˘√ÌflÎ…

2. Á_÷ ÿÂ˝fifiÎ μIÁ¿ {ÌHÎÎ¤√÷

3. ÀÎ_«Î ÁÎ‘fifiÌ ‰Î÷˘

4. ’hÎ·ı¬fi‹Î_ ›˘√Ì∞ ‹ËÎflÎ…fiÌ ¤@÷˘ ≠I›ı ±ÎI‹Ì›÷Î.

( ) ’˛Á_√ - 1 — ...............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

’˛Á_√ - 2 — ..............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

’˛. 12 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ≠Á_√˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı ≠Á_√ ‰HÎ˝‰Ì ‹fifi ·¬˘. [6]

1. ±ÎHÎÿÎ⁄Î‰ÎfiÎ ±Îl‹‹Î_ - ±‹Îflı ÁÎ‘fiı ÂÎ·-ÿÂÎ·Î fi ±˘œÎ›.

2. ÁÎfl_√’fl‹Î_ ±Õ‘Ì flÎhÎı ËÏfl¤@÷˘fiı flÁ˘¥ ¿flÌ …‹ÎÕuÎ.

3. Áfl÷fiÎ ËÏfl¿ÚWHÎ¤Î¥fiı ±ı¿·Î ’HÎ flÏ‰Á¤Î ¿fl‰Îfi˘ Ïfi›‹ ±ÎM›˘.

4. ‰Õ˘ÿflÎ‹Î_ ’ÎflÎ›HÎ ≠Á_√ı ËÎ◊Ì ’fl Á‰ÎflÌ.

( ) ’˛Á_√ — .....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

‹fifi —- ...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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’˛. 13 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ μ’fl Ïfi⁄_‘ ·¬˘.

(’Î_hÎÌÁ ◊Ì «Î·ÌÁ ·ÌÀÌ‹Î_) [15]
1. ±ÎI‹ÎfiÌ μkÎ‹ ±‰V◊Îfi˘ μ’ÿıÂ — ‹Î_Õ>@› μ’ÏfiÊÿ

(V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ - ÁMÀıQ⁄fl - 2009, ’Î. fi_. 4 ◊Ì 7)

2. ÂÎVhÎÌ∞ ‹ËÎflÎ… — ±Ï¬·_ vÏ«fl‹˚ (V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ - ÁMÀıQ⁄fl - 2014, ’Î. fi_. 12 ◊Ì 14)

3. ’fi…˝L‹ — ’˛Î«Ìfi ÏËLÿ ‹ÎL›÷Î ±fiı ±Î‘Ïfi¿ Ï‰iÎÎfi

(V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ≠¿ÎÂ - ÁMÀıQ⁄fl - 2008, ’Î. fi_. 13 ◊Ì 21)

( ) .................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

- 8 -

’»ÌfiÎ M≤WÃ˘‹Î_ μ’fl˘@÷ hÎHÎı› Ïfi⁄_‘ ÿÂÎ˝‰ı· »ı.☞

✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼
±√I›fiÌ ΩËıflÎ÷  ÷‹Î‹ ’flÌZÎÎ◊a±˘ ±Î’HÎÌ Á_V◊ÎfiÌ fiÌ«ı ÿÂÎ˝‰ı·Ì website - link ’fl◊Ì …^fiÎ_ ‰Ê˘˝fiÎ ’˛ffi’hÎ˘

÷◊Î ÷ıfiÎ μ¿ı·’hÎ˘ Ïfi—ÂS¿ ÕÎμfi·˘Õ ¿flÌ Â¿Âı ÷◊Î ÷ıfiÌ Ï’˛LÀ ’HÎ ¿ÎœÌ Â¿Âı.
http://www.baps.org/Satsang-Exams.aspx

☞



±Î√Î‹Ì ‰Êı̋ 1 ‹Î«˝, 2015fiÎ fl˘… ·ı‰ÎfiÎfl ‹A› ’flÌZÎÎfiÌ ’Ò‰˝÷ˆ›ÎflÌ ‹ÎÀı ‹¿Î÷Î ’˛Ì-ÀıVÀfiÎ Á_’ÒHÎ˝

’˛ffi’hÎ˘ Ëo‹ıÂ ‹…⁄ ΩL›±ÎflÌ‹Î_ (1st January, 2015fiÎ fl˘…) ‹¿ÎÂı. Ïfi⁄_‘ ±ı ÁÎ‹ÎL› iÎÎfi

ÁÏË÷ ‹@÷ Ï‰Ê› Ë˘› »ı, …ı ±P›ÎÁø‹fiÎ ’V÷¿˘‹Î_◊Ì ’Ò»Î÷Î fi◊Ì. ±Î◊Ì ’flÌZÎÎ◊a±˘ Ïfi⁄_‘fiÌ ÷ˆ›ÎflÌ ÁÎflÌ

flÌ÷ı ¿flÌ Â¿ı ÷ı Ëı÷Áfl ±Î’HÎı ‰Ëı·ÎÁfl Œ@÷ ÷ı ›ÎÿÌ ±Î’fiÌ Á‹ZÎ ‹Ò¿Ì »ı.

’̨Ì-ÀıVÀfiÎ Ïfi⁄_‘˘fiÌ ›ÎÿÌ - List of Pre-test Essays

’˛ÎiÎ - 2 - ’˛ë’hÎ - 1 (Pragna - 2 - Paper - 1)

1. ±ÎI‹ÎfiÌ μkÎ‹ ±‰V◊Îfi˘ μ’ÿıÂ — ‹Î_Õ>@› μ’ÏfiÊÿ (V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ - ÁMÀıQ⁄fl - 2009, ’Î. fi_. 4 ◊Ì 7)
1. Teachings on the highest state of the atma: Mandukya Upanishad

2. ÂÎVhÎÌ∞ ‹ËÎflÎ… — ±Ï¬·_ vÏ«fl‹˚ (V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ - ÁMÀıQ⁄fl - 2014, ’Î. fi_. 12 ◊Ì 14)
2. Shastriji Maharaj: Akhilam Ruchiram

3. ’fi…˝L‹ — ’˛Î«Ìfi ÏËLÿ ‹ÎL›÷Î ±fiı ±Î‘Ïfi¿ Ï‰iÎÎfi (V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ - ÁMÀıQ⁄fl - 2008, ’Î. fi_. 13 ◊Ì 21)
3. Rebirth: Ancient Hindu belief and modern science

’flÌZÎÎ◊a lÌ,

ÁVfiıË …› lÌ V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ

ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ ‹Î«˝ 2015fiÎ Ïfi⁄_‘˘fiÌ ’Ò‰˝ ÷ˆ›ÎflÌ ‹ÎÀı fiÌ«ı …HÎÎ‰ı· ‹Î√˝ÿÂ˝fi ±fiı ÁÒ«fi˘

K›Îfi‹Î_ ·ı‰Î Ï‰fi_÷Ì.

1. Ïfi⁄_‘ ±ıÀ·ı ¿˘¥ ÏfiÏç÷ Ï‰Ê› μ’fl T›‰„V◊÷, Ï«_÷fi’Ò‰˝¿ ±fiı ‹tÎÁflfi_ ·¬ÎHÎ. ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ‹Î_

’Ò»Î÷Î Ïfi⁄_‘˘ ÁÎ‹ÎL› iÎÎfifiÎ ±Î‘Îflı, ’flÌZÎÎ◊afiÎ ÿˆÏfi¿ ∞‰fi‹Î_ ÁIÁ_√fiÎ Áÿ˚‰Î_«fi ±fiı ¿◊Î l‰HÎ ±fiı

‹fifi ¶ÎflÎ ’˛ÎM÷ ◊›ı· iÎÎfifiÌ ¿Á˘ÀÌ ¿fl÷Î 35 ◊Ì 40 ·ÌÀÌ‹Î_ ·¬‰ÎfiÎ Ë˘› »ı.

2. ’flÌZÎÎ◊a±˘fiÌ ‹Î√HÎÌfiı ‹Îfi ±Î’Ìfiı ±Î ‰Êı˝ ’˛Ì-ÀıVÀ‹Î_ ’Ò»ÎfiÎfl Ïfi_⁄‘˘fiÎ Ï‰Ê›˘ ±√Îμ◊Ì ’flÌZÎÎ◊afiÎ

±ı¿ÎμLÀ‹Î_ ±’·˘Õ ¿fl‰Î‹Î_ ±ÎT›Î »ı.

3. ’˛Ì-ÀıVÀ‹Î_ …ı ÷ı ’flÌZÎÎ‹Î_ ’Ò»ÎfiÎfl Ïfi⁄_‘˘fiÎ hÎHÎı hÎHÎ Ï‰Ê›˘ ±Î’‰Î‹Î_ ±ÎT›Î »ı. ‹Î«˝ 2015fiÌ ŒÎ¥fi·

’flÌZÎÎ‹Î_ ±Î hÎHÎ Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥’HÎ ±ı¿ Ïfi⁄_‘ «˘yÁ’HÎı ’Ò»ÎÂı …. ‹ÎÀı Ωı ±Î’ ±Î hÎHÎı hÎHÎ Ï‰Ê›˘

÷ˆ›Îfl ¿flÂ˘ ÷˘ ±Î’ «˘yÁ’HÎı ±ı¿ Ïfi⁄_‘ ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ ¬Ò⁄ … ÁÎflÌ flÌ÷ı ·¬Ì Â¿Â˘.

4. ±Î Ïfi⁄_‘˘fi_ ÁÎ‹ÎL› ⁄_‘ÎflHÎ, ·¬ÎHÎ(‹ıÀfl) …^fiÎ “V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ”‹Î_◊Ì ·ı‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı.

5. ±ËŸ ±Î’ı·Î Ïfi⁄_‘˘fi_ ·¬ÎHÎ ¿ı‰‚ ÏÿÂÎ ÁÒ«¿ »ı. ±Î … ·¬ÎHÎ √˘¬Ìfiı ’flÌZÎÎ‹Î_ ·¬‰ÎfiÌ …wfl fi◊Ì. ±Î◊Ì

Ï‰ÂıÊ ÁÎflÎ ‹tÎ±˘fi_ Ï«_÷fi-‹fifi ¿flÌ ±Î’fiÌ flÌ÷ı ’Ò‰˝ ÷ˆ›ÎflÌ ¿flÌfiı ·¬Ì Â¿˘ »˘.

6. √…flÎ÷Ì ‹ÎK›‹ (¤ÎÊÎ) ÏÁ‰Î›fiÎ ’flÌZÎÎ◊a±˘ ‹ÎÀı — ±Î Ïfi⁄_‘˘fi_ ‹Ò‚ ’˛¿ÎÂfi √…flÎ÷Ì ¤ÎÊÎ‹Î_ … Ë˘‰Î◊Ì

÷ıfi_ ÂOÿÂ— ¤ÎÊÎ_÷fl fi ¿fl÷Î_, ÷ıfi˘ ¤Î‰Î◊˝ Á‹∞fiı ’flÌZÎÎ◊a±ı ’˘÷ÎfiÌ flÌ÷ı Á‹∞fiı ÷ˆ›ÎflÌ ¿fl‰ÎfiÌ flËıÂı.

’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·› ±_√˛ı∞ ¿ı ÏËLÿÌ ¤ÎÊÎ‹Î_ ±Î Ïfi⁄_‘˘fi_ ¤ÎÊÎ_÷fl ±Î’Ì fiÏË Â¿ı. ÷ı◊Ì ¤ÎÊÎ_÷fl ¿fl‰Î ±_√ıfi˘

’hÎT›‰ËÎfl ¿ı ¥-‹ı· ’HÎ ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·›fiı ¿flÂ˘ fiÏË ÷ı‰Ì fi‹˛ Ï‰fi_÷Ì »ı.

7. √…flÎ÷Ì ¤ÎÊÎ ‰Î_«Ì, ·¬Ì ¿ı ⁄˘·Ì fi Â¿÷Î Ë˘› ÷ı‰Î ’flÌZÎÎ◊a±˘±ı ‹Î÷Î-Ï’÷Î, ‰ÕÌ·˘ ¿ı ±L› V‰…fi˘-

VfiıËÌ±˘ ’ÎÁı ‰_«Î‰Ìfiı Ïfi⁄_‘fi˘ ¤Î‰Î◊˝ Á‹∞ ’˘÷ÎfiÌ flÌ÷ı, ’˘÷ÎfiÎ ÂOÿ˘‹Î_ ·¬Ìfiı ÷ˆ›ÎflÌ ¿fl‰ÎfiÌ flËıÂı.

8. One essay from the above list of essays will be asked in the Final Examination of March-2015.



1

çIç_Ã Õþëië-2

ìÞÚ_Ô - 1

±ëIÜëÞí µkëÜ ±äV×ëÞù µÕØõå Ñ Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ

Teachings on the highest state of the atma :
Mandukya Upanishad

VäëìÜÞëßëÝHë äõØë_Ö ±_ÖÃýÖ µÕìÞæØùÞí áõÂ-lõHëíÜë_ ±ë ±_ÀÜë_ ±õÀ çë×õ 
Úõ µÕìÞæØùÞù ±ëVäëØ Èõ Ñ Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ ±Þõ ±öÖßõÝ µÕìÞæØ.
±õÀÜë_ ±ëIÜëÞí µkëÜ ±äV×ëÞù µÕØõå Èõ, Öù Úí½Üë_ V²ãWËÞë çäýVäÞí ±ùâÂëHë Èõ.
Õèõáë_ ±ëVäëØ ÜëHëí±õ Üë_Í>@ÝÞù ±Þõ IÝëßÚëØ ±öÖßõÝ µÕìÞæØÞù.

‡  Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ Ñ ÕìßÇÝ
Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ ±×äýäõØÜë_ çÜëÝõáð_ Èõ. ±×äýäõØÞí Üë_Í>@Ý ÞëÜÞí åëÂëÜë_ ±ë µÕìÞæØÞù ÕëÌ ×Öù èùäë×í 

±ë µÕìÞæØÞõ ÒÜë_Í>@ÝÓ ±õäí ç_iëë×í ±ùâÂäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë µÕìÞæØ ÀØÜë_ ±LÝ Õþìç© µÕìÞæØù ÀßÖë_ çú×í 
ÞëÞð_ Èõ. ÖõÞë Ü_hëùÞí ç_AÝë Î@Ö 12 É Èõ. ±ë 12 Ü_hëù 4 Â_ÍùÜë_ äèõ_ÇëÝõáë Èõ.
‡  µÕØõå

ÕßÚþ›Þí Ý×ë×ý µÕëçÞë-Ûã@Ö Àßäí èùÝ Öù ±ëIÜiëëÞ Õþë� Àßäð_ ÕÍõ, Úþ›wÕ ×äð_ ÕÍõ. ±ë µÕìÞæØÜë_ 
±ëIÜiëëÞÞù ±Þõ ±ëIÜëÞõ ±ZëßÚþ› ç_Ãë×õ ±õÀ Àßí Úþ›Ûëä ÕþÃËëääëÞù çßâ µÕØõå Èõ. ±ëäù, ±õ µÕØõåÞõ 
½Hëí±õ.
‡  ±ëIÜëÞí Úþ›wÕõ ìäÛëäÞë - ¥Ø×æˆ×æ ÕýræÐ

Úþ›wÕ ×äë Úþ›Þù ÜìèÜë ½Hëäù ÕÍõ. Öõ×í Úþ›ÜìèÜëÞë µØûÃëÞ×í É ±ë µÕìÞæØÞë_ líÃHëõå ×ëÝ Èõ. Òú 
§ˆØðÌÎÿæÚUç×Î¢ âßü×÷ÐÓ (Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ - 1/1) Òú åOØ×í ÉõÞí ÀíìÖý ÃäëÝ Èõ, Öõäð_ ±ë ±Zëß çäýÜë_ TÝëÕí ß�ëð_ 
Èõ.Ó Îßí ±ë É äëÖ ±Zëß åOØÞë V×ëÞõ Úþ› åOØ ÕþÝù° Àßõ Èõ. ÒâßZ sïðÌÎ÷ ÕýræÐÓ (Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ - 1/2) Ò±ë 
ÚÔð_ É ±ZëßÚþ›ÜÝ Èõ.Ó

±ëÜ ±ZëßÚþ›Þí çäýTÝëìÕÖë Àèí. ±ëÜ ÀèõäëÞù Üñâ èõÖð Öù Úþ›¼ãWË Cëñ_ËëääëÞù Èõ. Òâßü×÷Ó ±õËáõ ÚÔð_. ½õ ÚÔð_ 
É Úþ›ÜÝ Èõ, Öù Òâßü×÷ÓÞí ±_ÖÃýÖ Öù ±ë Üëßù ±ëIÜë ÕHë ±ëäí ½Ý. Öõ×í Üëßù ±ëIÜë ÕHë Úþ›ÜÝ Èõ, Úþ›wÕ 
Èõ, ±ZëßwÕ Èõ. çëÔÞë ÜëÃýÞù ±ë µEÇ ±ëKÝëãIÜÀ ìç©ë_Ö Èõ. èäõ ±ë É ìç©ë_ÖÞõ Îßí VÕWË åOØùÜë_ µØûCëëìËÖ Àßõ 
Èõ. Ò¥Ø×æˆ×æ ÕýræïÐÓ (Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ-1/2) Ò±ë °äëIÜë ±ZëßÚþ›wÕ Èõ.Ó

±ëÜ, ±ëIÜëÞí Úþ›wÕõ ìäÛëäÞë ÀßäëÞð_ ÕþìÖÕëØÞ ×Ýð_. èäõ ±ë Úþ›ìäÛëäÞë ±ëÕHëë çúÜë_ çßâÖë×í ÕþÃËí 



2

åÀõ Öõ ÜëËõ ±èÙ çð_Øß ßíÖ ±ÕÞëäí Èõ. ±ëIÜëÞí Úþ›wÕõ ìäÛëäÞë Àßäí ±õËáõ Õþ×Ü Öù ±õÞõ hëHë Øõè ±Þõ hëHë 
±äV×ë±ù×í É\Øù çÜÉäù. Øõè ±Þõ ±äV×ë±ù ±õ Öù ±ëIÜëÞõ äâÃõáë_ Ú_ÔÞù Èõ. ±ë µÕìÞæØÜë_ Òèð_ hëHë 
±äV×ë±ù×í É\Øù È\_, Úþ›wÕ È\_Ó ±õ ßíÖõ ÕùÖëÞë ±ëIÜëÞð_ ±Þðç_ÔëÞ ÀßäëÞù ÜðAÝ ±ëØõå Èõ. Òèð_ hëHë ±äV×ë×í É\Øù 
È\_Ó ±õ çÜÉäë Õþ×Ü Öù hëHë ±äV×ëÞõ ½Hëäí ÕÍõ. ±õÜ ½Hëõ Öù É ÕÈí ±õ hëHë ±äV×ë×í Õß ±õäë °äëIÜëÜë_ 
Úþ›Þí ìäÛëäÞë å@Ý ÚÞõ. Öõ×í ±ë µÕìÞæØÜë_ Õþ×Ü °äëIÜëÞí ½ÃþÖ, VäMÞ ±Þõ çðæðì� ±õ hëHë ±äV×ë±ùÞð_ 
äHëýÞ ÀÝð* ±Þõ IÝëß ÕÈí ±õ hëHë ±äV×ë×í Õß Õìßåð© °äëIÜëÞí Çù×í ±äV×ë Úþþë›íãV×ìÖÞð_ äHëýÞ ÀÝð* Èõ. ±ëÜ 
±èÙ ÒâôùØ×æˆ×æ ¿ÌécÂæÌ÷ÐÓ (Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ-2/1) ±õäë åOØù ¦ëßë °äëIÜëÞõ Çëß ÕëØäëâù ±×ëýÖû Çëß 
±äV×ëäëâù À�ëù Èõ.

±ëäù, ±õ ±äV×ë±ùÞõ ½Hëí±õ.
‡  Õþ×ÜÕëØ Ñ ½ÃþÖ ±äV×ë – Áæ»çÚUÌSÍæÙô ÕçãUcÂý™æÑÐ

Õþ×Ü ½ÃþÖ ±äV×ëÞð_ äHëýÞ Àßõ Èõ. ÒÁæ»çÚUÌSÍæÙô ÕçãUcÂý™æÑ â#æ¢» °·¤ôÙçß¢àæçÌ×é¹Ñ SÍêÜÖé»÷ ßñEæÙÚUÑ ÂýÍ×Ñ 
ÂæÎÑÐÓ (Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ-2/1) Ûëäë×ý ±õäù Èõ Àõ ±ë °äëIÜë FÝëßõ ÒÕçãUÑÓ ±õËáõ Àõ Úèëß ßèõáë_ wÕ, ßç, Ã_Ô, 
VÕåý äÃõßõ ìäæÝùÞõ ÒÂý™æÑÓ ÀèõÖë_ çëßí ßíÖõ ½HëÖù èùÝ, IÝëßõ ÖõÞí ½ÃþÖ ±äV×ë ÀèõäëÝ. ±ë ½ÃþÖ ±äV×ëÜë_ 
°äëIÜë Ò°·¤ôÙ-çß¢àæçÌ×é¹Ñ SÍêÜÖé»÷ÐÓ èùÝ Èõ. ±×ëýÖû Öõ Þõhë, lùhë äÃõßõ Õë_Ç iëëÞõãLÄÝù; èë×, ÕÃ äÃõßõ Õë_Ç 
ÀÜõýãLÄÝù; ÕþëHë, ±ÕëÞ äÃõßõ Õë_Ç ÕþëHë Ö×ë ÜÞ, Úðì© äÃõßõ Çëß ±LÖÑÀßHëù, ±õÜ 19 çëÔÞùÞù ÜðAÝÕHëõ µÕÝùÃ 
Àßí ìäìäÔ ÕþÀëßÞë ÛùÃùÞõ ÛùÃäÖù èùÝ Èõ. ÉõÜ Àõ ½ÃÖë_ ±ëÕHëõ ±ë_Â×í ½õäð_, ÀëÞ×í çë_Ûâäð_, ÕÃ×í Çëáäð_, 
èë××í Àù´ ì¿Ýë Àßäí äÃõßõ çÛëÞÕHëõ Éõ Àë_´ Àßí±õ Èí±õ Öõ ±ëÕHëí ½ÃþÖ ±äV×ëÞí ì¿Ýë±ù Èõ. ±ë ±äV×ëÜë_ 
±ëÕHëÞõ ±ëÕHëë V×ñâ åßíßÞð_ ÕñßõÕñÊßð_ ÛëÞ ßèõ Èõ. äâí, ½ÃþÖ ±äV×ëÜë_ ÒìärÓ ÀèõÖë_ ÚÔë É Úë�ë ìäæÝùÞõ 
ÛùÃääëÞí ÝùBÝÖë ÔßëäÖù èùäë×í ±ë °äëIÜëÞõ ±ë µÕìÞæØÜë_ ÒßñEæÙÚUÑÓ À�ëù Èõ. ±Þõ Öõ×í É ÖõÞõ ÒìärÓ ±×äë 
Öù ÒìärëìÛÜëÞíÓ Éõäí ìäìåWË ç_iëë±ù×í ±ùâÂäëÜë_ ±ëäõ Èõ.

±ë ßíÖõ V×ñâØõè çë×õ ½õÍëÝõáí ½ÃþÖ ±äV×ëÞð_ Õþ×Ü ÕëØwÕõ äHëýÞ ÀÝ*ð. èäõ ì¦ÖíÝ ÕëØ Àèõ Èõ.
‡  ì¦ÖíÝ ÕëØ Ñ VäMïÞ ±äV×ë – SßŒÙSÍæÙôù‹ÌÑÂý™æÑÐ

ÒSßŒÙSÍæÙôù‹ÌÑÂý™æÑ Âýçßçß€ÌÖé·÷¤ ÌñÁâô çmÌèØÑ ÂæÎÑÐÓ (Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ-2/2) Éõ ±äV×ëÜë_ ìÞÄëÔíÞ °äëIÜë 
Úë�ë ½ÃþÖ ±äV×ëÞë ÕØë×ùýÞõ ÞèÙ, Õß_Öð Ò¥‹ÌÑÓ ÀèõÖë_ ±ë_ÖìßÀ ÕØë×ùýÞõ É ÒÂý™æÑÓ ÀèõÖë_ çëßí ÕõÌõ ½HëÖù èùÝ ÖõÞõ 
VäMïÞ ±äV×ë ÀèõäëÝ. ±ë ±äV×ëÜë_ V×ñâ ØõèÞð_ ÛëÞ ßèõÖð_ Þ×í. ±ëÕHëõ VäMïÞ ½õ´±õ Èí±õ IÝëßõ Õë_Ç ÀÜõýãLÄÝ Àõ 
Õë_Ç iëëÞõãLÄÝÜë_×í Àù´ÕHë ÖõÜë_ çì¿Ý Þ×í èùÖð_, Õß_Öð Öõ äÂÖõ ÜÞ, Úðì© Éõäë_ ±_ÖÑÀßHë çì¿Ý èùÝ Èõ. ±ë 
±äV×ëÜë_ °äëIÜë ÒÂýçßçß€ÌÖé·÷¤Ó ÀèõÖë_ VäMÞ V²ãWËÞë ìäìäÔ ÕþÀëßÞë ÛùÃùÞõ çëßí ÕõÌõ ÛùÃäÖù èùÝ Èõ. ±ë ç_ÕñHëý 
VäMïÞV²ãWËÞë çÉýÀ ÕßÜëIÜë Èõ. °äÞð_ ÖõÜë_ Àë_´ Çëáõ ÞèÙ. °äÞë ÕñäýÀÜý ±Þðçëßõ Öõ Öõ ÀÜýÜë_×í ÀõËáë_À ç_ìÇÖ ÀÜýÞë 
ÎâÞõ ÛùÃäÍëääë ÕßÜëIÜë VäMïÞV²ãWË çÉõý Èõ. ÂñÚ ±SÕÀëâÜë_ CëHëë_ ÚÔë_ ç_ìÇÖ ÀÜùýÞë_ Îâ ±ë VäMïÞ ±äV×ëÜë_ 
°äëIÜë ÛùÃäí ÇñÀõ Èõ.

±_ÔÀëßÜë_ èùäë ÈÖë_, Þõhë ìÚÍëÝõáë_ èùäë_ ÈÖë_, ìÞÄëÜë_ ÕHë ìäìäÔ ÕþÀëßÞë ÕØë×ùýÞù ÖõÉÝð@Ö äVÖð±ùÞí ÉõÜ 
çëZëëIÀëß ×Öù èùäë×í VäMïÞ ±äV×ëÜë_ ßèõáë °äëIÜëÞõ ÒÌñÁâÑÓ ±õäí ìäìåWË ç_iëë×í ±ùâÂäëÜë_ ±ëäõ Èõ.

±ë ßíÖõ çñZÜØõè çë×õ ½õÍëÝõá VäMïÞ ±äV×ëÞð_ ì¦ÖíÝ ÕëØwÕõ äHëýÞ ÀÝð*. èäõ I²ÖíÝ ÕëØ Àèõ Èõ.
‡  I²ÖíÝÕëØ Ñ çðæðì� ±äV×ë – Ù ·¤†¿Ù SßÂA¢ ÂàØçÌÐ

ÒØ˜æ âé#ô Ù ·¤†¿Ù ·¤æ×¢ ·¤æ×ØÌð Ù ·¤†¿Ù SßŒÙ¢ ÂàØçÌ ÌÌ÷ âéáé#×÷ÐÓ (Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ-2/3) Éõ ±äV×ëÜë_ Àõäâ 
iëëÞõãLÄÝù É ÞèÙ, Õß_Öð ÜÞ ÕHë ìäßëÜ ÕëÜí ÃÝð_ èùÝ Èõ. äâí, ½ÃþÖ ±äV×ëÜë_ ÉõÜ ìäìäÔ ÕþÀëßÞí 
ÀëÜÞë±ù-³EÈë±ù ×ëÝ Öõäí Àù´ÕHë ÕþÀëßÞí ³EÈë±ù Àõ ç_ÀSÕù ÕHë ÉõÜë_ @ÝëßõÝ ×´ åÀÖë_ Þ×í ±Þõ Éõ ±äV×ëÜë_ 
Àù´ÕHë ÕþÀëßÞð_ VäMïÞ çðKÔë_ Þ ØõÂëÝ Öõäí ±äV×ëÞõ çðæðì� ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. çðæð� ±õËáõ ç_ÕñHëý ßíÖõ çð�, çñ´ ÃÝõáù. 
ÜÞðWÝ ±ìÖ ÃëÏ ìÞÄëÜë_ èùÝ IÝëßõ ±ëäð_ ÚÞÖð_ èùÝ Èõ. IÝëßõ ÖõÞõ ÚèëßÞí Àù´ äVÖðÞë iëëÞÞù ÕþÀëå Þ×í èùÖù. 
±ë_ÖìßÀ Àù´ VäMÞ ÕHë Þ×í ØõÂëÖð_. ±ëÜ, ±ë ±äV×ëÜë_ V×ñâØõè ±×äë Öù çñZÜØõè ÀßÖë_ ÕHë ÀëßHëØõèÞí ÕþÔëÞÖë 
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èùÝ Èõ. ±ë ±äV×ëÜë_ Öù iëëÞVäwÕ ±õäù ±ë °äëIÜë ÕßÜëIÜëÞí ³EÈë×í ÕþÔëÞ-ÕðvæÞë çðÂáõåÜë_ áíÞ ×´ ½Ý 
Èõ. çðæðì�Üë_ iëëÞVäwÕõ ßèõáë ±ë °äëIÜëÞõ ÒÕþëiëÓ ±õäí ìäìåWË ç_iëë×í ±ùâÂäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ëÜ °äëIÜëÞí çðæðì� 
±äV×ëÞð_ I²ÖíÝ ÕëØwÕõ äHëýÞ ÀÝð*.

±ë ßíÖõ °äëIÜëÞí hëHë ±äV×ë±ù äHëýäí. ±ë É hëHë ±äV×ë±ùÞí äëÖ ÕðvæùkëÜ ÕßÚþ› líVäëìÜÞëßëÝHë 
ÛÃäëÞõ ÕHë çëß_ÃÕðß ÕþÀßHëÞë È§ë äÇÞëQ²ÖÜë_ ÂñÚ É çßâÖë×í ±Þõ ìäVI²Ö ßíÖõ äHëýäí Èõ.

±ë ±äV×ë±ùÞõ ìÞwÕäëÞù Üñâ èõÖð Öù ±ë hëHëõÝ ±äV×ë×í Õß Õìßåð© °äëIÜëÞí Úþ› ç_Ãë×õ ±õÀÖë 
çÜ½ääëÞù, Úþë›íãV×ìÖ Õþë� ÀßëääëÞù Èõ. Öõ×í èäõ Öõ Úþ› çë×õÞí ±õÀÖëÞõ É, ÀèõÖë_ Úþë›íãV×ìÖÞõ É ÇÖð×ý ÕëØwÕõ 
Àèõ Èõ.
‡  ÇÖð×ýÕëØ Ñ Úþ› çë×õ ±õÀÖë - °ð·¤æˆ�ØÂýˆØØâæÚ¢UU ¿ÌéÍü×÷Ð

ÒÙæ‹ÌÑÂý™æ¢ Ù ÕçãUÑÂý™æ¢ ÙôÖØÌÑÂý™æ¢ Ù Âý™æÙƒæÙ¢ Ù Âý™æ¢ ÙæùÂý™æ×÷ÐÓ (Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ-2/5) Ûëäë×ý ±õäù Èõ Àõ ±õÀ Çù×í 
±äV×ë Èõ Àõ ÉõÞõ ½ÃþÖ ±äV×ë ÕHë Þ ÀèõäëÝ, VäMïÞ ±äV×ë ÕHë Þ ÀèõäëÝ ±Þõ çðæðì� ±äV×ë ÕHë Þ ÀèõäëÝ. ±õ 
±äV×ë Öù ±ë hëHëõÝ ±äV×ë×í É\Øí ±Þõ lõWÌ Èõ. ±ë ±äV×ëÜë_ °äëIÜë Ò°ð·¤æˆ�ØÂýˆØØâæÚU×÷ÐÓ (Üë_Í>@Ý 
µÕìÞæØ-2/5) ÀèõÖë_ Ò¥Ø×æˆ×æ ÕýræÐÓ (Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ-1/2) ±õ Ü_hëÜë_ Õñäõý À�ëë ÕþÜëHëõ ±ZëßÚþ› çë×õ ±õÀÖëÞë 
ÛëäÞõ ÕëÜí Çñ@Ýù èùÝ Èõ. ±×ëýÖû Úþ›wÕ ×´ ÃÝù èùÝ Èõ. äâí, ÒÂýÂ†¿ôÂàæ×¢ àææ‹Ì¢ çàæß×mñÌ¢ ¿ÌéÍZ ×‹Ø‹Ìð â ¥æˆ×æ 
çß™æðØÑÐÓ (Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ-2/5) ±ë ±äV×ë Õþë� ×Öë_ ÒÂýÂ†¿ô-Âàæ××÷Ó - çÀâ ÜëÝëäí ÕþÕ_ÇÞù, ç_çëßÞù Üùè åÜí 
½Ý Èõ, ÜëÝëÞõ Ößí ½Ý Èõ. Òàææ‹Ì×÷Ó ÀèõÖë_ ±ëIÜë æÍ>ìÜý±õ ßìèÖ åë_Ö ÚÞõ Èõ. Òçàæß×÷Ó ÀèõÖë_ ÀSÝëHëÜÝ ÚÞõ Èõ. 
±Þõ ±ë ßíÖõ ±ZëßÚþ› çë×õ Ò¥mñÌ×÷Ó ±õËáõ Àõ ±õÀëIÜÛëäÞõ ÕëÜõáë ±ë °äëIÜëÞõ Úþ›iëëÞí±ù Ò¿ÌéÍZ ×‹Ø‹ÌðÓ 
Úþë›íãV×ìÖ ÞëÜÞí ÇÖð×ý ±äV×ëäëâù ÜëÞõ Èõ. ±ë ßíÖõ ½ÃþÖ, VäMïÞ Ö×ë çðæðì�×í Õß ±õäí Úþë›íãV×ìÖÞõ ÇÖð×ý 
±äV×ë ÖßíÀõ çÜ½äí.
‡  Úþë›íãV×ìÖÞð_ Îâ Ñ â¢çßàæˆØæˆ×Ùæùùˆ×æÙ×÷Ð

±_Öõ µÕç_èëßÜë_ ±ë ßíÖõ Úþë›íãV×ìÖ Õþë� ÀßÞëßÞõ Àõäù áëÛ ×ëÝ Èõ Öõ ÉHëëäí ±ë Üë_Íñ@Ý µÕìÞæØ ÕñHëý ×ëÝ 
Èõ. Òâ¢çßàæˆØæˆ×Ùæùùˆ×æÙ¢ Ø °ß¢ ßðÎÐÓ (Üë_Í>@Ý µÕìÞæØ-4/1) ±×ëýÖû Éõ ±ë µÕìÞæØÜë_ À�ëë ÕþÜëHëõ ±ZëßÚþ› ç_Ãë×õ 
±õÀÖë Àßí ÕùÖëÞë ±ëIÜëÞõ Úþ›wÕ ½Hëõ Èõ Öõ Úþ›wÕ °äëIÜëÞù ÕßÜëIÜëÜë_ Õþäõå ×ëÝ Èõ, ÀèõÖë_ çØëÝ ÕßÜëIÜëÞë 
VäwÕÞù çëZëëIÀëß ÕëÜõ Èõ.

±ë ßíÖõ ÕßÜëIÜëÞù çëZëëIÀëß ÕëÜäë ÜëËõ ½ÃþÖ, VäMïÞ ±Þõ çðæðì� ±õ hëHë ±äV×ë×í Õß Úþ›wÕõ ÕùÖëÞë 
±ëIÜëÞí ìäÛëäÞë ÀßäëÞù çð_Øß ÀSÝëHëÜÝ µÕØõå ±ë Üë_Í>@Ý µÕìÞæØÜë_×í ±ëÕHëÞõ Õþë� ×ëÝ Èõ. ±ëÜ Üë_Í>@Ý 
µÕìÞæØÞð_ çëß Ökä ½HÝð_. èäõ ±öÖßõÝ µÕìÞæØÞù ÜÜý ½Hëí±õ.

ˆ
‡  ±öÖßõÝ µÕìÞæØ Ñ ÕìßÇÝ

±öÖßõÝ µÕìÞæØ ·BäõØÜë_ ±ëäõáð_ Èõ. ·BäõØÞë Ò±öÖßõÝÓ ÞëÜÞë ±ëßHÝÀÜë_ çÜëÝõáð_ èùäë×í ±ë µÕìÞæØÞõ 
Ò±öÖßõÝÓ ±õäí ç_iëë ±ëÕäëÜë_ ±ëäí Èõ. ±ë µÕìÞæØ hëHë ±KÝëÝùÜë_ äèõîÇëÝõáð_ Èõ. ÖõÜë_ Õþ×Ü ±KÝëÝÜë_ hëHë Â_Íù 
Èõ ±Þõ Úí½ Úõ ±KÝëÝù ±õÀ ±õÀ Â_Í Ôßëäõ Èõ. ÖëìkäÀ ìäæÝùÞí ìäìåp ÈHëëäË×í ÖkäiëëÞÞë_ ZëõhëÜë_ ±ë µÕìÞæØ 
ìäåõæ Õþìçì© ÕëQÝð_ Èõ.
Õþ×Ü ±KÝëÝ
‡  çÀâáùÀÞë ™ëpë - â §üÿæÌ Üô·¤æ‹Ùé âëÁæ §çÌÐ

çÀâ V²ìpÞð_ ÀëßHë ÀùHë ? ÀÖëý ÀùHë ? ìÞÝëÜÀ ÀùHë ? ÕùæÀ ÀùHë ? äÃõßõ ìÉiëëçë±ùÞð_ ±èÙ ìÞHëýÝëIÜÀ çÜëÔëÞ 
Èõ. Òâ §üÿæÌ Üô·¤æ‹Ùé âëÁæ §çÌÐÓ (±öÖßõÝ µÕìÞæØ-1/1) ±õÜ ÀèíÞõ ÕßÚþ› çÀá V²ìpÞë ÀëßHë, ÀÖëý, ìÞÝëÜÀ ±Þõ 
ÕùæÀ Èõ Öõ ±èÙ VÕp ßíÖõ ØåëýäëÝð_ Èõ. Ò§üÿæÌÓ ±õËáõ ç_ÀSÕ ÀÝùó. ÕþáÝ ±äV×ëÜë_ FÝëßõ ±ë V²ìpwÕõ ØõÂëÖë ÉÃÖÞð_ 
±ãVÖIä É Þ èùÝ, ÚÔð_ É çñZÜwÕõ ÜèëÜëÝëÜë_ ÕþáíÞÛëäÞõ ÕëÜõáð_ èùÝ IÝëßõ ÕßÚþ› ÕùÖõ ÀòÕë ÀßíÞõ ÒÜô·¤æ‹Ùé âëÁæ 
§çÌÐÓ (±öÖßõÝ µÕìÞæØ-1/1) Òè<_ ±ë °ä-´rßùÞë_ ÀÜýÎâÞë µÕÛùÃÞõ ±ÞðÀ>â ìäìäÔ ÕþÀëßÞë áùÀùÞð_ ìÞÜëýHë Àv_Ó 
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±õäù ìØTÝ ç_ÀSÕ Àßõ Èõ. ±Þõ IÝëß ÕÈí Òâ §×æÙ÷ Üô·¤æÙ÷ ¥âëÁÌÐÓ (±öÖßõÝ µÕìÞæØ-1/1) Öõ ÕßÚþ› ±ë ìäìäÔ 
áùÀùÞð_ ±õËáõ Àõ ÛùÃV×ëÞùÞð_ ÜëÝëÜë_×í çÉýÞ Àßõ. ±ëÜ çÀâ áùÀÞë ™ëpë ÕßÜëIÜëÞù ÜìèÜë ±èÙ ÃäëÝù Èõ.
‡  áùÀÕëáÀùÞë ™ëpë - Üô·¤ÂæÜæ‹Ùé âëÁæ §çÌÐ

Òâ §ÿæÌÐ §×ð Ùé Üô·¤æ Üô·¤ÂæÜæ‹Ùé âëÁæ §çÌÐÓ (±öÖßõÝ µÕìÞæØ-1/1) Éõ ßíÖõ ìäìäÔ áùÀùÞð_ çÉýÞ ÕßÜëIÜë Àßõ 
Èõ Öõ É ßíÖõ Öõ Öõ áùÀÞð_ ìÞÝÜÞ Àßí åÀõ, ÕëáÞ Àßí åÀõ ±õäë áùÀÕëáÀùÞð_ ÕHë ìÞÜëýHë ÕßÜëIÜë Àßõ Èõ, ÀèõÖë_ Öõ Öõ 
V×ëÞùÞð_ ìÞÝÜÞ Àßí åÀõ Öõäë çëÜJÝý Ýð@Ö Øõè Öõ±ùÞõ ±ëÕõ Èõ. Öõ äëÖ ±èÙ çÜ½ääëÜë_ ±ëäí Èõ. ÖõÜë_ ÕHë Öõ 
áùÀÕëáÀùÞë åßíß, ºìÄÝù äÃõßõÞí µIÕìkë Ö×ë ÖõÜë_ Öõ Öõ ºìÄÝùÞë ±ìÔqëÖë ØõäÖë±ùÞù Õþäõå äÃõßõÞð_ ÂñÚ ¬ÍëHë×í 
äHëýÞ ÀßäëÜë_ ±ëTÝ_ð Èõ.
‡  áùÀÕëáÀùÞù ±LÞØëÖë - ¥‹Ù×ð�ØÑ âëÁæ §çÌÐ

ØÝëâð ÕßÜëIÜë±õ ìäìäÔ V×ëÞù ßEÝë_ ±Þõ Öõ Öõ V×ëÞùÞí çëÇäHëí ÜëËõ áùÀÕëáÀùÞð_ ìÞÜëýHë ÕHë ÀÝð*. èäõ Öõ±ùÞë 
±ë°äÞ ÛßHë-ÕùæHëÞí ìÇ_Öë ÕHë Öõ±ù É Àßí ß�ëë Èõ Öõ ÉHëëäÖë_ ±ë µÕìÞæØÜë_ À�ëð_ Àõ Òâ §üÿæÌð×ð Ùé Üô·¤æp 
Üô·¤ÂæÜæpæùóæ×ð�ØÑ âëÁæ §çÌÐÓ (±öÖßõÝ µÕìÞæØ–1/3) Öõ ÕßÜëIÜë±õ ç_ÀSÕ ÀÝùý Àõ ±ë çäý áùÀù ±õËáõ Àõ V×ëÞù 
Ö×ë Öõ áùÀÕëáÀùÞð_ ±ëÃâ ÛßHë-ÕùæHë ×Öð_ ßèõ Öõ ÜëËõ èð_ Öõ±ù ÜëËõ ±øë ìÞÜëýHë Àv_. ±Þõ ±õ ç_ÀSÕ ÕþÜëHëõ ±øëÞð_ 
çÉýÞ ×Ýð_. ±øë ÉÜäë×í çäýÞð_ ÕùæHë ×ëÝ.

±ë ßíÖõ Õþ×Ü ±KÝëÝÜë_ ÕßÜëIÜë °ä, ´rßùÞë ÀÜýÎâÞõ ±ÞðÀ>â V×ëÞùÞð_ ìÞÜëýHë Àßõ Èõ, Öõ V×ëÞùÞë ÕëáÀùÞð_ 
ìÞÜëýHë Àßõ Èõ ±Þõ ÖõÜÞë ±ë°äÞ ÛßHë-ÕùæHë ÜëËõ ±øëÞð_ ÕHë ìÞÜëýHë Öõ±ù É Àßõ Èõ äÃõßõ ÚëÚÖù ÜðAÝIäõ 
çÜ½ääëÜë_ ±ëäí Èõ.
‡  ì¦ÖíÝ ±KÝëÝ – ÜëÞä åßíßÞð_ çÉýÞ

ì¦ÖíÝ ±KÝëÝÜë_ ÜðAÝ ìäæÝ ß�ëù Èõ ÜëÞä åßíßÞð_ ìÞÜëýHë. ÕßÜëIÜëÞí ÕþõßHëë×í ±ëIÜëÞõ ÜÞðWÝ åßíß À´ ßíÖõ 
Õþë� ×ëÝ Èõ ÖõÞð_ ±èÙ çÇùË ØåýÞ Èõ. ±ë äHëýÞ×í Øõè-±ëIÜëÞù ìääõÀ ÕHë ±ëÕù±ëÕ çÜ½´ ½Ý Èõ. IÝëßÚëØ ±ë 
åßíßÞð_ ±ëÝðWÝ ÕñHëý ×Öë_ Éõ Öõ ±ëIÜë±ùÞí åí ÃìÖ ×ëÝ Öõ ÕHë ±èÙ ìÞwÕäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ. ±ë µÕìÞæØ Àèõ Èõ Àõ Éõ 
ÜÞðWÝ Úþ›ìäzë ìäèùHëë ßèõ Èõ Öõ±ùÞõ ±ë ØðÑÂÜÝ ç_çëßÇ¿Üë_ äëß_äëß ÛËÀäð_ ÕÍõ Èõ. ±Þõ Éõ±ù Úþ›ìäzëÞõ 
±ëIÜçëÖû Àßí áõ Èõ Öõ±ù ±ZëßÔëÜ ÕëÜí IÝë_ ÕßÜëIÜëÞð_ ÕßÜ çðÂ ÛùÃäõ Èõ.
‡  I²ÖíÝ ±KÝëÝ - ÕßÚþ›Þí µÕëçÞë

Õèõáë Úõ ±KÝëÝùÜë_ ÕßÚþ›Þð_ ÜëèëIQÝ çðÕõßõ ìÞwMÝð_. èäõ I²ÖíÝ ±KÝëÝÜë_ Öõäë ÜèëIQÝiëëÞõ çìèÖ ÕßÜëIÜëÞí 
µÕëçÞë ÀßäëÞù ±ëØõå Èõ. µÕìÞæØ Àèõ Èõ, ÒØðÙ ÂàØçÌ ØðÙ ßæ oë‡æôçÌ ØðÙ ßæ »‹ÏæÙ÷ çÁƒæýçÌ ØðÙ ßæ ßæ¿¢ ÃØæ·¤ÚUôçÌ 
ØðÙ ßæ SßæÎé ¿æùSßæÎé çßÁæÙæçÌÐÓ (±öÖßõÝ µÕìÞæØ–3/1) ÉõÜÞí ÕþõßHëë×í ±ë ±ëIÜë ±ë_Â äÍõ ½õ´ åÀõ Èõ, ÀëÞ äÍõ 
çë_Ûâí åÀõ Èõ, ÞëìçÀë äÍõ Ã_ÔùÞõ çñ_Cëí åÀõ Èõ, °œë äÍõ åOØùÞõ È^Ëë ÕëÍí µEÇëßí åÀõ Èõ, Àõ ÕÈí VäëØð Àõ ±VäëØð 
ßçÞõ çëßí ßíÖõ ½Hëõ Èõ Öõ ÕßÜëIÜëÞí µÕëçÞë Àßäí ½õ´±õ. ÀëßHë Àõ ±ë åßíß ±Þõ ±ë ºìÄÝù É ½õ ±ëÕHëí Õëçõ 
Þ èùÖ Öù åð_ ×ëÖ ? ÜùZë ÜëËõÞí Àù´ çëÔÞë É Þ ×´ åÀõ. Öù ØÝëâð ÕßÜëIÜë±õ Öõ ÚÔð_ ÀòÕë±õ ÀßíÞõ ±ëMÝð_. åßíß 
±ëMÝð_, ºìÄÝù ±ëÕí, ºìÄÝùÜë_ åã@ÖÞù ç_Çëß ÀÝùý. ÚÔð_ ±ÞðÀ>â Àßí ±ëMÝð_. Öù èäõ ±ëÕHëõ ÕHë ÖõÜÞí µÕëçÞë Àßí, 
ßí{äí ÜùZë çëÔí áõäù ½õ´±õ. ±õÜ ±èÙ ÛëßÕñäýÀ ÀèõäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ.
‡  Úþ›  ¼ãWË – Âý™ææÙ¢ ÕýræïÐ

ÕßÚþ›Þð_ Ý×ë×ý ÜëèëIQÝ çÜÉäð_ èùÝ, Àõ ÕÈí ÖõÜÞí Ý×ë×ý µÕëçÞë Àßäí èùÝ, ±ZëßwÕ Öù ×äð_ É ÕÍõ, Úþ› 
Ûëä×í ßçÚç ×äð_ É ÕÍõ, ±Þõ ±õËáõ É ±õ ±ZëßÚþ›Þõ ½Hëäë É ÕÍõ. ±ë çÀâ äõØë_ÖÞù çëß ìç©ë_Ö Èõ. Öõ×í ±ë 
µÕìÞæØÜë_ ÕHë ÒÂý™ææÙ¢ ÕýræïÓ (±öÖßõÝ µÕìÞæØ–3/3) ±õÜ ±ZëßÚþ›Þù ÕþiëëÞVäwÕ ÀèíÞõ ÚùÔ ÀßëäëÝù Èõ. ±Þõ äâí 
ÒØÎðÌÎ÷ NÎØ¢ ×ÙpñÌÌ÷... âßæü‡ØðÌæçÙ Âý™ææÙSØ Ùæ×ÏðØæçÙ Ößç‹ÌÐÓ (±öÖßõÝ µÕìÞæØ–3/2) ±ë ±ëÕb_ �ØÝ, ÜÞ äÃõßõ 
Éõ Àë_´ Èõ Öõ ÚÔð_ É ÕþiëëÞ Úþ›Þë_ É ÞëÜ Èõ ±×ëýÖû Öõ ÚÔð_ ±ZëßÚþ›ÜÝ Èõ. Úþ›wÕ Èõ. ±õÜ Úþ›¼ãWË ÀßäëÞù çð_Øß 
µÕØõå ÕHë ÀÝùý Èõ.
‡  ìØTÝ Îâ – ¥×ëÌÑ â×ÖßÌ÷Ð
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èäõ ±ë ßíÖõ Úþ›wÕ ×´ ÕßÚþ›Þí ÜëèëIQÝiëëÞõ çìèÖ µÕëçÞë ÀßÞëßÞõ Àõäð_ Îâ Üâõ Öõ ÉHëëäí ±ë µÕìÞæØÞð_ 
çÜëÕÞ ×ëÝ Èõ. Ò¥×ëÌÑ â×ÖßÌ÷ÐÓ (±öÖßõÝ µÕìÞæØ – 3/4) ±ëäë Úþ›wÕ ÕßÜëIÜëÞù µÕëçÀ ìØTÝ ±ZëßÔëÜÞõ 
ÕëÜí ±Q²ÖIäÞõ ÀèõÖë_ ÉLÜÜßHëÞë Ú_ÔÞ×í È^Ëí ÕßÜ Üðã@ÖÞõ ÕëÜõ Èõ.

±ë ßíÖõ ±ë ±öÖßõÝ µÕìÞæØ ±ëÕHëÞõ ÕßÜëIÜë çäýÀëßHë, çäýÀÖëý, çäýìÞÝëÜÀ Ö×ë çäýÕùæÀ Èõ ±õÜ Àèí V²ìpÞë 
çäýVäÞí ±ùâÂëHë Àßëäõ Èõ. ±Þõ ±ëäë ÕßÜëIÜëÞí µÕëçÞë ±ëÕHëõ Àßäí, Öõ µÕëçÞë ìÞìäýCÞõ Ö×ë Ý×ë×ý ×ëÝ Öõ 
ÜëËõ ±ëÕHëë ±ëIÜëÞõ Úþ›Ûëä×í ìäÛñìæÖ Àßäù ±Þõ ±ëÜ ÀßíÞõ ÕßÜ ÀSÝëHë ÕëÜäð_ äÃõßõ ìç©ë_Öù çÜ½äí ÜùZëÞë 
ÜëÃýÞð_ çÇùË ØåýÞ Àßëäõ Èõ. ±VÖð.

— çëÔð ÛÄõåØëç (Õí±õÇ.Íí., æÍûØåýÞëÇëÝý) u
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ìÞÚ_Ô - 2

åëVhëí° ÜèëßëÉ Ñ ±ìÂá_ vìÇßÜû

Shastriji Maharaj : Akhilam Ruchiram

ÛÃäëÞ VäëìÜÞëßëÝHëÞë çÜÀëáíÞ Û@ÖßëÉ ±Þõ Öí×ýÔëÜ çëß_ÃÕðß ÃëÜÞë 

ÃëÜ-ÔHëí lí °äëÂëÇßÞë ä_åÉ èÀëÛë´ ÂëÇß

Úí.±õ.Õí.±õç. VäëìÜÞëßëÝHë ç_V×ëÞë ±õÀ ³ìÖèëçÕðvæ èÖë.

åëVhëí° ÜèëßëÉÞí ßùÉÞíåí áÂäë×í á´Þõ ±ë°äÞ ç_V×ëÞë_ ÀëÝëýõÜë_

çÜìÕýÖ ×´ ÉÞëß èÀëÛë´ ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞë ÚëâVÞõèí èÖë. 

ÖõÜÞí ÀáÜõ åëVhëí° ÜèëßëÉÞí ±ìÂá_ vìÇßÜû ìØÞÇÝëýÞí ±õÀ VQ²ìÖ...

— lí èÀëÛë´ ÂëÇß

ÕþÂß ³ìÖèëçìäØ, çëß_ÃÕðß

ÕþÃË Úþ›VäwÕ åëVhëí° ÜèëßëÉ ØßßùÉ çäëßÞë Çëß äëÃÖë×í É ÂëËáëÜë_ ½ÃÖë èùÝ ±Þõ Õë_Ç×í È äëÃõ 
¶ÌíÞõ åúÇìäìÔ Àßäë ÕÔëßõ. ØßõÀ äÂÖõ ÜùËõ×í ÒVäëìÜÞëßëÝHë VäëìÜÞëßëÝHëÓ ÚùáÖë èùÝ. ÕÈí çkëß äÂÖ ÜëËí×í 
ÚßëÚß èë× Ôðäõ ±õÞõ ÜëËí Éßë ÕHë ÃõßäëÉÚí Þ ÚÃÍõ ÖõÞí Àëâ° ßëÂõ ±Þõ ÕÈí ±ëçÕëç ÕÍõáí ÜëËíÞõ ÕùÖõ 
ÕùÖëÞë èë× äÍõ Ôù´ ±Þõ çëÎ Àßõ. ÕÈí×í ØëÖHë Àßõ. ØßõÀ ì¿ÝëÜë_ çèõÉõ É µÖëäâë. ØëÖHë ÚëØ ÜíÌëÞë ÀùÃâë Àßõ. 
ÕÈí×í ÃßÜ ÕëHëí×í VÞëÞ Àßõ. VÞëÞ ÀßÖí äÂÖõ ç_Öù Ö×ë èìßÛ@Öù ±ëçÕëç ØåýÞ ÀßÖë èùÝ. ÕùÖõ ÕùÖëÞë èë×õ 
áùËë äÍõ ÕëHëí Ïùâõ ±Þõ Àù´À äÂÖõ Àù´ ìåWÝ ÕÃ–èë×–åßíß Çùâõ. Àù´ äÂÖ ÕùÖõ Çùâäë ÕHë Þ Øõ ±Þõ ÍùáÜë_ 
ÉõËáð_ ÕëHëí èùÝ ÖõËáë ÕëHëí×í CëHëí É ÇÕâÖë×í VÞëÞ Àßõ. Éßë ÕHë ÕëHëí äÔäë Þ Øõ. ÕÈí ÕùÖõ Éõ Õèõßõáð_ äVhë 
èùÝ ÖõÞõ ±ÍÔð_ ÞíÇùäí ÕùÖõ Üë×õ ÜùîÏõ ±Þõ ÕÈí åßíßÞõ áðÈí Þë_Âõ. ÕÈí ±õÀ ÞëÞë wÜëá×í åßíß Àùv_ Àßõ. ÕÈí ÜùËù 
wÜëá ÕèõßíÞõ Úõ ìåWÝùÞë èë× ÕÀÍíÞõ ÕùÖëÞë Õá_Ã Õëçõ ÕÔëßõ. ÔùìÖÝð_ ÂñÚ ¬Çõ ÖõÜÉ ÀõÍ çë×õ çëßí ÕõÌõ ÂõîÇíÞõ 
Úë_Ôõ, ±Þõ ÂõçíÝð_ ÕùÖõ ±ùÏõ.

ÕÈí ±Ãëµ×í Õñ½Þð_ ±ëçÞ ìÚÈëTÝð_ èùÝ ÖõÞë µÕß µÃÜHëõ ÜðÂëßìä_Øõ ìäßëÉõ. ±ëÇÜÞ Àßõ, ìÖáÀ ÛëáÜë_ Ö×ë 
ÈëÖíÜë_ ±Þõ Ú_Þõ Ûð½±ùÜë_ Àßõ. fáùÀ Úùáëäí ±ëèûäëÞ Àßí, Õñ½Üë_ ÜñìÖý±ù ÕÔßëäõ, ÖõÜÞí VÖðìÖ Àßõ. ±ë äÂÖõ 
CëHëëÀ ç_Öù ÖõÜÉ CëHëëÀ èìßÛ@Öù ÕHë Öõ±ùlíÞë_ Ö×ë Õñ½Þë_ ØåýÞ Àßõ. ÕÈí×í ÕùÖõ Üëâë Îõßäõ ±Þõ IÝëßÚëØ Õñ½Þð_ 
ìäçÉýÞ ÀßíÞõ ìåZëëÕhëíÞù ÕëÌ Àßõ ±Þõ ÇUÜë_ ìäÞë ÈõËõ ìåZëëÕhëí á´Þõ äë_Çõ, ±Þõ Ào´À Õþç_Ã ÞíÀâõ Öù äëÖù ÕHë 
Àßõ. ÕÈí ÕùÖõ Õá_Ã µÕß ÕÔëßõ. ±ë äÂÖõ ÖõÜÞë çõäÀ ØñÔ áëäõ, Öõ ÕùÖõ ±ìÖåÝ µÖëäâë ×Àë Õíäõ ±Þõ ×ùÍí ÕþçëØí 
ÖßíÀõ äÔëßõ, Öõ Õëçõ ÚõÌë èùÝ Öõ èìßÛ@Ö ±×äë ç_ÖÞõ ßë°Õë×í ±ëÕõ. ÕÈí ÜðÂäëç ìÞìÜkëõ Ào´ ìåWÝ áëäõ ÖõÞõ Àù´ 
äÂÖ ±_ÃíÀëß Àßõ. ÀõËáíÀ äÂÖ ÈÙÀù ±ëäõ Öõ µÖëäâë µÖëäâë ×Àë Úõ hëHë ±õÀ çë×õ ÂëÝ ±Þõ ÒVäëìÜÞëßëÝHë, 
VäëìÜÞëßëÝHëÓ ÜùËõ×í Úùáõ.
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 ÕÈí ÕùÖõ äÇÞëQ²Öù ä_Çëäõ. Öõ Úõ–hëHë–Çëß Àõ Õë_Ç, Àù´ äÂÖ Öù äíç äíç äÇÞëQ²Öù ÕHë ä_Çëäõ. ±Þõ Àù´ äÂÖ 
Öù èìßÛ@Öù äÔëßõ èùÝ Öù ÕùÖëÞë µÖëßë Úèëß ±ùçßíÜë_ Àõ çÛëÜë_ ÕÔëßõ ±Þõ äëÖùÞù Õþç_Ã ÞíÀâõ Öù Úõ×í hëHë 
ÀáëÀ äëÖù Àßõ, Éõ×í çÛëÞõ ±ëÞ_Ø ×ëÝ. ÕÈí ËÕëá ±ëäí èùÝ Öõ ÚßëÚß ±Zëßõ ±Zëß ä_Çëäõ ±Þõ ÖõÞë µkëß ÜëËõ 
ÕHë çÇùË çÜÉHë ÕëÍõ. ÀëÞë ÜëhëÞí Ûñá ×´ èùÝ, Öù ÕùÖõ èçíÞõ ÜíÌù ÌÕÀù ±ëÕõ. ±Þõ ØßßùÉ Üëâë Öù ±Â_Í 
èë×Üë_ èùÝ. ØßßùÉ Úçù Üëâë ÎõßääëÞð_ ìÞÝÜ Èõ. äâí Àù´ ç_Ö–èìßÛ@Ö Ào´ Õþ‘ ÕñÈõ Öù ÖõÞð_ ±õËáð_ çßç çÜëÔëÞ 
Àßõ Àõ Îßí×í ÖõÞõ å_Àë ßèõ É ÞèÙ, åë_ìÖ åë_ìÖ ×´ ½Ý.

 ÕùÖõ ØßßùÉ Úëß×í çëÍë Úëß äëBÝë çðÔíÜë_ ÉÜäë ÕÔëßõ IÝëßõ ÕùÖëÞí çÜíÕõ ç_ÖÜ_Íâ ±Þõ èìßÛ@Öù ÚõÌë èùÝ. 
ÕùÖõ ÉÜHëë ÕÃÞõ ¶Ûù ßëÂí Öõ µÕß ÍëÚù èë× ßëÂí, ÂñÚ ÇÖðßë´×í ÉÜõ ±Þõ ÕùÖõ ç_Öù–èìßÛ@ÖùÞõ ÕùÖëÞë 
ÕëhëÜë_×í ÕþçëØí ±ëÕõ Ö×ë Àù´ÀÞõ VÞõèõ Îßí Õíßçëääë ±ëiëë Àßõ. ±Þõ Àù´ äÂÖ Öù ßçù´Þë VäëØÞõ ÕùÖõ äÂëHëõ. 
ÕùÖëÞí vìÇ µÕßë_Ö Àù´ Õíßçõ Öù ìç_è ÃÉýÞë Àßí ÖõÞõ äëßõ. ±Þõ ÕëÈë ÖõÞë çëÜí ÀvHëë ¼ìp ÕHë ÎõîÀõ. ÉQÝë ÚëØ 
ÕùÖõ ±ëçÞõ ÕÔëßí ±õÀ çâí äÍõ Øë_Ö ÂùÖßõ ±Þõ ÜðÂäëçÜë_ ÔëHëëÞí Øëâ Ö×ë Úí èùÝ Öõ ØßõÀÞõ ÕùÖõ ×ùÍë_ ×ùÍë_ äèõîÇõ 
±Þõ ÕÈí äÇÞëQ²Öù Çëß×í Õë_Ç ä_Çëäõ. ±Þõ ×ùÍíÀ Õþç_ÃùÕëkë äëÖÇíÖ ÀßíÞõ ×ùÍí ÝùÃìÞÄë áõ. ÖõäëÜë_ ÕHë Àù´ 
èìßÛ@Öù ÚèëßÃëÜ×í ØåýÞõ ±ëäõ Öù ÖðßÖ ¶Ìí ½Ý ±Þõ ÖõÞõ ÖÜëÜ çÜëÇëß ÕñÈõ. ÕùÖõ ¬CëÜë_×í ¶Ìõ ÖùÕHë Àù´ 
ìØäç çðVÖí ÉHëëÝ É ÞèÙ. ±õÀØÜ ÕþdãSáÖ VeìÖý! èìßÛ@ÖùÞõ ÉÜëÍäëÞí Ö×ë ßëÂßÂëäË Àßäë ÜëËõ ÕùÖõ ÂñÚ É 
Â_ÖÕñäýÀ ±ëiëë Àßõ ±Þõ Öõ äëÖÞí ÇùÀçë´ ÜëËõ hëHë–Çëß äÂÖ ÕùÖõ ÕñÈõ.

Ü_ìØßùÞë äèíäËí ÀëÜ ÜëËõ ÕHë ±ìÔÀëßí±ùÞõ ç_ÕþØëÝÞë ±ëÃâ ÕëÈâÞë ³ìÖèëçù Àèí çÜÉHë ÕëÍõ. ÖõÜÉ Ü_ìØß 
Úë_ÔÀëÜÞë ÀëßÂëÞëÞë ÀëÜÜë_ ÕHë ÕùÖõ ÚÔð_ É çÜ° ½Ý ±Þõ çðÔëßë–äÔëßë ÜëËõ ìÜVhëí±ùÞõ ÕHë çÜÉHë ÕëÍõ. ±Þõ 
Àù´ äÂÖ Öù ÛáÛáë ÀëßíÃßùÞí ÕHë Ûñá èùÝ Öõ ÚÖëäí Ü_ØÜ_Ø èçõ ±Þõ åëVhëùÞë åOØùÜë_ ÕHë Õëß_ÃÖ! Àù´ 
ìä¦ëÞ çë×õ äëÖ Àßõ IÝëßõ ÕùÖõ ìä¦ëÞ ÀßÖë_ ÕHë ±ìÔÀ ìäzë×í ÖõÞõ ßë° Àßõ Èõ. ÂõÍ>Ö çë×õ äëÖù Àßõ IÝëßõ ÜèëÞ 
ìÞÕñHë ÂõÍ>Ö ØõÂëÝ. ÀëßíÃßù çë×õ äëÖù Àßõ IÝëßõ ÀëßíÃßùÜë_ lõq ØõÂëÝ ±Þõ ÚëâÀù çë×õ ßÜñÉ ÀßÖë èùÝ IÝëßõ 
ÚëâÀùÞë çð_Øß çÂë ÉHëëÝ. ßëÉäí Õðvæù çë×õ äëÖ Àßõ IÝëßõ ßëÉäí Éõäë ÉHëëÝ. Éõ Éõ ìäæÝÞí äëÖ Àßõ Öõ äëÖ 
ÜñìÖýÜëÞ ÉHëëÝ.

±õÜÞë çèäëçõ ±ëäÞëß ÃÜõ ÖõÞõ ÕHë ÖõÜÞð_ ±ëÀæýHë ×Ýë ìäÞë ßèõ É ÞèÙ. ìäÞÝ Öù ÜèëÞ ±Þõ ±½õÍ. 
Ã_ÛíßÖë, Q²ØðÖë, ZëÜë, ÃëÞìäzëÜë_ ÕHë À<åâ. çÖëß, ÍÜv, ØùÀÍ äÃõßõ Ú½äí ±ëÞ_Ø ±ëÕõ. åë_ìÖ äÃõßõ ±ÞõÀ Øöäí 
ÃðHëù ±Õëß Èõ.

ÕùÖõ ßçù´ ÚÞëääëÜë_ ÕHë À<åâ ±Þõ ÖíäþÖë×í ÚÞëäõ, ±LÞÀ>ËÜë_ ±ÞõÀ åëÀù ÕùÖõ ½Öõ ÚÞëäõ ÖõÜÉ ÕùÖõ ÕùÖëÞù 
Âõç (µÕäVhë) ÍëÚë Â_Ûë×í á´ ÀõÍ çë×õ Úë_Ôí, CëHëëÀ çÜöÝëÜë_ ßçù´ ÕHë ÕíßçÖë. ÝðäëäV×ëÜë_ ÕùÖõ ç_Öù–èìßÛ@Öù 
çë×õ ßëç ßÜäëÜë_ ÕHë À<åâ ±Þõ CëùÍõVäëßí ÕHë çëßí ÀßÖë. ÚâØ ÃëÍíÞí ÜðçëÎßí ÕùÖõ CëHëí Àßõ ±Þõ ÚâØù ÜëËõ ÕHë 
CëHëù VÞõè. Ü_ìØß Úë_ÔÀëÜÞë_ ÀëßÂëÞëÜë_ ÕùÖõ ÇñÞëÞí Çyí×í Üë_Íí ¹Ëù, áëÀÍë_, ÞìâÝë_ äÃõßõ ÖÜëÜ ÚëÚÖùÜë_ ½Öõ 
çõäë Àßõ ±Þõ Àßëäõ. ØßõÀ äÂÖõ ÛÉÞ Öù Çëáð É èùÝ.

 ±Õëß ÝëØ-åã@Ö, Àù´ÕHë èìßÛ@ÖÞù ÚëâÀ ØåýÞ ÜëËõ ±ëäõ, Öù ÖõÞõ ÖõÞð_ ÞëÜ-ÌëÜ ÕñÈí ÕÈí×í ÖõÞí ±ùâÂëHë 
hëHë Çëß ÕõÏíÞí ±ëÕõ ±Þõ çúÞõ ±ëÞ_Ø Àßëäõ. Àù´ÕHë äëÖ Àßõ IÝëßõ ÜñìÖýÜëÞ ØõÂëÝ. ÕùÖõ Øäë áõäëÜë_ ÕHë ±ìÖåÝ 
ìÞÝìÜÖ. ËÕëá ÀõËáíÀ äÂÖ ÕùÖõ ½Öõ áÂõ. Àù´ÕHë èìßÛ@Ö Àõ ç_ÖÞõ ÜÞÜë_ Üñ_{äHë ×ëÝ Öù ÕùÖõ ±ÞõÀ äëÖù Àßõ, 
±Þõ ÖõÞë ÜÞÞõ ±Õëß åë_ìÖ ÕÜëÍõ. Àù´ÕHë Ãñ_ÇäëÝõáë Õþ‘Þë ÉäëÚ ±õÀ ìÜìÞËÜë_ ±ëÕõ ±Þõ Öõ çäýÜëLÝ É èùÝ.

çë_ÉÞë Õë_Ç äëÃõ ÕùÖõ À×ë ä_Çëäõ. Û@ÖìÇ_ÖëÜìHë äÔëßõ ìÕþÝ. Üë_ØÃí èùÝ IÝëßõ Öõ Âëç Öõ É ä_Çëäõ. äâí áíáë- 
ÇìßhëùÞí äëÖù Àßõ. äâí Àù´ äÂÖ Öù ÕùÖõ ÕùÖë×í ÞëÞë çõäÀù èùÝ ÖõÞõ ÕHë èë× ½õÍõ ±Þõ ±ëÞ_Ø ±ëÕõ. Àù´ ÀëÜÜë_ 
±ëâç Àù´ Àßõ, Öù ÖõÞë µÕß ÕùÖõ ÂñÚ É ßíç ÇÏëäõ ±Þõ èëÀùËë Þë_Âõ. çÛë Õþç_ÃÜë_ Àù´ äEÇõ Úùáõ Öù Öõ ÃÜõ 
ÞèÙ. ÚëßçÞë ìØäçõ ±×äë Öù Àù´ èìßÛ@Ö Ào´ ÜíÌë´ Àõ Üõäù áëäõáë èùÝ, Öõ ÕùÖõ ½Öõ ØßõÀÞõ ç_ÛëßíÞõ äèõîÇõ ±Þõ 
Àù´ èëÉß Þ èùÝ Öù ÖõÞë ÜëËõ ßëÂí ÜñÀõ ±Þõ ±ëäõ IÝëßõ ÝëØ ÀßíÞõ ±ëÕõ.

ÀÕÍë_Þí ÚëÚÖÜë_ èìßÛ@Öù±õ Éõ ÔùìÖÝë_ ±ùÏëÍuë_ èùÝ ÖõÞë ÕùËáëÞõ ÕùÖõ ç_Ûëâõ ±Þõ ÖõÞí CëõÍ ÚßëÚß ÕùÖõ ½Öõ 
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äëâõ. Þõ Öõ äÂÖõ ÕùÖõ Úè< É ÖSáíÞ èùÝ. ÖõÜë_×í Éõ IÝëÃí±ùÞõ ÔùìÖÝë_ ±ëÕäëÞë_ èùÝ Öõ ÕHë çëßí ßíÖõ ç_Àõáí, 
ÕùÖëÞë ±ùåíÀë ÞíÇõ ØÚëäí ßëÂõ.

ÕùÖëÞõ ÍëÚë ÕÍÂõ çðäëÞí Âëç Ëõä Èõ. ±ùåíÀëÞë µÕß Àù´ äÂÖ ÍëÚù èë× ßëÂíÞõ µÕß ÜVÖÀ ÜñÀí çñ±õ Èõ. 
Àù´ äÂÖ Öù çÛëÜë_ ÕHë çñÖë_ çñÖë_ ÜùËõ×í ÞçÀùßë_ Úùáëäõ Èõ ±Þõ Öõ ØßQÝëÞ Ào´À À×ëäëÖëý Çëáõ ÖõÜë_ Õþ‘–µkëß 
ÚßëÚß Þ ×ëÝ Öù ÖðßÖ É ÕùÖõ ¶Ìí Öõ Õþç_Ã çð_Øß ßíÖõ çÜ½äõ ±Þõ ÀõËáíÀ äÂÖ Öù ÕùÖõ Àù´Þë ÜÞÞë ç_ÀSÕù 
½HëíÞõ äëÖ Àßõ. äÇÞëQ²Öù Öõ ÜðÉÚ ä_Çëäõ. çë_ÉÞë ç_KÝë ±ëßÖí ÕÈí×í ÕùÖõ É^Þë_ ÀíÖýÞù, ÖõÜë_ ÇùçÌÕØí, ìÞWÀ<âëÞ_Ø 
VäëÜí, ÕþõÜëÞ_Ø VäëÜí, Üð@ÖëÞ_Ø VäëÜí, Úþ›ëÞ_Ø VäëÜíÞë_ É^Þë_É^Þë_ ÀíÖýÞù Úùáëäõ ±Þõ ÕùÖõ ÀíÖýÞÞë ÖëáÜë_ ÜVÖ 
×´Þõ Íùáõ Ö×ë Òèßõ èßõÓ Àßõ. Àù´ äÂÖ Öù ÀíÖýÞ ÕùÖõ ÃëÝ ±Þõ Ãäßëäõ Ö×ë Ào´ ÛñáÇñÀ èùÝ Öõ çðÔßëäí Ãäßëäõ 
Ö×ë Þäë_ ÀíÖýÞù åíÂäë ±ëiëë Àßõ, ÕÈí×í À×ë ä_Çëäõ.

çÛëÜë_ À×ëäëÖëý–Çõpë ×Ýë ÚëØ ÕùÖõ ßëhëõ 11 äëÃõ VÞëÞ Àßõ ÖõÜÉ IÝëßÚëØ ÕHë Àù´ ÕþõÜí, iëëÞí Û@Öù èùÝ Öù 
iëëÞÞí äëÖù Çëáõ, Öõ ßëhëõ hëHë äëÃÖë_ çðÔí äëÖù Àßõ. Àù´Þõ ÕHë çÜÝÞð_ ÛëÞ Þ ßèõ ±Þõ ±ëÞ_ØÞë ±ùCë äâõ, ÕÈí×í 
ÕùÖõ çúÞõ çñ´ ÉäëÞí ±ëiëë Àßõ. Àù´ äÂÖ ÕùÖëÞõ ÚèëßÃëÜ ÕÔëßäð_ èùÝ ±Þõ ËÿõÞÞù çäëßÞù Ëë³Ü èùÝ Öù ßëhëõ 
Çëß äëÃõ VÞëÞìäìÔ ±Þõ ìÞIÝ ìÞÝÜ Àßí, ÃëÍíÞë Ëë³Ü Õèõáë_ VËõåÞõ ÕÔëßõ. ÕùÖëÞõ ±ÜðÀ äÂÖõ ±ëßëÜ áõäù, ±ÜðÀ 
Ëë³Üõ ÉÜäð_ ±õäù ÕëÀù Ìßëä (ìÞÝÜ) ÞèÙ. Àõäâ À×ëäëÖëý ±Þõ ±ÞõÀ °äùÞð_ ÀSÝëHë Àßäð_ Öõ É ÖõÜÞù ÜðAÝ Ìßëä Èõ.

CëHëíÀ äÂÖ ÖìÚÝÖ ÞßÜ èùÝ ±Þõ Íë"@Ëßù VÞëÞ Àßäë Þë Àèõ, ÈÖë_ ÕùÖõ ìÞÝÜ ÜðÉÚ VÞëÞ Àßõ. ÉõËáí äÂÖ 
ÚìèÛñýìÜ ÕÔëßõ ÖõËáí äÂÖ VÞëÞ Àßõ. ÖõÜÉ Üëâë Îõßääí, À×ë äë_Çäí–ä_Çëääí, Ö×ë Ü_ìØß, ÜñìÖý±ù, ìç_èëçÞù ±Þõ 
ÏùÀ, ÂõÖí, ÀëÝØë, åëVhëù ÖõÜÉ ßëÉ¦ëßí, ÔëìÜýÀ, Àù´ÕHë ÚëÚÖÜë_ ÖõÜÞù ±ÞðÛä çúÞõ ±ë�ÝýÉÞÀ áëÃõ. Àù´ äÂÖ 
ÕùÖëÞõ ÀëÝý Àßäð_ èùÝ Öù çIäß Àßí ÚÖëäõ. Àù´ äÂÖ ÂñÚ ÂñÚ ìäÇëß Àßõ ±Þõ CëHëíÀ äÂÖ Ôëßõáù ÜÞùß× Àù´ 
Úí½Þõ ½ÜíÞ ÚÞëäíÞõ ÕñHëý Àßõ. ÕùÖõ ÕÃÕëâë ÕHë CëHëí ÜðçëÎßí Àßí Èõ. ÈõäËõ äëçHë ¶ËÀäëÞí Ö×ë Úí° ÕHë CëHëí 
±õäí ÞíÇ Ëõá Àßí Èõ.

Öõ±ùlíÜë_  çëZëëÖû lí° ±Â_Í ß�ëë Èõ. ÖõÜÞí ìØTÝ ±áúìÀÀ áíáë ±ÕëßÞí ±Õëß Èõ. Öù è<_ ÀùHë Üëhë ÖðáÞë 
Àßí åÀ<_ ! Öõ±ùlí CëHëíÀ äÂÖ °ÛÞõ Øë_Ö Öâõ ØÚëäõ Èõ Ö×ë ÀõËáíÀ äÂÖ ÕùÖëÞí ÉÜHëí ±ë_Ãâí ÕÃ µÕß Îõßäõ 
Èõ. Àù´ äÂÖ Üëâë Ú_Þõ èë×Üë_ á´ Cëçõ Èõ. Àù´ äÂÖ Àù´Þí Üëâë ÜëÃí á´Þõ Îõßäõ Èõ. ±ëäë_ ±ÞõÀ ÜÞðWÝÇìßhëù 
Àßí çúÞõ ßë° Àßõ Èõ. ÕùÖõ ÕùÖëÞð_ Ôëßõáð_ ÀëÝý Àù´ÕHë ÛùÃõ Õñv_ Àßõ Èõ. ÖõÜë_ ±ÞõÀ ç_ÀËù ØõÂëÝ ÕHë ±_Öõ Öõ±ùlíÞù 
ìäÉÝ èùÝ Èõ, ±õäù Üëßù Ë>_Àù ÕHë çÇùË ±ÞðÛä Èõ. çIç_Ãí Ú_Ôð±ù Öù ÃðvèìßÞí ÖÜëÜ áíáë ÞÉßõ ìÞèëâõ Èõ. ÕHë 
ÕñäýÞë ÜèëÚâäëÞ ç_VÀëßäëâë ±Þõ Úðì©äëâë ±LÝ çIç_Ãí±ù ±Þõ ÜðÜðZëð±ùÞõ ±ë Üëßù ÞÜþ ÕþÝëç Àë_´À ìØTÝ 
±áúìÀÀ ÕþëãMÖ Àßëäåõ ±õäí ±ëÉÞë åðÛ ìØÞõ l©ë ßëÂð_ È\_. (±ë"ÃVË, 1950) u
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ìÞÚ_Ô - 3

ÕðÞÉýLÜ Ñ ÕþëÇíÞ ìèLØð ÜëLÝÖë ±Þõ ±ëÔðìÞÀ ìäiëëÞ

Rebirth: Ancient Hindu belief and modern science

ˆ ÇëvÇöÖLÝ ÞëÜÞù Þä äæaÝ ÚëâÀ ÀõÞõÍëÜë_, ìÚþìËå ÀùáãQÚÝëÞë çßõ ÞÃßÜë_ áZÜíÞëßëÝHë Ü_ìØßÜë_ 
líÜØûÛëÃäÖ Õß ìä¦këëÕñHëý ÈËëØëß À×ë Àßõ Èõ, IÝëßõ çú ±ë�ÝýÇìÀÖ ×´ ½Ý Èõ. ÜùãLËÿÝáÜë_ ÖõHëõ ÛëÃäÖÞí À×ë 
Àßí IÝëßõ 2000 ÀßÖë_Ý äÔð ÜëHëçù ÖõÞí À×ë çë_Ûâäë ¶ÜËuë ±Þõ ÕþÛëìäÖ ×´Þõ ÃÝë. 

ÚëâÀ ÇëvÇöÖLÝ ÕùÖëÞë ìÕÖë ÕþõÜëEÝðÖÞí ÉõÜ ÝùÃëçÞùÜë_ Öù Üëèõß Èõ, Õß_Öð Üëhë Õë_Ç äæýÞí ªÜßõ Öõ ÝùÃ 
åíÂäí åÀõ Öõäí ZëÜÖë ÔßëäÖù èÖù !

±ë Àù´ ±ëÀãVÜÀ CëËÞë Èõ Àõ ÖõÞí ÕëÈâ Àù´ ÖëãkäÀ ßèVÝ Èõ ?
ÛëßÖÞë ìäAÝëÖ ç_ÃíÖ-ÜõVËÿù äëÝùìáÞäëØÀ ±õá. å_Àß ÚëâäÝ×í ±ëäí À<ØßÖí ÚìZëç Ôßëäõ Èõ.
ˆ Íë". ±õá. å_Àßõ Õ_ìÍÖ ßìäå_Àß, ÕíËß ÃþõìÚþ±á çìèÖ ÛëßÖ ±Þõ ìärÞë ËùÇÞë ç_ÃíÖ ÀáëÀëßù çë×õ ç_ÃíÖ 

±ëÕíÞõ ç_ÃíÖÞí ØðìÞÝëÜë_ ÕùÖëÞð_ ±õÀ ±ëÃäð_ V×ëÞ ÉÜëTÝð_ Èõ. ÖëÉõÖßÜë_ Íë". ±õá. å_Àßõ ±õÀ ìär ÀùLçËóÜë_ À�ëð_ 
èÖð_ Ñ Òèð_ ç_ÃíÖÀáëÞù µÕëçÀ-çõäÀ È\_. ÕHë ÜÞõ çÖÖ ±ÞðÛä ×ëÝ Èõ Àõ èð_ ±ë ìÉ_ØÃí Õèõáë_ ±ÞõÀ ìÉ_ØÃí °TÝù 
È\_, ±Þõ Õñäý °äÞÜë_ ÕHë èð_ ç_ÃíÖÀëß É èÖù ! ±õÜ èð_ Çùyç ÜëÞð_ È\_.Ó1

ˆ ÒÎùÍó ÜùËçýÓ µzùÃÞë Üë_ÔëÖë ±ëSÁõÍ ÎùÍó ÖõÞë ØëØë èõÞþí ÎùÍó ìäåõ ÀèõÖë Öë. 6-3-2005Þë ßùÉ Ëë³Qç ±ë"Î 
³ãLÍÝëÓÞõ ³LËßTÝñ ±ëÕõ Èõ Ñ ÒÜëßë ØëØë èõÞþí ÎùÍó Üëhë 9 äæýÞí ªÜßõ CëßÜë_ ±ëÂí CëìÍÝëâ ±Þõ ÞëÞë_-ÜùËë_ Ý_hëùÞù 
±õÀõ ±õÀ ÛëÃ È^Ëù ÀßíÞõ Îßí×í ½õÍí ØõÖë IÝëßõ çúÞõ ±ë�Ýý ×Öð_ Àõ ±ëËáð_ ÚÔð_ ìÜÀõìÞ@çÞð_ iëëÞ ÜõâääëÞí ZëÜÖë 
ÖõÜÞëÜë_ @Ýë_×í ±ëäí ? èë, ÖõÞù ±õÀ É µkëß èÖù, ÖõÜHëõ ±ë °äÞ Õñäõý É ±ë iëëÞ ÜõâTÝð_ èÖð_. ±Þõ Öõ±ù ÂðØ ÕHë 
ÕðÞÉýLÜÜë_ ÜëÞÖë èÖë.Ó

14 É\áë´ 2007Þë ßùÉ Õí.Ëí.±ë´. ±Þõ Ëë³Qç LÝñ{ ÞõËäÀó ¦ëßë çÜÃþ ÛëßÖÜë_ ±õÀ çÜëÇëß Îßí äYÝë èÖë 
Ñ µkëßÕþØõåÞë çèßëÞÕðß ìÉSáëÞë ßëÜÕðß ÃëÜÞù 14 äæaÝ ØìáÖ ÚëâÀ ßëÉõå ±ÇëÞÀ ±ÜõìßÀÞ µEÇëß çë×õ 
±_Ãþõ°Üë_ Úùáäë áëBÝù Èõ, ±õËáð_ É ÞèÙ, Öõ ÕñäýÉLÜÞù ±ÜõìßÀÞ ìäiëëÞí èùäëÞí äëÖù Àßäë áëBÝù Èõ. @ÝëßõÝ 
±_Ãþõ° Þ ÛHëÞëß ±ë ÚëâÀÞõ ÖõÞë ÜÉ^ßí ÀßÖë ìÕÖë çë×õ {CëÍù ×Ýù, IÝëß ÕÈí Öõ hëHë ÜìèÞë ÜúÞ ß�ëù, ÕÈí 
±ÇëÞÀ ÚùáÖù ×Ýù IÝëßõ ìèLØí ÞèùÖù ÚùáÖù ! ìäiëëÞÞí Îë_ÀÍí äëÖù ÀßÖù èÖù ! ìÜhëù ÖõÞõ Ãë_Íù ÃHëõ Èõ, 
ÜëÖëìÕÖë ÖõÜë_ ±Àâ ÕìßäÖýÞ ØõÂõ Èõ. çâ_Ã ìèLØí ÜëKÝÜÜë_ ÛHëÞëßë çëä çëÜëLÝ ÀZëëÞë ±ë ìäzë×a ÜëËõ 
ÒìäìáÝÜ ÉõÎßçÞ @áíLËÞ çëÝLç ±õLÍ ËõÀÞùáù° çõLËßÓÞë ìÕþãLçÕëá ìååðÕëáìç_è äÜëý Àèõ Èõ Ñ Ò±Üëßí ÀùáõÉÜë_ 
Õþ½çkëëÀ ìØÞõ ½èõß çÜëßùèÜë_ ìäzë×a±ù ÀìäÖëÕëÌ Àßí ß�ëë èÖë IÝëßõ ßëÉõåõ èë×Üë_ Üë³À á´Þõ çÍçÍëË 
±_Ãþõ°Üë_ Éõ ßíÖõ ç_ÚùÔÞ ÀÝð*, Öõ ±Üëßë çú ÜëËõ ±õÀ ÜùËù ±ë_ÇÀù É èÖù !Ó2

±ëäð_ Àõäí ßíÖõ ÚLÝð_ èåõ ?
±ëäë Üëhë Úõ-Çëß ìÀVçë±ù ÞèÙ, è½ßù ìÀVçë±ù ìärëçÕëhë ÕþÜëHëù çë×õ Ëë_Àí åÀëÝ ÖõÜ Èõ.
±ëäí CëËÞë±ùÞð_ ßèVÝ ÛëßÖ ÜëËõ ±½HÝð_ Þ×í.
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ÛëßÖÜë_ ìèLØð ÔÜý Õëçõ ÖõÞù µkëß Èõ Ñ ÕðÞÉýLÜ, ÕñäýÉLÜÞë ç_VÀëßù. ±ë ±ëKÝëãIÜÀ ÚëÚÖ Èõ. Öõ l©ëÞù ìäæÝ 
Èõ. Õß_Öð ÈõSáí ±õÀëØ åÖëOØí×í ìärÜë_ ìäiëëÞÞð_ äÇýVä äKÝð_ Èõ IÝëß×í l©ëÞë ±ëäë ìäæÝù ÜëËõ, l©ëçÛß 
ìèLØð±ùÞë_ èöÝë_±ùÜë_ ÕHë ±õÀ Öß_Ã ¶Ûù ÀßäëÜë_ ±ëTÝù Èõ Ñ ìäiëëÞ Àèõ ±Þõ ìäiëëÞ çëìÚÖ Àßõ ÖõËáð_ É çIÝ. ÚíÉ\_ 
ÚÔð_ ±çIÝ, ÀÕùâÀãSÕÖ ÀSÕÞë±ù.

åð_ ÕðÞÉýLÜ ìç©ë_Ö ÀÕùâÀãSÕÖ ÀSÕÞë Èõ ? ìäiëëÞ åð_ Àèõ Èõ ? 
½õÀõ ±KÝëIÜÞë ±ÃùÇß ZëõhëÜë_ ìäiëëÞÞí ÕèùîÇ ÜÝëýìØÖ Èõ, ÈÖë_, ÕðÞÉýLÜÞë ìäæÝÞõ áëÃõäâÃõ Èõ IÝë_çðÔí, 

ìäiëëÞí±ùÞõ ÖõÜë_ Ào´À ßèVÝ áëKÝð_ Èõ. ÈõSáë_ 50 äæùý×í çÖÖ ±ëÛÍÈõË ßëÂÖë ìäiëëÞí±ùÞõ èäõ áëÃõ Èõ Ñ ÕðÞÉýLÜ 
±õ Àù´ ì×Ýßí Þ×í, ÀSÕÞë Þ×í, ÖõÜë_ Þyß çIÝ Èõ.

ÚõîÃáùßÜë_ ±ëÝùìÉÖ Ò³LËßÞõåÞá ÀùLÎßLç ±ùÎ çëÝãLËVËûç, ËõÀÞùáùìÉVËûç ±õLÍ ËõÀÞù¿õËûçÓÜë_ µÕãV×Ö ÉÜýÞ 
ÜÞùìÇìÀIçÀ èõ³Í ìÎÖëÀëµ Àèõ Èõ Ñ ÒÖõÜë_ äöiëëìÞÀ ÖJÝ Þ×í - ±õÜ ÀèíÞõ ±IÝëß çðÔí ÉõÞí ±äÃHëÞë ÀßëÖí ßèí 
èÖí Öõ ÕðÞÉýLÜÞí CëËÞë±ùÞë_ ìäìäÔ Õëçë_±ù ÖÕëçÖë_, ±_ìÖÜ ÀZëëÞë äöiëëìÞÀ Õðßëäë±ù çë_ÕÍuë Èõ, ±Þõ ìÞØõýå Üâõ 
Èõ Àõ ÕðÞÉýLÜ ±õÀ èÀíÀÖ Èõ.Ó

±Þõ ±ë èÀíÀÖÞù çú×í ÜùËù Õðßëäù Èõ Ñ ìÞIÝ M²Jäí Õß ±äÖßÖë Úëâßë½±ù ! ÕþIÝõÀ ÚëâÀ ÜëÞä ½ÖÞõ 
ÕðÞÉýLÜÞù ±õÀ åërÖ ìèLØð ìç©ë_Ö ¼Ïëääë É ±äÖßõ Èõ, ½õ ÉÃÖÞõ çÜÉäð_ èùÝ Öù.

±ÜõìßÀëÞë ÉÃìäAÝëÖ ìäiëëÞí Íë". ´çëÖ VËíäLçÞ ÈõSáë_ 40 äæùý×í ±ë çIÝ Õðßäëß Àßí ß�ëë Èõ.
ÝðìÞäìçýËí ±ùÎ äìÉýìÞÝëÞë ±ë ÜÞùìäiëëÞí ±Þõ Õßë-ÜÞùìäiëëÞí 1960Þë ØëÝÀë×í ÚëâÀùÞë ÕðÞÉýLÜÞë_ 

äöiëëìÞÀ ç_åùÔÞù ÀßíÞõ ÉÃÖÞõ ±Ç_Úù ÕÜëÍÖë ß�ëë Èõ. ÛëßÖ ±Þõ ÉÃÖÛßÜë_ CëñÜíÞõ, ÕðÞÉýLÜÞë 3000 ÀßÖë_Ý 
äÔð ìÀVçë±ùÞð_ ç_åùÔÞ ÀßíÞõ ÖõÜHëõ ç_AÝëÚ_Ô ìßçÇý ÕõÕçý çëÝLç ÀùLÎßLç ±Þõ çëÝLç ÉÞýSçÜë_ ÕþVÖðÖ ÀÝë* Èõ, 
ìäiëëÞÞí çßëHë Õß Õðßäëß ×ëÝ Öõäë_ ç_AÝëÚ_Ô ÕðVÖÀù áAÝë_ Èõ.3 ±õÀ ìÍËõã@Ëä - ÃðÞëåùÔÀ ÖÉûiëÞí åöáí×í ±Þõ 
±õÀ äöiëëìÞÀÞí èõìçÝÖ×í ÖõÜHëõ ±õÀ ±õÀ ìÀVçëÞõ çIÝìÞWÌë×í ÇÀëçíÞõ ÉÃÖ çÜZë Üñ@Ýë Èõ.

ÕðÞÉýLÜ ÜëËõ Íë". VËíäLçÞÞë ç_åùÔÞÞð_ ÜðAÝ Zëõhë Èõ Ñ ÚëâÀù.
ÀõËáíÝäëß ÚëâÀùÞõ ±ÇëÞÀ Õñäý ÉLÜÞí VQ²ìÖ ×´ ±ëäõ Èõ ±Þõ ÕùÖëÞë ÕñäýÉLÜÞí äëÖ Àèõäë áëÃõ Èõ. @ÝëßõÀ 

ÕìßäëßÉÞù ÖõÞõ èë_çíÜë_ µÍëäí Øõ Èõ, Õß_Öð @ÝëßõÀ ÚëâÀÞð_ äáHë ±õËáð_ ±ëÃþèÛÝð* ßèõ Èõ Àõ ÚëâÀõ ±ëÕõáí ÜëìèÖíÜë_ 
{_ÕáëääëÞð_ Üë-ÚëÕÞõ ÜÞ ×ëÝ Èõ. ±õäë ìÀVçë±ùÞí FÝë_ FÝë_ Ûëâ Üâí IÝë_ Íë". VËíäLçÞ ±Þõ ÖõÞë Éõäë ±ÞõÀ 
ìäiëëÞí±ù±õ ç_åùÔÞ ÜëËõ ØùË ÜñÀí. ÚëâÀÞë ±ë ÉLÜÞë Õìßäëß çë×õ, ±Þõ ÖõHëõ ÜëìèÖí ±ëÕõá ÕñäýÉLÜÞë Õìßäëß 
çë×õ VäÖ_hë ßíÖõ ÂùÉÝëhëë Àßí.

çÖÖ 40 äæý çðÔí è½ßù Üë³áÞí Ýëhëë±ù ÀßíÞõ ÕðÞÉýLÜÞë ZëõhëÜë_ äöiëëìÞÀ ç_åùÔÞù ÀßÞëß VËíäLçÞõ, À´ ßíÖõ 
ÀëÝý ÀÝð* Èõ ?

Öë. 11 ÎõÚþð±ëßí, 2007Þð_ ±ÜõìßÀÞ äÖýÜëÞÕhë äë"ìå_BËÞ ÕùVË, ÒÉÞýá ±ë"Î ÞT{ý ±õLÍ ÜõLËá ìÍìç{í{ÓÞë 
Ö_hëíÞõ Ëë_ÀÖë_ Àèõ Èõ Ñ Òlí VËíäLçÞ Õ©ìÖçßÞëÓ ÇùÀçë´ÛÝëý ±Þõ ÂñÚ çëäÇõÖ-ÇÕâ ç_åùÔÀ Èõ.Ó 

ÖÜëÜ ìÀVçë±ùÞõ ÖÜëÜ å_Àë±ùÞí ÞÉßõ ìÞèëYÝë ±Þõ ÇÀëVÝë ÕÈí, çVÖí Õþìçì© Àõ ÕöçëÞí áëáÇõ ±ëäë 
ÚÞëäËí ìÀVçë±ùÞí ÚëØÚëÀí ÀÝëý ÕÈí, ÉõÞõ ÒçëÝãLËìÎÀ ±õìäÍLçÓ ÖßíÀõ VäíÀëßí åÀëÝ ±õäí ÒÜõ×ùÍùáù°Ó çë×õ 
ìäiëëÞí±ù±õ ìÀVçë±ù ßÉ^ ÀÝëý Èõ, Éõ ÕðÞÉýLÜÞë çÇùË Õðßëäë±ù ÚÞí ß�ëë Èõ.

Íë". VËíäLçÞ Àèõ Èõ Àõ çñZÜ ÇùÀçë´Ûßí Õ©ìÖ×í, ±õÀ ÕÈí ±õÀ ÖÜëÜ ÀëßHëùÞí ÚëØÚëÀí ÀßíÞõ, ±ëäí CëËÞë 
ÜëËõ ±ëÕí åÀëÝ ±õäð_ ±õÀ ÕHë ÀëßHë Àù´ ÕHë ¼ãWË±õ ÚëÀí Þ ß�ëð_, IÝëß ÕÈí É ØßõÀ ìÀVçëÜë_ ±Üëv_ ç_åùÔÞÀëÝý 
Öõ ìØåëÜë_ ±Üõ ±ëÃâ äÔëÝð*.Ó ÉõÜ Àõ Àù´ ÃßíÚ ÕìßäëßÞð_ ÚëâÀ, ÕöçëØëß-ÕìßäëßÞë ÕñäýÉLÜ ÖßíÀõ ÜëìèÖí ÚùáÖù 
èùÝ Öù ÀØëÇ ÖõÞë ÕìßäëßÞõ ÕöçëÞí áëáÇ èùÝ Àõ ÖõÞõ ØkëÀ áõäßëääëÞí T²ìkë èùÝ ±Þõ ÖõÞë ÀëßHëõ ÖõÜÞí ÃùÂëäõáí 
ÚëÚÖù ÜðÉÚ ÚëâÀ ±ëÜ ÞèÙ ÚùáÖù èùÝ Þõ !

VËíäLçÞ Àèõ Èõ Ñ ÒÛëßÖÜë_ ±õÀ µEÇ Úþë›Hë ÕìßäëßÜë_ ÉLÜõáí ±õÀ ÚëâÀí±õ ÖõÞë ÕñäýÉLÜÞí VQ²ìÖ±ù µÂõâäë 
Üë_Íí, ±Þõ ÖõÜë_ ÖõÞù ÕñäýÉLÜ ±õÀ èìßÉÞ çÎë´ ÀëÜØëßÞë çú×í ìÞQÞÀZëëÞë ÕìßäëßÜë_ Õðßäëß ×Ýù èÖù. ±ëÜ 
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VäÛëäõ ÂñÚ äèëáí áëÃõ Öõäí ±ë ÚëâÀíÜë_, ÖõÞë ÕìßäëßÞõ ÇíÖßí ÇÏõ Öõäí À<Ëõäù ÕHë ½õäë Üâí ! ÉõÜ Àõ ±ë ÇðVÖ 
åëÀëèëßí ÕìßäëßÜë_, ±ë ÚëâÀí äëßõ äëßõ Í<yßÞð_ Üë_ç Âëäë ÜëÃÖí èÖí ! ±Þõ CëßÜë_ Àù´ ÞèùÖð_ ÀßÖð_ Öõäð_ ÀëÜ Öõ 
VäõEÈë±õ µIçðÀÖëÕñäýÀ Àßäë Üë_ÍÖí - ÉõÜ Àõ ÞëÞë_ ÚëâÀùÞù Üâ µÕëÍäëÞð_ ÀëÜ !Ó

±ëäí CëËÞëÜë_ ÕðÞÉýLÜ ìçäëÝ ÚíÉ\_ Àù´ É ÀëßHë ç_Ûäí åÀÖð_ Þ×í - ±õÜ ÜëÞÖë Õþë". VËíäLçÞ Àèõ Èõ Ñ ±ëäí 
±ÞõÀ CëËÞë±ù ÇÀëVÝë ÕÈí Òèð_ ±õäë ÖëßHë Õß ±ëTÝù È\_ Àõ, ±ëäë ÜÉÚñÖ ìÀVçë±ù ÕëÈâ ÕðÞÉýLÜ ±õ Üëhë ÀëßHë 
Þ×í, Õß_Öð ÜÉÚñÖ ìÀVçë±ùÜë_ Öõ ±õÀ É ±Üëßí Õëçõ çäýlõWÌ ÀëßHë Èõ.Ó4

Íë". VËíäLçÞ Õëçõ ±ëäë ìÀVçë±ùÞí áë_Úí èëßÜëâë Èõ. ÖõÜHëõ Õðßäëß Àßõáë ±ëäë ìÀVçë±ùÜë_ ÛëßÖÜë_ VäHëýáÖë, 
åë_ìÖ Øõäí Éõäë ±ÞõÀ ìÀVçë±ù Õþìç© Èõ. hëHë äæýÞí ªÜßõ VäHëýáÖë±õ5 ±Þõ Çëß äæýÞí ªÜßõ åë_ìÖ Øõäí±õ ÕùÖëÞë 
ìÞäëçV×ëÞ×í ÀõËáëÝ ìÀáùÜíËß ØñßÞë_ ÃëÜùÜë_ ÕùÖëÞë Õñäý°äÞÞë_ ±õîÔëHëù ±ëMÝë_, ±õËáð_ É ÞèÙ, ÕùÖëÞë 
Õñäý°äÞÞë_ ç_ÖëÞù ±Þõ CëßÞë_ ±ÞõÀ çPÝùÞõ ÞëÜ-ÌëÜ çìèÖ Õþ×Ü ÞÉßõ É ±ùâÂí ÀëÏíÞõ çúÞõ ±Ç_ÚëÜë_ Þë_Âí 
ØíÔë èÖë.

Íë". VËíäLçÞ ±Þõ Ô äùìå_BËÞ ÕùVËÞë ßìäÕñìÖýÞë ±"ìÍËß ËùÜ lë"Íßõ Àßõáë ç_Ýð@Ö ÕþÝëç wÕõ ÕþÀëìåÖ ×Ýõáð_ ÕðVÖÀ 
ÒOld soulsÓ ÕHë ÉÃìäAÝëÖ Èõ. ÖõÜë_ ±ëäë_ ÚëâÀùÞë ±ÞðÛäùÞí ÛßÜëß Èõ.6

±ë ÚëâÀù±õ ±ëÕõáí ÜëìèÖí±ùÜë_, Üëhë Õñäý Q²Ö TÝã@ÖÞð_ ÞëÜ É ÞèÙ, ÖõÞí ßèõHëíÀßHëí×í Üë_ÍíÞõ, ÖõÞë ±_ÃÖ 
°äÞÞí ±õËáí çñZÜ ÜëìèÖí èÖí Àõ ÉõÞí ½Hë ÖõÞë ±_ÃÖÜë_ ±_ÃÖ VäÉÞ ìçäëÝ Àù´Þõ Þ èùÝ ! ±Þõ ±ëäë è½ßù 
ìÀVçë±ù..

ÕðÞÉýLÜÞë ±ëäë ìÀVçë±ùÜë_ äöiëëìÞÀù±õ ªÜßÞí ÚëÚÖÜë_ ÜèkäÞí ÀÍí åùÔí. çëÜëLÝ ßíÖõ hëHëõÀ äæýÞí ªÜßõ 
ÚëâÀÞõ Õñäý ÉLÜÞí VQ²ìÖ±ù ±ÇëÞÀ Âíáäë áëÃõ Èõ ±Þõ ÕñäýÉLÜÞí äëÖù Àßäë Üë_Íõ Èõ ±Þõ çëÖõÀ äæýÞí ªÜß 
çðÔí ±ë VQ²ìÖ±ù ÉâäëÝ Èõ. çëÖ äæý ÕÈí Öõ ÕñäýÉLÜÞð_ Ûë×ð_ Ûñáäë áëÃõ Èõ.

Íë". VËíäLçÞÞë_ ç_åùÔÞùÜë_ ¶ÍíÞõ ±ë_Âõ äâÃõ ±õäí ±õÀ äëÖ, çúÞõ ÕðÞÉýLÜÞë Üðtë Õß ìäÇëß ÀßÖë_ Àßí ÜñÀõ Èõ.
çÞõ 1997Üë_ ÖõÜHëõ hëHë ÛëÃÜë_ Úõ ÕðVÖÀù ÕþÀëìåÖ ÀÝë* Èõ Ñ ÒÚëÝùáù° ±õLÍ ìß³LÀëßÞõåÞÓ Ö×ë ÒTèõß 

ÚëÝùáù° ±õLÍ ìß³LÀëßÞõåÞ ³LËßçõ@Ë.Ó7

±Ïí è½ß ìÀVçë±ùÞù ÀQMÝñËßë³{ûÍ ÍõËëÚõ{ ÚÞëäíÞõ VËíäLçÞõ ±ë ÕðVÖÀùÜë_ ç_åùÔÞù ßÉ^ ÀÝë* Èõ. ÚëâÀÞõ 
ÉLÜ½Ö ±ëäÖí ÂùÍÂë_ÕHë Àõ åßíß ÕßÞë_ ÀõËáë_À ìÇèûÞù ±Þõ ÖõÞë ÕñäýÉLÜÞõ Àë_´ áõäëØõäë Èõ? VËíäLçÞ Õëçõ ÖõÞù 
ÉäëÚ ÖöÝëß Èõ Ñ èë ! ÃÝë ÉLÜÜë_ Q²ÖÀÞë åßíß Õß Àù´ ÜùÖÀëßÀ Cëë Àõ Àù´ ÉAÜ ×Ýë èùÝ ÖõÞí ±çß ±ë ÉLÜÞë 
åßíß Õß ØõÂë´ åÀõ Èõ.

ÕñäýÉLÜÞí ÜëìèÖí ±ëÕÞëßë_ ÚëâÀùÜë_ FÝë_ Ãùâí äëÃíÞõ Q²IÝð ×ÝëÞí ÜëìèÖí Üâí èÖí Öõäë ìÀVçë±ùÜë_ 
VËíäLçÞõ ÞùîKÝð_ Àõ ÕñäýÉLÜÞë åßíßÜë_ ÃùâíÞë Ò±õLËÿíÓ ±Þõ Ò±õã@{ËÓÞë V×ëÞõ ÚëâÀÞë ±ë ÉLÜÜë_ ÕHë Ý×ëÖ×ë 
ìÇèûÞù ½õäë_ ÜYÝë_ Èõ ! VËíäLçÞÞõ ÚÜëý(QÝëÞÜëß) ±Þõ Þë³ìÉìßÝëÜë_ ±õäë ìÀVçë±ù ÕHë ÜYÝë Èõ ÉõÜë_ ÕñäýÉLÜÞí 
ÂùÍÂë_ÕHëÞë_ ìÇèûÞù ±ë ÉLÜõ ÕHë ÉLÜ½Ö ½õäë ÜYÝë_ èùÝ !

Íë÷. ìÕþLVËÞ VËíäLçÞõ çÞõ 1992Üë_ ±ÜõìßÀëÜë_ ÝðìÞäìçýËí ÂëÖõ Ýù½Ýõá  ÒEleventh Annual Meeting of the 
Society for Scientific ExplorationÓÜë_ Âëç ç_åùÔÞ Õhë ÕþVÖðÖ ÀÝð* èÖð_. ÕðÞÉýLÜÞë 210 ìÀVçë±ùÜë_ ÖõÜHëõ ±õäë_ 
ÉLÜ½Ö ìÇŽù Àõ ÂùÍÂë_ÕHë ÇÀëVÝë_ èÖë_, Éõ ÖõÞë ÕñäýÉLÜ çë×õ ç_Ú_ìÔÖ èùÝ ! ÞëÞë ÚëâÀ Õëçõ×í ÖõÞë ÕñäýÉLÜÞë 
°äÞ ìäåõ ±õÀ ÕHë Ûñá ìçäëÝ ±õËáí Çùyçë´ Ûßí ÜëìèÖí Üâõ, IÝëßõ ç_åùÔÀù ØoÃ ßèí ½Ý, ÖõÜë_ Àù´ å_Àë Þ×í.

ÝðìÞäìçýËí ±ë"Î äìÉýìÞÝëÞë ÜÞùìäiëëÞí Íë". ìÉÜ ËuñÀß ±Þõ Õþë". ³±ëÞ VËíäLçÞ ÒÉÞýá ±ë"Î çëÝãLËìÎÀ 
±õ@çMáùßõåÞÓÜë_ áÂõ Èõ Ñ ÒÕðÞÉýLÜÞë Éõ ìÀVçë±ùÜë_ Õñäõý Q²Ö TÝã@ÖÞë ÕùVËÜùËóÜ ìßÕùËóûç Àõ ±LÝ ìÞ�ÝëIÜÀ 
Íë"@ÝðÜõLËûç ÜõâTÝë, ÖõÜë_ ÚëâÀÞë ±ë ÉLÜÞë åßíß Õß Üâõáë_ ÉLÜ½Ö ìÇèûÞù ±Þõ Õñäõý Q²Ö TÝã@ÖÞë åßíß Õß 
äëÃõá Cëë-ÉÂÜ äEÇõ çðÜõâ ½õäë ÜYÝù, ÖõÞð_ ÕþÜëHë ÂñÚ ¬Çð_ Èõ. (88„) ÖõÞë ÕìßHëëÜõ ±Üõ Éõ ÞìèäÖû ìÀVçë±ùÜë_ 
(12„) ÕùVËÜùËóÜ ìßÕùËóûç Éõäë Íù@ÝðÜõLËûç Þ×í Üõâäí å@Ýë, ÖõÜë_ ÕHë ±Üëßù ±ëIÜìärëç äKÝù Èõ.Ó8

Üëhë VËíäLçÞ ÞèÙ, ±LÝ ìäiëëÞí±ù ÕHë ÖõÜë_ çñß Õðßëäõ Èõ. 
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ÜëÞää_å åëVhë(±õL×þùÕùáù°)Þë ìäAÝëÖ ±ÜõìßÀÞ ìäiëëÞí ±õLËùìÞÝë ìÜSçõ (Antonia Mills) ÕHë ç_AÝëÚ_Ô 
ç_åùÔÞù ÀßíÞõ, ÕðÞÉýLÜÞë ìÀVçë±ùÞõ å@Ý ÖÜëÜ ¼ãWËÀùHë×í ÇÀëVÝë Èõ.  ³±ëÞ VËíäLçÞÞõ É ±ÞðçßíÞõ ÖõÜHëõ 
ÕðÞÉýLÜ ìäæÝÀ ç_åùÔÞù ÀÝë*, ÖõÜë_ ÖõÜHëõ ÕHë çÜëÞ ÕìßHëëÜù É ÜõâTÝë_.9 

±õLËùìÞÝë ìÜSçõ ±õäë ìÀVçë±ù ÞùîKÝë Èõ. ÛëßÖÞù ±õÀ ìÀVçù Ëë_ÀÖë_ ìÜSç Àèõ Èõ, ±ÜÞõ Üâõáë ±õÀ ìÀVçëÜë_, 
ÚëâÀÞë áÜHëë Õß Àåð_À äëBÝëÞð_ Ãùâ ìÇèûÞ ÉLÜ½Ö èÖð_. ÖõÞë ÕìßäëßÜë_ Àù´Þõ Öõ ìäåõ çäëá ÞèùÖù ×Ýù Àõ ±ë 
åð_ èåõ ! Õß_Öð hëHë äæýÞí ªÜßõ ÚëâÀõ Àèõäë Üë_Íuð_ Àõ ÖõÞë ÕñäýÉLÜÜë_ ÖõÞõ áÜHëë Õß Ãùâí äëÃí èÖí ±Þõ ÖõÞë ÀëßHëõ 
Q²IÝð ×Ýð_ èÖð_ ! ÚëâÀõ ±ëÕõáí ÜëìèÖíÞë ±ëÔëßõ ±õLËùìÞÝë ìÜSç ±Þõ ç_åùÔÀù±õ Öõ ìØåëÜë_ ÖÕëç Àßí ±Þõ 
±ë�ÝýÀëßÀ ßíÖõ Öõ äëÖ çIÝ ÞíÀâí ! ÖõËáð_ É ÞèÙ, ÖõÞë ÕñäýÉLÜÞë Q²IÝðÞë ÕùVËÜùËóÜ ìßÕùËóÜë_ ÕHë ÖõÜÉ ÞùîKÝð_ 
èÖð_. ±õ Q²Ö TÝã@ÖÞù ÕùVËÜùËóÜ ìßÕùËó ½õÖë_ ±õLËùìÞÝë ìÜSçÞí ÞÉßÜë_ ±õ äëÖ ±ëäí Àõ ±õ TÝã@ÖÞõ äëÃõáí Ãùâí 
ÉÜHëë ÀëÞÞí ÕëÈâ×í ÂùÕßí äÙÔíÞõ Úèëß ÞíÀâí Ã´ èÖí. ìÜSçõ Îßí ÕëÈë ±õ ÚëâÀÞë Cëßõ É´Þõ ÖõÞë áÜHëë 
ÕßÞð_ Ãùâ CëëÞð_ ìÇèûÞ ÖÕëVÝð_, ÕðÞÑ Öõ ìÞì�Ö ÀÝð*, ÕHë ÖõÞë ÜùÏëÜë_×í ±õÀ ±ëè IÝëßõ ÞíÀâí Ã´, FÝëßõ ÉÜHëë 
ÀëÞÞí ÚßëÚß ÕëÈâ ÂùÕßíÜë_ ÕHë ±_ØßÞë ØÚëHë×í Úèëß eáí ±ëäõáð_ ±õÀ ìäìåWË ìÇèûÞ èÖð_ !10

ÚõîÃáùßÞí ìäAÝëÖ ìäiëëÞç_V×ë ÒÞõåÞá ³ãLVËËûÝñË ±ùÎ ÜõLËá èõS× ±õLÍ LÝðßù çëÝLçÓ(NIMHANS)Þë ìäiëëÞí 
Íë". çÖä_Ö ÕìlÇë±õ ±ëäë çõîÀÍù ìÀVçë±ù ÖÕëVÝë Èõ. ÒÉÞýá ±ùÎ çëÝãLËìÎÀ ìßçÇýÓÜë_ ÕþVÖðÖ ×Ýõáù ÖõÜÞù 
ç_åùÔÞ-ìÞÚ_Ô ìäiëëÞ-ÉÃÖÜë_ ÂñÚ ±ëØß ÕëQÝù Èõ.

Íë÷. çÖä_Ö ÕìlÇë±õ çÖÖ 20 äæý çðÔí CëñÜíÞõ ÕðÞÉýLÜÞë 500 ÀßÖë_Ý äÔð ìÀVçë±ù ±õÀìhëÖ ÀÝëý Èõ. ÒThe 
WeekÓ çëÜìÝÀ (±õìÕþá 1999)Þõ ³LËßTÝñ ±ëÕÖë_ Öõ±ù Àèõ Èõ Ñ ÒÖÜõ ±ëËáí ÞëÞí ªÜßÞë ìååðÞõ Àõäí ßíÖõ ±ë 
ÚÔð_ åíÂäí åÀù ? ±Þõ ±õÜ Àßäë ÕëÈâÞù ±ëåÝ ÕHë åù èùÝ ? Õöçë ? ÜùËëÛëÃÞë ìÀVçë±ùÜë_ Öù èð_ ½b_ È\_ Öõ 
ÜðÉÚ Àù´Þõ ÕöçëÞù ÎëÝØù ×Öù èùÝ Öõäð_ Üõî ½õÝð_ Þ×í. ±Þõ Õþìçì© ? ±õ ÕHë ZëìHëÀ Èõ. ±Þõ ÖõÞë ÜëËõ ±õÀ ÚëâÀÞë 
åßíß Õß ÉLÜ½Ö ìÇŽù ±ùÈë_ ÕëÍí åÀëÝ Èõ ? ÂùÍÂë_ÕHë ×ùÍí ¶Ûí Àßí åÀëÝ Èõ ?Ó

Íë÷. VËíäLçÞÞí ÉõÜ Ò³LËßÞõåÞá çõLËß Îùß çäëý³äá ±õLÍ ìß³LÀëßÞõåÞ ìßçÇýÓÞë çñhëÔëß Íë÷. ÀíìÖý ßëäÖõ 
ÀëÞÕðßÞù ±õÀ ßçÕþØ ìÀVçù ßÉ^ ÀÝùý Èõ. 18 äæaÝ ÜíÞð ÞëÜÞí ÈùÀßí, ÕùÖëÞë ÕñäýÉLÜÞí äëÖ Üë_ÍÖë_ Àèõ Èõ Àõ Öõ 
ÕñäýÉLÜÜë_ ÀëÞÕðß ÂëÖõ çðÔë ÖßíÀõ ÉLÜí èÖí, IÝë_ ÖõÞë Íë÷@Ëß ÕìÖ±õ ÖõÞð_ ÂñÞ ÀÝðý èÖð_. Íë÷. ÀíìÖý ßëäÖõ çðÔëÞí ÖÜëÜ 
ÜëìèÖíÞí ÇÀëçHëí ÀßíÞõ ±_Öõ ÕùVËÜùËóÜ ìßÕùËóûç ÕHë ÖÕëVÝë. ÚÔð_ É çIÝ Õðßäëß ×Ýð_. ÖõÜë_ Íë". ßëäÖÞõ ÜèkäÞí 
ÚëÚÖ Öõ áëÃí Àõ ÜíÞðÞõ Öõ É ÛëÃÜë_ äëBÝëÞð_ ±õÀ ÉLÜ½Ö ìÇŽ Èõ, FÝë_ ±ëÃáë ÉLÜÜë_ çðÔëÞõ ÉÂÜ ×Ýù èÖù !11

±õÀ Øáíá ±õäí ×ëÝ Èõ Àõ ÕðÞÉýLÜÞë ìÀVçë±ù ±õ É ÔÜýÞë áùÀùÜë_ ÜYÝë Èõ, Éõ ÔÜý ÕðÞÉýLÜÜë_ ÜëÞõ Èõ. ±õËáõ 
Àõ Üëhë ìèLØð ÔÜýÞë áùÀùÜë_ É ÜYÝë Èõ, Õß_Öð ÒÞõåÞá ³ãLVËËuñË ±ë"Î ÜõLËá èõS× ±õLÍ LÝðßùçëÝLçÓ (NIMHANS)Þë 
ìäiëëÞí Íë". çÖä_Ö ÕìlÇë±õ ç_åùÔÞ ÀßíÞõ ÖõÞù äöiëëìÞÀ Õ©ìÖ×í ÕþIÝðkëß ±ëMÝù Èõ.12

ÒÝðìÞäìçýËí ±ë"Î äìÉýìÞÝëÞë ìäiëëÞí Íë". ³±ëÞ VËíäLçÞ çë×õ ÕðÞÉýLÜÞë_ äöiëëìÞÀ ÖJÝù ÖÕëçäëÞð_ ÀëÝý ÀßÞëß 
Íë". ÕìlÇë±õ, 21-3-2005Þë ßùÉ ÒËë³Qç ±ë"Î ³ãLÍÝëÓÞõ ÜðáëÀëÖ ±ëÕÖë_ À�ë_ð èÖð_ Àõ, ÕðÞÉýLÜÞë Õðßëäë±ù çðøëí 
ÜðãVáÜ ÀùQÝðìÞËíÜë_×í ÕHë Üâí ±ëTÝë Èõ, ÉõÜÞí ÔëìÜýÀ ÜëLÝÖë ÜðÉÚ ÕðÞÉýLÜ Éõäð_ Àë_´ Èõ É ÞèÙ ! Íë". çÖä_Ö 
ÕìlÇë±õ ÖÕëçõáë ÕðÞÉýLÜÞë 400 ìÀVçë±ùÜë_×í, 19 ìÀVçë±ùÜë_ ±õäë ÜðãVáÜù èÖë, Éõ±ù±õ ÕñäýÉLÜÜë_ ÜðãVáÜ 
èùäëÞë Õðßëäë±ù ±ëMÝë Èõ, 7 ±õäë ìèLØð Èõ ÉõÜHëõ ÕñäýÉLÜÜë_ ÜðãVáÜ èùäëÞë Õðßëäë±ù ±ëMÝë Èõ ! ±ë ÚÔë 
ìÀVçë±ùÞð_ äöiëëìÞÀ ÕßíZëHë µÕßù@Ö ÉÞýá ÖõÜÉ ÒÉÞýá ±ë"Î ±ÜõìßÀÞ çùçëÝËí Îë"ß çë³ÀíÀá ìßçÇýÓÜë_ ÕHë 
ÕþÀëìåÖ ×Ýõáð_ Èõ.13

±èÙ, µkëßÕþØõåÞë ±SáëèÃ_É ÞÃßÜë_ 1962Üë_ ÉLÜõáë ÞçvtíÞ åëèÞù ìÀVçù Ëë_Àäù µìÇÖ ßèõåõ. ÕðÞÉýLÜÜë_ 
@ÝëßõÝ Þ ÜëÞÞëßë çðLÞí ÜðãVáÜ ÕìßäëßÜë_ ÖõÞù ÉLÜ. Üëhë Úõ äæýÞí ªÜßõ ÖõHëõ ÕùÖëÞë ÕñäýÉLÜÞí äëÖù Üë_Íí èÖí. 
±õÀ ÜðãVáÜ Õìßäëß ÜëËõ ÖõÞð_ äÖýÞ ÕHë ±ÀSMÝ èÖð_. ÉõÜ Àõ Öõ Àù´Þí ±õÌí ×ëâíÜë_ ÉÜÖù ÞèùÖù, Àù´Þù ±õÌù 
ÕëHëíÞù Báëç ÕíÖù ÞèùÖù. ÀëßHë Àõ ÖõÞë Àèõäë ÜðÉÚ Öõ ±SáëèÃ_É×í 9-10 ìÀáùÜíËß Øñß ±ëäõáë ÎßÃÞë ÃëÜÞù 
èßØõäÚZëìç_è ÌëÀ<ß èÖù. 21 ÜëÇý, 1961Þë ßùÉ ÖõÞí 75 äæýÞí ªÜßõ èßØõäÚZëìç_èÞð_ ÂñÞ ÀßíÞõ Q²IÝð ìÞÕ½ääëÜë_ 
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±ëTÝð_ èÖð_. Íë". çÖä_Ö ÕìlÇë ±Þõ ç_åùÔÀù±õ ±ë ìÀVçëÜë_ Üõ×ùÍùáùìÉÀá ç_åùÔÞ ÀÝð* IÝëßõ ÖõÜÞõ ±ë�Ýý ×Ýð_ Àõ 
èßØõäÚZëìç_èÞë ÕùVËÜùËóÜ ìßÕùËóûçÜë_ FÝë_ åßíß Õß Cëë ÚÖëääëÜë_ ±ëTÝù èÖù, IÝë_ É ÞçvtíÞÞë åßíß Õß 
ÉLÜ-½Ö ìÇŽ èÖð_. Íë". ´±ëÞ VËíäLçÞõ ÖõÞë Õß ç_åùÔÞ ÀßíÞõ ±õÀ åùÔÕhë ÕHë ßÉ^ ÀÝð* Èõ.

FÝë_ ÜðAÝ ÔÜý ÖßíÀõ ³VáëÜ Èõ ±õäë ËÀaÜë_, Ò±ùìÎìåÝáíÓ Àù´ ÕðÞÉýLÜÜë_ ÜëÞÖð_ Þ×í. ÈÖë_ IÝë_ ÕHë ÕðÞÉýLÜÞë 
±çëÔëßHë ìÀVçë±ù Üâí ±ëTÝë Èõ ! ËÀaÞë ±ØëÞë ÞÃßÞë ÞõÀëËí µLáðÖãVÀßÞ (Necati Unlutaskiran) ÞëÜÞë 
ÚëâÀÞù ìÀVçù CëHëù Õþìç© Èõ.14

Öë. 20 ÎõÚþð±ëßí, 2007Þë ßùÉ Àùá_Úù×í ÕþÀëìåÖ ×Öë_ Òlíá_Àë ÃëìÍóÝÞÓ äÖýÜëÞÕhëÜë_ ØíãMÖ ±ÞðßëÃ ÉÝÖð_Ãõ 
ÞùîÔõ Èõ Ñ ±ÜõìßÀëÞù ìäAÝëÖ ìèMÞùìËVËû ÜÞùìäiëëÞí ±õÍÃß Àõçí (Edger Casey)±õ ×ùÍë çÜÝ Õèõáë_ ±_Ô ÚÞí 
ÃÝõáí ±õÀ TÝã@ÖÞõ ìèMÞùçíç ¦ëßë ±Ôý½ÃþÖ ±äV×ëÜë_ á´ É´Þõ ÖõÞë ÕñäÉýLÜ ìäåõ ÜëìèÖí Üõâäí IÝëßõ ½Hëäë 
ÜYÝð_ Àõ ÖõÞù Õñäý ÉLÜ ±ëãÁÀëÞí ±õÀ ½ìÖÜë_ ×Ýù èÖù ±Þõ Öõ ÕùÖëÞí ÀõØÜë_ ÕÀÍëÝõáë ÜëHëçÞí ±ë_ÂÜë_ çìâÝù 
ÛùîÀíÞõ ÖõÞí ±ë_Âù ÎùÍí ÞëÂäëÞí ç½ ±ëÕÖù èÖù ! 

Íë". ÕìlÇë Àõ Íë". ÀíìÖ ßëäÖÞí ÉõÜ, Õ_½ÚÜë_ ÕìÖÝëáë ãV×Ö ÎùßõãLçÀ çëÝLç ±õ@çÕËó lí ìä¿ÜßëÉìç_è ÇúèëHë 
ÕðÞÉýLÜÞë ìÀVçë±ùÞõ ÎùßõãLçÀ ìäiëëÞÞë ±ìÛÃÜ×í ÖÕëçí ß�ëë Èõ. çÞõ 2003Üë_ {ë_çíÜë_ Úð_ØõáÂ_Í ÝðìÞäìçýËí 
ÂëÖõ Ýù½Ýõõáí ÒÞõåÞá ÀùLÎßLç ±ùÎ ÎùßõãLçÀ çëÝãLËVËçûÓÞõ ç_ÚùÔÖë_ ÖõÜHëõ ÕðÞÉýLÜÞë Àõç VËÍí ÕþVÖðÖ ÀÝëý èÖë, 
Öõ ÇùîÀëäÞëßë èÖë.

Õ_½ÚÜë_ áðìÔÝëHëë ìÉSáëÜë_ ±áðÃë ìÜÝëHëë ÃëÜÜë_ Úõ äæýÞë ÚëâÀ ÖßHëìÉÖìç_Cëõ ±ÇëÞÀ ÕùÖëÞë ÕñäýÉLÜÞí 
äëÖù Àßäë Üë_Íí. ÖõÞë ìÕÖë ßHëìÉÖìç_Cë äÔð ±ë�ÝýÇìÀÖ IÝëßõ ×Ýë, FÝëßõ ÚëâÀ äëß_äëß ÕùÖëÞë ÕñäýÉLÜÞë ÃëÜõ 
ÉäëÞù ±ëÃþè ÀßÖù èÖù. ½õ Àõ ÖõÞë Õìßäëßõ Öõ çÜÝõ ÖõÞë Õß Úèð KÝëÞ Þ ±ëMÝð_. Õß_Öð ±õÀëØ äæý ÕÈí ÖõHëõ äÔð 
ìäÃÖù Àèõäë Üë_Íí Ñ ÖõÞð_ Õñäý ÉÞÜÞð_ ÞëÜ çÖÞëÜìç_Cë, ìÕÖëÞð_ ÞëÜ ìÉÖìç_Cë, ÃëÜÞð_ ÞëÜ ÇyÇõáë, ìÉSáù Éá_Ôß ! 
±õËáð_ É ÞèÙ, ÖõHëõ äÔð Çùyçë´Ûßí ìäÃÖù ±ëÕí Ñ ÕñäýÉLÜÜë_ Öõ ìÞèäëá ÃëÜõ çßÀëßí ÜëKÝìÜÀ åëâëÜë_ ÞäÜð_ 
ÔùßHë ÛHëÖù èÖù. ±õÀ ìØäç åëâë±õ×í È^ËíÞõ Öõ ÕùÖëÞë ìÜhë çðÂìä_Øßìç_Cë çë×õ çë³Àá Õß Cëßõ ±ëäí ß�ëù èÖù. 
IÝëßõ çëÜõ×í VÀ>Ëß á´Þõ ±ëäÖë ìÜßëÉäëáë ÃëÜÞë ½õÃùgçCëõ çë³Àá çë×õ ±ÀVÜëÖ ÀÝùý. ÖõÜë_ Öõ CëäëÝù ±Þõ Úí½ 
ìØäçõ ÖõÞð_ Q²IÝð_ ×Ýð èÖð_ !

±ëì×ýÀ ßíÖõ ÕÈëÖ ìÕÖë ßHëìÉÖìç_Cë ÜëËõ ±ë ÚÔí ìäÃÖù ÞÀëÜí èÖí. ÈÖë_ ÖõÞë ìÜhë ßë°LØßìç_Cë çë×õ Öõ 
ìÉiëëçëÞõ ÂëÖß ìÞèäëá ÃëÜõ ÃäÞýÜõLË VÀ>áÜë_ ÜëìèÖí Üõâääë ÃÝë. ÖÕëç ÀßÖë_ ÜëáñÜ ÕÍuð_ Àõ Öë 10-9-1992Þë 
ßùÉ åëâëÞë ±õÀ ÚëâÀÞð_ ±ÀVÜëÖÜë_ Q²IÝð ×Ýð_ èÖð_. ßHëìÉÖìç_Cëõ ÖõÞë ßõÀùÍóçû ÜõâTÝë, ÇyÇõáë ÃëÜÞð_ çßÞëÜð_ 
ÜõâTÝð_, ìÉÖìç_CëÞë Cëßõ ÕèùîEÝë, IÝëßõ ÚÔí É ìäÃÖù ±Vçá ÜâÖí ±ëäÖí èÖí. ÚëâÀ ÖßHëìÉÖÞë ÕñäýÉLÜÞë Ûë´ 
Àõäáìç_Cë, ÚèõÞ áÂÚíß Àúß, ìÕÖë ìÉÖìç_Cë, ÜëÖë ÜùèíLØß Àúß ÚÔë_ À<Öñèá ±Þõ ±ë�Ýý çë×õ ±SáðHëë ìÜÝëHëë ÃëÜõ 
ÖßHëìÉÖÞõ Üâäë ØùÍuë_. Öõ±ù ÖßHëìÉÖÞë CëßÜë_ ÕþäõUÝë Öõ çë×õ É ÖßHëìÉÖõ Öõ çúÞõ ±ùâÂí ÚÖëTÝë. ÖõÞí 
ÕñäýÉLÜÞí ÚèõÞ áÂÚíß Àúßõ ÖßHëìÉÖÞí ÀçùËí áõäë ÜëËõ ÕùÖëÞë_ áÃ#Õþç_ÃÞù ±õÀ ÃþñÕÎùËù ÚÖëTÝù, ÖõÜë_ Öõ ÀùHë 
Èõ Öõ ±ùâÂí ÚÖëääë À�ëð_. ±Þõ ÖßHëìÉÖõ ÕùÖëÞí ÕñäýÉLÜÞí ÈìÚÞí ±ùâÂ ZëHëÛßÜë_ ±ëÕí ØíÔí !

±ë ìÀVçù äÖýÜëÞÕhëÜë_ ÈÕëÝù IÝëßõ ÎùßõãLçÀ ±"@çÕËó ç_åùÔÀ ìä¿ÜßëÉìç_èõ ÖõÞù ÕØëýÎëå Àßäë ìÞßÔëÝðý.
Ú_Þõ ÃëÜù ±Þõ Ú_Þõ ÕìßäëßùÞí Ö×ë ÖßHëìÉÖìç_CëÞí äëß_äëß ÜðáëÀëÖ á´Þõ, ÖÜëÜ ¼ãWËÀùHë×í ÇÀëVÝë ÚëØ 

ìä¿ÜßëÉìç_èÞõ áëBÝð_ Àõ ìÀVçëÜë_ äÉ^Ø Èõ. Q²IÝðÞí CëËÞëÞð_ äHëýÞ Ú_Þõ ÕZëõ ±õÀØÜ çÜëÞ èÖð_. ÜëìèÖí ÜõâäÖë_ 
ÜõâäÖë_ ìä¿ÜßëÉìç_èÞõ ÇyÇõáë ÃëÜÞë ±õÀ ØðÀëÞØëßõ À�ëð_ Àõ ÚëâÀ Q²IÝð ÕëQÝù ÖõÞë ×ùÍë ìØäçù Õèõáë_ ÖõHëõ Üëßí 
ØðÀëÞÜë_×í ±õÀ ÞùËÚðÀ ÂßíØí èÖí ±Þõ ÖõÞë hëHë wìÕÝë µÔëß ßëAÝë èÖë. ìä¿Üìç_è Öõ ØðÀëÞØëßÞõ á´Þõ ÚëâÀ Õëçõ 
ÕèùîEÝë IÝëßõ ÚëâÀõ ÖßÖ É ÖõÜÞõ ±ùâÂí ÚÖëäíÞõ À�ëð_ Àõ Üëßõ ÖÜÞõ Úõ wìÕÝë ±ëÕäëÞë ÚëÀí Èõ. ìä¿Üìç_èõ 
ØðÀëÞØëßÞõ ÕñÈuð_ IÝëßõ  ÖõHëõ À�ëð_ Àõ ÚëâÀÞí äëÖ çëÇí Èõ. Üëßõ Úõ É wìÕÝë ÖõÞí Õëçõ×í áõäëÞë ÚëÀí èÖë. èð_ Üëhë 
ÖõÞí ÀçùËí áõäë ÂëÖß 3 wìÕÝëÞí ÂùËí ßÀÜ ÚùSÝù èÖù. 

ÚëâÀõ ìä¿Üìç_èÞõ ±õÀ ÜëìèÖí ±õ ÕHë ±ëÕí Àõ ÕñäýÉLÜÜë_ FÝëßõ ÖõÞù ±ÀVÜëÖ ×Ýù IÝëßõ ÖõÞí åëâëÞí ÞùËÚð@ç 
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áùèí×í ÂßÍë´ Ã´ èÖí. ÖõÞë ÕëÀíËÜë_ IÝëßõ hëíç wìÕÝë èÖë. ÖßHëìÉÖìç_CëÞí äëÖ ìÚáÀ<á çIÝ ÞíÀâí. áùèí×í 
ÂßÍëÝõáí ÞùËÚð@ç ÖõÞí ÜëÖë±õ ßëÂí ÜñÀí èÖí. ìä¿ÜgçèÞõ áëBÝð_ Àõ ±ë ìäåõ äöiëëìÞÀ ßíÖõ ÖÕëç Àßäí ½õ´±õ. 
ÖõÜHëõ ÚëâÀÞí ÕñäýÉLÜÞí ÞùËÚð@ç èVÖÃÖ Àßí áíÔí. IÝëß ÚëØ ÖßHëìÉÖÞë èVÖëZëß ±õÀ ÀëÃâÜë_ ÀßëäÍëTÝë. 
ìä¿Üìç_èõ ÕñäýÉÞÜÞí ÞùËÚð@çÞë èVÖëZëß ±Þõ ±ë ÉLÜÞë èVÖëZëß ÎùßõãLçÀ çëÝLç ÜðÉÚ ÇÀëVÝë. ÞõåÞá 
ÀùLÎßLçÜë_ ÛëßÖÛßÞë ÎùßõãLçÀ çëÝìLËVËù çÜZë Öõ ßÉ^ ÀÝëý. ÖÜëÜ ìÞWHëëÖù±õ ÀÚñá ÀÝð* Àõ ±ë Ú_Þõ èVÖëZëß ±õÀ 
É TÝã@ÖÞë Èõ ! ÎùßõãLçÀ çëÝLçÞù ±õÀ ìÞÝÜ Èõ Àõ ØðìÞÝëÞí Àù´ ÕHë Úõ TÝã@ÖÞë èVÖëZëß @ÝëßõÝ çÜëÞ Þ èù´ 
åÀõ. åßíßìäiëëÞ, ÜÞùìäiëëÞ ±Þõ ±ë÷ãMË@ç - ±ë hëHëÞë ç_ÝùÉÞ×í èVÖëZëß ìäiëëÞ ÚÞõ Èõ. ±ë ÉìËá ç_ÝùÉÞ ¦ëßë 
äöiëëìÞÀù±õ ÖßHëìÉÖìç_Cë ±Þõ ÖõÜÞë ÕñäýÉLÜÞë èVÖëZëß ±õÀ É TÝã@ÖÞë À�ëë, IÝëßõ ±õÀ äVÖð Õðßäëß ×´ Àõ ±ëIÜë 
±õÀ åßíßÜë_×í Úí½ åßíßÜë_ ½Ý Èõ IÝëßõ ÖõÞð_ ÜÞ ÖõÞí çë×õ É ßèõ Èõ.

@ÝëßõÀ ÕñäýÉLÜÞí ÉÂÜÀëßÀ ØðCëýËÞëÞí çë×õ ÕñäýÉLÜÞù ÛÝ ÕHë ±ë ÉLÜ çë×õ ½õÍëÝõáù ßèõ Èõ.
Öë. 20 ÎõÚþð±ëßí, 2007Þë ßùÉ Òlíá_Àë ÃëìÍóÝÞÓÜë_ ØíãMÖ ÉÝÖð_Ãõ ÞùîÔõ Èõ Ñ Òlíá_ÀëÜë_ hëHë äæýÞë ±õÀ ÚëâÀõ 

CëßÜë_ Ò±ßëÀÓ (åßëÚ) Õíäë ÜëBÝù ! CëßÜë_ çúÞõ ±ìÖ ±ë�Ýý ×Ýð_, ÀëßHë Àõ CëßÜë_ åßëÚ ÜëÃäëÞí çë×õ ÖõHëõ ÕùÖëÞí 
ÕIÞí ÒÀ<çðÜÓÞõ ÝëØ Àßí ! ÕðÞÉýLÜÞë ç_åùÔÀùÞõ ±ë ÜëìèÖí ÜâÖë_ IÝë_ ÕèùîÇí ÃÝë, ÖÕëç ÀßÖë_ ÜëáñÜ ÕÍuð_ Àõ ÖõÞð_ 
ÕñäýÉLÜÞð_ ÞëÜ ÒçëÜíÓ (Sammy) èÖð_. Öõ çí.°.±ëß. (Ceylon Government Railways)Üë_ äÀóß ÖßíÀõ ÞùÀßí 
ÀßÖù èÖù ±Þõ ÞùÀßí ÚëØ ÕëÈâ×í Öõ Ò±ßëÀÓ(Øëw) äõÇäëÞð_ ÀëÜ ÀßÖù èÖù. 

±ë ÚëâÀÞë_ ÜëÖëìÕÖëÞõ ±õ çÜ½Öð_ ÞèùÖð_ Àõ @Ýë_Ý×í ÕHë °ÕÃëÍíÞù ±äëÉ ±ëäõ Èõ IÝëßõ ±ë ÚëâÀ åë ÜëËõ 
ÛÝ×í Àë_Õäë Üë_Íõ Èõ. Õß_Öð ç_åùÔÀù ÕñäýÉLÜÞí ÜëìèÖí åùÔäë ÞíÀYÝë IÝëßõ ÖõÞù Öëâù Üâí ÃÝù Ñ ÕñäýÉLÜÜë_ çëÜí 
ÃõßÀëÝØõçß Øëw äõÇäëÞù Ô_Ôù ÀßÖù èÖù. ±ë×í, °ÕÃëÍí ÛßíÞõ ÕùáíçÞí À<ÜÀ ÃÜõ IÝëßõ ÖõÞë Ô_Ôë Õß ßõÍ ÕëÍäë 
±ëäí ÇÏÖí IÝëßõ Öõ Þëçí È^ËÖù. ±ëÜ ÈÖë_ Öõ CëHëí äÂÖ ÕÀÍë´ ÕHë ÃÝù èÖù. ç_åùÔÀù±õ ÖõÞí ÔßÕÀÍÞë áíÃá 
Íù@ÝðÜõLËûç ÕHë ±õÀìhëÖ ÀßíÞõ Öõ äëÖÞí ÂëÖßí Àßí áíÔí èÖí !

ÒCëHëë_ ÚëâÀù ÚëâäÝ×í ÕëHëí, Õåð, äëèÞù Àõ ¬Çë´Þë ÒÎùìÚÝëÓ(ÛÝ)×í Àë_ÕÖë èùÝ Èõ, ÖõÞë ÜñâÜë_ ÕHë ÖõÞë 
ÕñäýÉLÜÞí Àù´ CëËÞë ç_ÀâëÝõáí èù´ åÀõ Èõ.Ó ÜÞùìäiëëÞí±ù èäõ ±ë äëÖ VäíÀëßõ Èõ.

Àù´À ±õÜ Øáíá Àßí åÀõ Àõ ÚÔë_ ÚëâÀùÞõ Àõ ±ëÕHëÞõ çúÞõ ÕñäýÉLÜÞí ìäÃÖù ÀõÜ ÝëØ Þ×í ±ëïäÖí ? ½õÀõ ÚÔëÞõ 
Õñäý-ÉLÜÞí ±ë VQ²ìÖ Þ×í ×Öí Öõ ÕßÜëIÜëÞí ÀòÕë Àõ äßØëÞ Èõ.

ÕñäýÉLÜÞí ìäÃÖù ±ëÕHëõ Ûñáí ÃÝë Èí±õ ÖõÜ Àèõäë ÀßÖë_, ÕñäýÉLÜÞí ìäÃÖù ÕßÜëIÜë±õ ±ëÕHëÞõ ÀòÕë ÀßíÞõ 
Ûðáëäí ØíÔí Èõ - ±õÜ Àèõäð_ äÔð ÝùBÝ Èõ. Ãë_Ôí° Àèõ Èõ Öõ µìÇÖ Èõ Ñ ÒìäVQ²ìÖ ±õ ÕßÜëIÜëÞð_ äßØëÞ Èõ.Ó

Üëhë ÀSÕÞë Öù Àßí É\±ù, ±õÀ ÕßìHëÖ Vhëí ÕùÖëÞë_ ç_ÖëÞù ±Þõ ÕìÖÞõ ìäßèÜë_ ÈùÍíÞõ Q²IÝð ÕëÜõ, ÖõÞë_ Çëß-Õë_Ç 
äæý ÕÈí ±ÇëÞÀ Àù´ ÞëÞí ÚëâÀí ±ëäíÞõ ÚëßHëë_ ÂÂÍëäÖí Àèõ Ñ Òèð_ ÖÜëßí ÜëÖë È\_ Ó Àõ Òèð_ ÖÜëßí ÕIÞí È\_Ó Àõ 
Òèð_ ÖÜëßí ÚèõÞ È_ð.Ó IÝëßõ Àõäí ÕìßãV×ìÖ ç½ýÝ ?

ìäAÝëÖ ìäiëëÞ çëÜìÝÀ OmniÞõ ³LËßTÝñ ±ëÕÖë_ Íë". VËíäLçÞ Àèõ Èõ ÒÀõËáëÝ ìÀVçë±ùÜë_ ÚëâÀù ÕùÖëÞë_ Üë 
ÚëÕÞõ ÒìßÉõ@ËÓ Àßõ Èõ ±Þõ Àèõ Èõ Àõ ÖÜõ Üëßë_ çëÇë_ Üë-ÚëÕ Þ×í. ±õËáð_ É ÞèÙ, ÀõËáíÝäëß ÕùÖëÞë ÕñäýÉLÜÞë 
Ò±VçáÓ Cëß ÖßÎ ØùÍäë Üë_Íõ Èõ ! ±LÝ ÀõËáëÀ ìÀVçë±ùÜë_ Öõ ÕùÖëÞë_ ÕñäýÉLÜÞë ÕìÖ Àõ ÕIÞí ±Þõ ÚëâÀù çë×õ 
Îßí×í ½õÍë´ ÉäëÞí èÌ ÕÀÍõ Èõ. ÛëßÖÞë ±õÀ ìÀVçëÜë_ ±õÀ ÚëâÀ Õñäý°äÞÞí ÕùÖëÞí µÕÕIÞí (ßÂëÖ) ÕþIÝõ ±õËáù 
ÚÔù ±ëç@Ö èÖù Àõ Öõ Àù´ ÕHë ÛùÃõ ÖõÞõ ÕùÖëÞí çë×õ áëääë Ü×Öù èÖù, ÉõÞõ ÀëßHëõ ÖõÞõ ±Þõ Öõ Vhëí Ú_ÞõÞõ 
åßÜÉÞÀ ØðØýåëÜë_ ÜðÀëäð_ ÕÍuð_ èÖð_!Ó15

±ëÜ ÈÖë_ ±õÜ áëÃõ Èõ Àõ, ÀõËáë_À ÚëâÀùÞõ ÕñäýÉLÜÞí VQ²ìÖ ÀßëäíÞõ ÕßÜëIÜë, çÜVÖ ÜëÞä½ÖÞõ ÕðÞÉýLÜÜë_ 
l©ë É ¼Ïëäí ß�ëë Èõ.

ÕðÞÉýLÜ ±õÀ ±õäð_ çIÝ Èõ, ÉõÞù ìärÞù Àù´ ÕHë ÔÜý ±VäíÀëß ÞèÙ Àßí åÀõ, ìäiëëÞ ÕHë ÞèÙ !
Q²IÝð ÕÈíÞð_ °äÞ...
ÉLÜ Õèõáë_Þí ±ëäí ±ÞõÀ äëÖù ÕðÞÉýLÜÞí èÀíÀÖÞù VäíÀëß Àßäë ÜëËõ ìäiëëÞ-ÉÃÖÞõ {ðÀëäí ßèí Èõ, Öù Úí° 
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ÖßÎ Q²IÝð ±_ÃõÞí ìÉiëëçë ÕHë ±õÀ ±ëÃäí ÛñìÜÀë ÛÉäí ßèí Èõ. Q²IÝð ÕÈíÞí ØðìÞÝë ÜëËõ ìäiëëÞ åð_ Àèõ Èõ !
±õÀ ÖßÎ ÞëÞë_ ÞëÞë_ ÚëâÀù ìååð ÜðÂõ×í ÕñäýÉLÜÞë ±ÞðÛäù äèëäõ Èõ Öù Úí° ÖßÎ Q²IÝðÞð_ ¦ëß ÂÂÍëäíÞõ ÕëÈë 

±ëäõáë áùÀù ÕHë ÕðÞÉýLÜÞë ìèçëÚ-ìÀÖëÚ Âùáõ Èõ. ±ëÉÀëá Õßë-ÜÞùìäiëëÞ (Para psychology) ÖßíÀõ áùÀìÕþÝ 
×Ýõáí ìäiëëÞåëÂëÜë_ Q²IÝð Þ°ÀÞë ±ÞðÛäù Àõ ÕþÝùÃù (NDE) ÂñÚ ÕþÇìáÖ Èõ. NDE ±õËáõ Near-Death 
Experience, ±õËáõ Àõ Q²IÝðÞí Þ°À ÃÝëÞë ±ÞðÛäù. 

çÞõ 1950Þë ØëÝÀë×í NDE Õß ç_åùÔÞùÞù ±õÀ ìçáìçáù Çëáõ Èõ. Q²IÝðåRÝë Õß çñÖõáí TÝã@ÖÞõ Íë"@Ëßù 
Òã@áìÞÀáí ÍõÍÓ ±õËáõ Àõ Q²Ö ½èõß Àßõ, IÝëß ÕÈí Ç_Ø çÜÝÜë_ Öõ TÝã@Ö ÕðÞÑ °äÖí ×´ ½Ý, IÝëßõ ìäiëëÞí±ùÞõ ÜëËõ 
ìÉiëëçëÞù Õëßù ±ëçÜëÞõ ÇÏí ½Ý, ±õÜ Àõ Q²IÝð çÜÝõ ÖõÞõ åù ±ÞðÛä ×Ýù èåõ ?

Ò±ëÕHëõ Q²IÝð ÕëÜí±õ Èí±õ IÝëßõ åð_ ×ëÝ Èõ ?Ó Öõ ìäåõ ìÉiëëçë ÜëHëçÜëhëÞõ çÖëäõ Èõ, Õß_Öð ÀõËáëÀ ÔñÞí ìäiëëÞí±ù 
±õ ìÉiëëçëÞõ ÕùÖëÞí ìÉ_ØÃíÞð_ áZÝ ÚÞëäíÞõ ÖõÞí ÕëÈâ ÕÍí ½Ý Èõ, IÝëßõ ìärÞõ ±õÀ iëëÞçÛß çÉýÞ áëÔõ Èõ.

LÝñÝùÀóÞë Õí.±õÜ.±õÇ. ±"ËäùËß ÞëÜÞë ç_åùÔÀõ ±ëäë ±ÞðÛäùÞí ÜëìèÖí ±õÀìhëÖ ÀßäëÜë_ CëHëí ÞëÜÞë Üõâäí 
Èõ. ÖõÜÞõ ±ë ìäæÝÜë_ Àõäí ßíÖõ ßç ÕÍuù ? ÒThe Complete Idiots Guide to Near-Death ExperienceÓ16 

ÕðVÖÀÜë_ É Öõ±ù ÀëßHë ±ëÕõ Èõ. çÞõ 1977Üë_ ½LÝð±ëßí-ÜëÇý ØßQÝëÞ ÖõÜÞõ VäëVJÝÞí Ã_Ûíß ÜðUÀõáí ¶Ûí ×´ 
IÝëßõ Öõ±ù hëHë äÂÖ Q²IÝð ÕëQÝë ±Þõ Îßí×í °äÖë ×Ýë ±Þõ hëHëõÝ äÂÖÞë ÖõÜÞë ±ÞðÛäù ±ë�ÝýÀëßÀ èÖë !

çë½ ×Ýë ÕÈí, ±"ËäùËßõ ÕùÖëÞë ±õ ±ÞðÛäù çë×õ °äÞÞð_ ±õÀ áZÝ ÚÞëTÝð_ Ñ NDE Õß ç_åùÔÞù ÀßíÞõ ÖõÞù 
çëÇù ìÇÖëß Üõâääù Èõ. ÈõSáë_ 30 äæùý×í ÖõÜHëõ ±ë É ìäæÝ Õß ÕðAÖ äÝÞë 3000 ±Þõ 277 ÚëâÀùÞë NDE 
Õß ¬Íë_ ç_åùÔÞù ÀÝë* Èõ. ÒComing back to life : The After effects of the Near Death ExperienceÓ Ö×ë 
ÒBeyond the Light : What is not being said About the Near-Death Experience.Ó äÃõßõ ÕðVÖÀù äöiëëìÞÀ 
ÖJÝù×í ÈáÀëÝ Èõ. 

Ò½Öõ ÜßíÞõ ±ÞðÛäù Àßäë ÀßÖë_, ±ë ÕðVÖÀ äë_Çí Éäë Éõäð_ Èõ, ÉõHëõ ½Öõ ÜßíÞõ ±ÞðÛä Àßí áíÔù Èõ.Ó - ±LÝ 
áõÂÀù ìßÜëÀó áÂõ Èõ !

±õäí ìÉiëëçë±ù×í ×ÞÃÞÖë ìäiëëÞí±ùÜë_ ±õÀ çÜ×ý ÞëÜ Èõ, ÒLife After LifeÓ17 ÕðVÖÀù áÂíÞõ ÉÃìäAÝëÖ 
×Þëß   ±ÜõìßÀÞ ìäiëëÞí Íë÷. ßõÜLÍ ÜñÍí. xØÝ ÀëÜ ÀßÖð_ Ú_Ô ×´ ½Ý, ÜÃÉÞí ÕþT²ìkë Ú_Ô ×´ ½Ý, ±õÞù ±×ý ±õ 
Þ×í Àõ °äÞÞù ±_Ö ±ëäí ÃÝù - ±ëËáð_ çIÝ áùÀù çÜZë ßÉ^ Àßäë ÖõÜHëõ 30 äæý ç_åùÔÞÜë_ ìäÖëTÝë_. Éõ áùÀùÞð_ 
xØÝ ±Þõ ÜÃÉ Ú_Ô ÕÍí ÃÝë_ èùÝ, ÖõÜÞõ Q²IÝð ÕëÜõáë ½èõß ÀßëÝë èùÝ Öõäë áùÀù Îßí×í ÕëÈë ç°äÞ ×ëÝ IÝëßõ 
ÖõÜÞë åë ±ÞðÛäù èùÝ Èõ ? Íë". ßõÜLÍ ÜñÍí±õ Öõ ½Hëäë ÜëËõ ÖõÞù äöiëëìÞÀ Õ©ìÖ×í ±PÝëç Àßäë ÜëËõ °äÞ ÂÕëäí 
ØíÔð_. ±õäë áùÀù±õ Íë÷. ßõÜLÍ ÜñÍíÞõ ±õÀ çäýçëÜëLÝ ±ÞðÛäÜë_ À�ëð_ Ñ Öõ±ù±õ Q²IÝð ÕÈí ±õÀ áë_Úí ÃðÎë-ËÞá ½õ´ 
±Þõ ÖõÞë ±_Öõ ÕþÀëåÞù Õð_É ½õÝù! Àù´Àõ À�ëð_ Àõ ÖõÜHëõ ÕùÖëÞë Q²Ö VäÉÞùÞõ ÕHë ½õÝë, Éõ Ào´À Þäí ±Þõ äÔð ìÉ_ØÃí 
Ö×ë ØðìÞÝë ìäåõ äëÖ ÀßÖë èÖë! Íë÷. ÜñÍí ±Þõ ÖõÜÞë çë×í±ù±õ ±ëäë è½ßù ìÀVçë±ù Õðßëäë wÕõ ÇÀëVÝë. 
ÜùËëÛëÃÞë ÖÜëÜ áùÀù ±õÀ Úí½×í ÖtÞ ±½HÝë èùäë ÈÖë_, ÖõÜÞë Q²IÝð ÕÈíÞë ±ÞðÛäùÜë_ ÂñÚ É çëQÝ èÖð_. ±õ 
É çñÇäõ Èõ Àõ ±ë ±ÞðÛä À×ÞÜë_ @Ýë_Ý ÚÞëäË Þ É èù´ åÀõ. Íë". ßõÜLÍ ÜñÍí ÕñÈõ Èõ Àõ, Úþõ³ÞÞí ÕþT²ìkë ÖtÞ V×ìÃÖ 
×´ ÃÝë ÕÈí, ±õ ØØa±ùÞõ Q²IÝð ÕÈíÞë ±ÞðÛäù ÝëØ Àõäí ßíÖõ ß�ëë èåõ? 

èë"áõLÍÞë ç_åùÔÀ Íë". ä"Þ áùÜõá ±ëäë_ ç_åùÔÞùÞë ±_Öõ Àèõ Èõ Àõ FÝëßõ ÜëHëçÞð_ ÜKÝV× ÇõÖëÖ_hë (Central 
Nervous System) ìÚáÀ<á Ú_Ô èùÝ Öõäë ç_½õÃùÜë_ ÕHë Q²Ö TÝã@Ö Àù´À ¼UÝ ½õ´ åÀõ, ±õ ÀõËáð_ ÜùË<_ ±ë�Ýý 
ÀèõäëÝ ! ±ë É ÚëÚÖ Õðßäëß Àßõ Èõ Àõ ÇõÖÞë (Consciousness) ±õ ÜÃÉÞð_ ÀëÝý Þ×í, ÛúìÖÀ ßíÖõ ÉõÞõ Úþõ³Þ 
Àèí±õ Èí±õ ÖõÞë ÀßÖë_ Àù´À ±áÃ ±Þõ ìäåõæ Ökä Èõ.

Íë". ä"Þ áùÜõá VäëÞðÛä Ëë_Àõ Èõ. ±õÀ T²© ØØa Q²IÝð ÕëQÝù. Íë"@Ëßù±õ ÖõÞõ Q²Ö ½èõß ÀÝùý Öõ çÜÝõ ±ë ØØaÞí ±_ìÖÜ 
±äV×ëÜë_ ÖõÞõ ÚÇëääëÞë ÕþÝëçwÕõ ÖõÞí rëçÞâíÜë_ ÀòìhëÜ rëçùEÈûäëç ÜëËõ ±õÀ Þâí ÞëÂí èÖí. ±ë Þâí ÞëÂÖí 
äÂÖõ Íë÷@Ëßù±õ Öõ T²©Þë Øë_ÖÞë_ ÇùÀÌë_ ÀëÏäë_ ÕÍuë_ èÖë_. ½õÀõ ±ë Þâí Þë_ÂÖë_ Õèõáë_ É ØØa Q²IÝð ÕëÜí ÃÝù èÖù, 
ÕHë xØÝ ±Þõ ÜÃÉÞí ÀëÝýäëèí ÌÕ ×´ ÉÖë_, ÕþÝëçùÞõ ±_Öõ ÖõÞõ Q²Ö ½èõß ÀßäëÜë_ ±ëTÝù. ±ëÜ ÈÖë_ ×ùÍëÀ çÜÝ 



16

ÕÈí Öõ ØØaÞð_ xØÝ Îßí×í ÔÚÀäë Üë_Íuð_. ØØa ÕðÞÑ ç°äÞ ×Ýù. ±õÀëØ ±ÌäëìÍÝë ÕÈí Öõ ØØa Îßí×í çÛëÞ ×Ýù, 
IÝëßõ ÖõHëõ ÕùÖëÞë Øë_ÖÞë_ ÇùÀÌë_ Üë_BÝë_.  Íë"@ËßùÞõ Àõ VËëÎÞõ ±õ ÝëØ É Þ ±ëTÝð_ Àõ rëç ÜëËõÞí Þâí ÞëÂÖí äÂÖõ 
Øë_ÖÞë_ ÇùÀÌë_ @Ýë_ ÜðÀë´ ÃÝë_ Èõ ! IÝëßõ çúÞë ±ë�ÝýÞí äEÇõ ØØa±õ Íë÷@ËßùÞõ ÝëØ ÀßëTÝð_ Àõ ÖÜõ Üëßë_ ÇùÀÌë_ ±ë 
ÉBÝë±õ Üñ@Ýë_ Èõ ! ±Þõ ÖõÞð_ ßèVÝ ÖõHëõ É ÚÖëTÝð_ Ñ  ÒFÝëßõ ÖÜõ Üëßë ÎõÎçë_Üë_ Þâí ÞëÂí ß�ëë èÖë IÝëßõ èð_ åßíßÞí 
Úèëß èÖù ±Þõ wÜÜë_ µÕß ìäèßÖù èÖù. Üõî ÖÜÞõ ÇùÀÌë_ ÜñÀÖë_ ½õÝë èÖë!18

ßìåÝëÜë_ ÀõìáìÞÞÃþëØ ìßìÉÝùÞá èùãVÕËáÞë Òìß±õìÞÜõåÞÓ ìäÛëÃÞë äÍë Íë÷. TáëØíÜíß {õÖùTÀõ
(Vladimir Zatovk) ×ùÍë_ äæùý Õèõáë_ ±õÀ Õþõç ÀùLÎßLçÞõ ç_ÚùÔÖë_ À�ëð_ Àõ Q²IÝð ±õÀ ±õäí ÉìËá ßèVÝÜÝ ÚëÚÖ 

Èõ ÉõÞõ ìäiëëÞ ±ëÉ çðÔí µÀõáí å@Ýð_ Þ×í, Õß_Öð ±ÞðÛäù ±ëÔëßõ ±õÀ äëÖ Çùyç Àèí åÀ<_ Àõ ÜëHëçÞë Q²IÝð ÕÈí 
ÕHë ±ëIÜë ±ãVÖIä Ôßëäõ Èõ, ±õ ÕðÞÑ°äÞ °äõ Èõ. IÝëßõ ÞëãVÖÀ ßìåÝÞ ÉÞëýìáVËù Õþ‘ùÞí {Íí äßçëäÖë_ ¶Èâí 
ÕÍuë èÖë.

ÕùÖëÞë ±ë ìäÔëÞÞù ìäåõæ AÝëá ±ëÕÖë_ Íë". TáëØíÜíßõ ÕðßëäëÚ© ìäÃÖùÞù ìçáìçáù ßÉ^ ÀÝùý èÖù. Íë". 
TáëØíÜíßõ ±ëÕõáë_ µØëèßHëùÜë_ ±õÀ µØëèßHë èÖð_ Ñ ´ìßÞë áëÀùÚë ÞëÜÞí ±õÀ ØØaÞð_. ±õÀ Ã_Ûíß äëèÞ ±ÀVÜëÖÜë_ 
Öõ ÚõÛëÞ ±äV×ëÜë_ (ÀùÜëÜë_) çßí ÕÍí èÖí. ±õÀëØ ÜìèÞë ÚëØ Öõ ÕðÞÑ çÛëÞ ÚÞí IÝëßõ çúÞõ ÖõÞëÜë_ ±ÛñÖÕñäý 
ÕìßäÖýÞ ½õäë ÜYÝð_. ±õÀ ìÎìå_Ã ÀoÕÞíÜë_ äíç äæý çðÔí ±õ@çÕËó ±õãLÉìÞÝß ÖßíÀõ ÎßÉ Ú½äÞëß ±ë Üìèáë 
±ÇëÞÀ Àèõäë áëÃí èÖí Àõ ÖõHëõ ÕùÖëÞë ÕñäýÉLÜ ½õÝë, ÉõÜë_ Öõ ±õÀ ÞëÞí ÚëìáÀë èÖí ! ±õËáð_ É ÞèÙ çë×õ çë×õ Öõ 
Àù´À ±õäí ìäìÇhë Ûëæë ÕHë Úùáäë áëÃí èÖí, Éõ Íë÷@Ëßù çÜ° åÀÖë ÞèùÖë. ÀõìáìÞÞÃþëØ ÝðìÞäìçýËíÞë 
ÛëæëåëVhëí±ù±õ Öõ µÀõáí ±ëMÝð_ Àõ ±ë ±ëãÁÀëÞí Väëìèáí Ûëæë Èõ, ±õËáð_ É ÞèÙ ÖõHëõ Väëìèáí ÛëæëÜë_ ÚÞëäõáð_ 
±õÀ ÀëTÝ ßìåÝÞ µÕßë_Ö ºìBáå ±Þõ ÁõLÇ ÛëæëÜë_ Ûëæë_ÖìßÖ ÕHë Àßí ±ëMÝð_ ! Éõ Ûëæë±ùÞù Àyù ÕHë Öõ ±ÀVÜëÖ 
Õèõáë_ @ÝëßõÝ ½HëÖí ÞèùÖí !

´ìßÞë  ÚõÛëÞ ±äV×ëÜë_ èÖí Öõ ØßQÝëÞ, ÖõÞí ÖìÚÝÖ ±_Ãõ Íë÷. TáëØíÜíßõ ÖõÞë ÕìÖ çë×õ ±õÀ ÜíìËoÃ Àßí èÖí. 
ÜíìËoÃÞí ±ë wÜ ´ìßÞë FÝë_ ÀùÜëÞí ÕìßãV×ìÖÜë_ çñ´ ßèí Öõ äùÍó×í Úõ Üëâ µÕß èÖí. Íë"@ËßÞõ ±ë�Ýý Öù IÝëßõ ×Ýð_ 
FÝëßõ Öõ çÛëÞ ×´ IÝëßõ ´ìßÞë±õ ÕùÖëÞë ÕìÖ ±Þõ Íë"@Ëß çë×õÞí ÜíìËoÃÞí {íHëëÜë_ {íHëí ìäÃÖù ÖõÜÞõ Àèí 
ç_Ûâëäí ! ÖõÞë×í Þ ½õ´ åÀëÝ, Þ çë_Ûâí åÀëÝ ±õäë V×ëÞõ ×Ýõáí ±ë ÜíìËoÃÞí ßÉõ ßÉ ÜëìèÖíÞí ÖõÞõ Àõäí ßíÖõ 
ÂÚß ÕÍí ? ±Þõ Öõ ÕHë ÖõÞí ÉÍ ±äV×ëÜë_ ! Íë"@Ëßõ ÕñÈuð_ IÝëßõ ÖõHëõ À�ëð_ Àõ ÖõÞù ±ëIÜë åßíßÞí Úèëß ÞíÀYÝù èÖù 
±Þõ ÖõHëõ Õ×ëßíÜë_ ÕÍõáð_ ÕùÖëÞð_ åßíß ÕHë wÜÜë_ µÕß×í ½õÝð_, ±Þõ èùVÕíËáÜë_ ÚÔõ CëñÜÖë_ CëñÜÖë_ Öõ ±õ wÜÜë_ ÕHë 
Õþäõåí èÖí, FÝë_ Íë÷@Ëß ±Þõ ÖõÞë ÕìÖÞí ÜíìËoÃ Çëáí ßèí èÖí, ÖõHëõ ÜíìËoÃÞí ÚÔí äëÖù çë_Ûâí èÖí !19

±ëäí ±ÞõÀ CëËÞë±ù±õ ç_åùÔÀ ìäiëëÞí±ù ÜëËõ Q²IÝð ÕÈíÞë_ ¦ëß Âùáí ßëAÝë_ Èõ Ñ ÉõÜ Àõ ±ëIÜëÞð_ ±ãVÖIä Q²IÝð 
ÕÈí ÕHë ßèõ Èõ, ±ëIÜë Ýëhëë Àßõ Èõ.

ÕðÞÉýLÜÞë ç_åùÔÞZëõhëÜë_ ìèMÞùìË{Ü(ç_ÜùèÞ ìäzë)Þù ÕHë µÕÝùÃ ÀßÞëßë ÜÞùìäiëëÞí±ù ÕHë Õì�ÜÞë ØõåùÜë_ 
ÛßÕñß ÜëhëëÜë_ ìäØõåùÜë_ Üèùßí ¶Ìuë Èõ. Íë". ÕíËß ßõÜVËß (çíÍÞí, ±ë"VËÿõìáÝë), Íë". ÚþëÝÞ äõ³{ (Ýð.±õç.±õ.) äÃõßõ 
ìÞWHëëÖù±õ ìèMÞùçíç ±Þõ ËÿëLçÞù µÕÝùÃ ÀßíÞõ ÕðÞÉýLÜÞë ±ÞõÀ ìÀVçë±ù Õðßäëß ÀÝëý Èõ, Õß_Öð ìärÞí çëÝãLËìÎÀ 
ÀùQÝðìÞËí±õ ÂñÚ ÜùËë ÕëÝõ ÖõÞù ìäßùÔ ÀßíÞõ, ÖõÞõ ±ÕþÜëHëÛñÖ Ìßëäí Èõ. ±ë×í ÖõÞù ±ëÕHëõ ìäåõæ ìÞØõýå ±èÙ ÞèÙ 
Àßí±õ.

Ë>_ÀÜë_, ìäiëëÞÞí ±ë"×ùýÍë÷@ç ÜëLÝÖë±ùÜë_ Õðßë´Þõ ÚõÌõáë áùÀùÜë_ ÕHë èäõ ±õÀ çâäâëË åw ×Ýù Èõ. ÈõSáë ÀõËáëÀ 
ØëÝÀë±ù Õèõáë_ É ÕðÞÉýLÜÞõ ±õÀ ÀÕùáÀìSÕÖ ì×Ýßí ÜëÞäëÜë_ ±ëäÖí èÖí. ÖõÞë ÚØáõ ±ëÉõ ÔíÜõ ÔíÜõ ÖõÜë_ Àë_´À 
äÉ^Ø Èõ ±õäí ÜëLÝÖë VäíÀëßëäë áëÃí Èõ.

ÖõÜÞõ  ×Ü Öù °äÞ ÕÈíÞë °äÞÜë_ ìÚáÀ<á l©ë Þ èÖí. ÕùÖëÞë ÕðVÖÀ ÒìßÀáõ@åÞ ±ùÎ Íõ×(Re-collection 
of Death)ÓÜë_ ÀëìÍóÝùáùìÉVË Íë". Üë³Àá Úí. çÚùÜ(Michael B. Sabom) áÂõ Èõ Ñ ÒQ²IÝð ìäåõ Üëv_ åð_ Ü_ÖTÝ Èõ 
±õ ìäåõ Íë". Üë³Àá Úí. çÚùÜÞõ ÀØëÇ Àù´±õ ÕñÈuð_ èùÖ Öù Üõî À�ëð_ èùÖ Àõ Q²IÝð çë×õ ÖÜõ Üßí É ÃÝë Èù.Ó

äöiëëìÞÀ Õðßëäë±ùÞõ ±ëÔëßõ É çIÝ VäíÀëßäð_ ±õ ÖõÜÞù ÜðÄëáõÂ èÖù. Õß_Öð 1976Üë_ NûáùìßÍëÞë ±õÀ ÇÇýÜë_ 
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Íë". ÜñÍí±õ áÂõáë ‘Life after life’ ÕðVÖÀÞí ìäÃÖù çë_Ûâí, IÝëßõ ÖõÜÞë å_Àëåíá ÜëÞçÜë_ ìÉiëëçë ½Ãí.
ÖõÜHëõ ½Öõ É ±ë ÕðVÖÀ äë_EÝð_, Õß_Öð ÖõÜë_ ÖõÜÞõ Àë_´ ÖJÝ áëBÝð_ Þìè. ±õ ìØäçùÜë_ ÖõÜHëõ ÕùÖëÞë É ØßØí±ù 

Õëçõ×í Q²IÝð Þ°ÀÞë ±ÞðÛäù çë_ÛYÝë. ÖõÜÞõ ±IÝ_Ö ±ë�Ýý ×Ýð_ Àõ Íë". ÜñÍíÞë_ ÕðVÖÀùÜë_ Q²IÝð Þ°ÀÞí TÝã@Ö±ùÞë 
Éõ ±ÞðÛäù èÖë, Öõäë É ±ë ±ÞðÛäù èÖë !

±ë èÀíÀÖùÞõ äÔëßõ äöiëëìÞÀ ÏÚõ ÖÕëçäë ÜëËõ  ÜëHëÛñÖ çÇùË ÜëìèÖí Üõâääë ÖõÜHëõ {_ÕáëTÝð_.
Üõ, 1976×í ÜëÇý, 1981 çðÔíÜë_ 116 TÝã@Ö±ùÞë äöiëëìÞÀ ¼ãWËÀùHë ±Þõ ç_åùÔÞëIÜÀ T²ìkë×í  ÜëHëÛñÖ 

±ÞðÛäù ±õÀìhëÖ ÀÝëý. ±ë ±ÞðÛäùÞð_ M²×yßHë ÀßíÞõ ÒìßÀáõ@åÞ ±ùÎ Íõ×Ó21 ÕðVÖÀ ÕþVÖðÖ ÀÝð*.
Øõè×í ±ëIÜë ìÛøë Èõ ±Þõ Q²IÝð ÕÈí °äÞ Èõ - ±õäí ÚëÚÖùÜë_ ÉõÜÞõ l©ë Þ×í, ±õäë áùÀù±õ ±ëäë ±ÞðÛäù 

±_Ãõ ±ëÕõáë_ É\Øë_ É\Øë_ ÀëßHëù ÕHë ÖõÜHëõ ±ë ÕðVÖÀÜë_ Üñ@Ýë_ Èõ. Õß_Öð Q²IÝð Þ°ÀÞë ±ÞðÛäùÞë Þyß Õðßëäë ßÉ^ 
ÀßíÞõ Íë". çÚùÜõ çÜ½TÝð_ Àõ Q²IÝð Þ°ÀÞë ±ÞðÛäù ±õ ÀëSÕìÞÀ ÜÞCëÍoÖ Öß_Ãù Þ×í, ÕHë èÀíÀÖ Èõ. ±Þõ Öõ×í É 
±ë Q²IÝð ÕÈíÞð_ °äÞ ÕHë ±õÀ Þyß äëVÖìäÀÖë Èõ.

±-äöiëëìÞÀ Øëäë±ùÞù ìÞæõÔ ÀßíÞõ ÖõÞí ÕùÀâ äëÖù µCëëÍí ÕëÍäë ÜëËõ çÖÖ Ü×Þëß ÉÃìäAÝëÖ Úþ›ë_Í-ìäiëëÞí 
Àëáý çõÃÞ (Carl Sagan), ÈõSáë ØëÝÀë±ùÜë_ çú×í äÔð ±ëØß ÜõâäÞëßë ìäiëëÞí±ùÜë_Þë ±õÀ Èõ. Q²IÝð ÕÈíÞë ±ëäë 
±Àâ ±ÞðÛäù Àõ ÚëâÀÞë ÉLÜ ÕñäõýÞë ±ÃQÝ ±ÞðÛäùÞí äöiëëìÞÀ ßÉ^±ëÖù±õ ÖõÜÞõ ±_Öß×í {_ÀòÖ Àßí ØíÔë. ¬Íë 
±KÝÝÞ ÕÈí ÖõÜÞõ áëBÝð_ Àõ ÕðÞÉýLÜÞð_ ±ë Zëõhë ±-äöiëëìÞÀ Þ×í. çÞõ 1996Üë_ ÕùÖëÞë ÕðVÖÀÜë_ ÚëâÀùÞë 
ÕðÞÉýLÜÞë ìÀVçë±ùÞù ìÞØõýå ÀßÖë_ lí çõÃÞ ÜëÞõ Èõ Àõ ÕðÞÉýLÜÞë ìÀVçë±ù Õß ÂßõÂß Ã_ÛíßÖë×í ¬Í<_ ç_åùÔÞ ×äð_ 
½õ´±õ, ÖõÜë_ Ào´À äÉñØ Èõ. Öõ±ù áÂõ Èõ Ñ 21

Òyoung children sometimes report the details of a previous life, which upon checking turn out to be 
accurate and which they could not have known about in any way other than reincarnation. I pick these 
claims not because I think they are likely to be valid (I don't), but as examples of contentions that 
might be true.Ó

±ë Öù  Üëhë ìäiëëÞÞë ±õÀ ¼ãWËÀùHëÞí äëÖ ×´, ÉõÜë_ ìäiëëÞí±ùÞõ èäõ Àë_´À ìØåë ÉÍí Èõ, Õß_Öð ÕðÞÉýLÜÞë É 
ìäæÝÜë_ ±õäë çõîÀÍù Õþ‘ù äHëµÀSÝë Èõ, Éõ ìäiëëÞÞí ÜÝëýØëÞí Úèëß Èõ. ±ëIÜë Q²IÝð ÕÈí @Ýë_ ½Ý Èõ ? ÖõÞí 
ÃìÖ-±ÔùÃìÖ-¶KäýÃìÖ ÀùHë ç_ÇëìáÖ Àßõ Èõ ? Q²Ö ±ëIÜë±õ Þäù ÉLÜ @Ýë_ áõäù - Öõ ÀùHë ìÞÔëýìßÖ Àßõ Èõ ? 
±ëIÜëÞë Þäë åßíßÞë_ çðÂ-ØðÑÂÞë Õþ‘ùÞõ ÕñäýÉLÜ çë×õ ÀõËáí áõäëØõäë Èõ ? ±Þõ Öõ ÜëËõ ÀùHë ÉäëÚØëß Èõ ? ±ëäë 
çõîÀÍù Õþ‘ù ìäiëëÞí±ùÞí ÜÝëýØëÞí Úèëß Èõ. Öõ ÜëËõ ìäiëëÞí ÞèÙ, ÕßÜiëëÞí ½õ´±õ, ÉõÜÞí Õëçõ ±ëKÝëãIÜÀ ÇõÖÞë 
Èõ. ±õäë ÃðHëëÖíÖ çIÕðvæ É °äÞÞë_ ±ë çÀâ ßèVÝù µÀõáíÞõ ÜëHëçÞë °äÞÞõ çë×ýÀÖë ±ëÕí åÀõ Èõ. ÞèÙÖß, 
±õÀ åßíß×í Úí½ åßíßÞí ÛËÀHëÞð_ Ç¿ @ÝëßõÝ ±ëIÜëÞõ ÌßíÞõ ÌëÜ ×äë ØõÖð_ Þ×í. 

ìäAÝëÖ ±ÜõìßÀÞ áõÂÀ ìßÇëÍó ÚëÀ (Richard Bach) Ò½õÞë×Þ áíìä_BVËÞ çíÃáÓ ÞëÜÞë ÕðVÖÀÜë_ ±õÀ 
ç_äëØwÕõ áÂõ Èõ Ñ ÒÕõËÞù ÂëÍù Õñßäë, {CëÍäë Þõ ±ëÃõäëÞí Üõâääë µÕßë_Ö ÕHë °äÞÜë_ À_´À Èõ, ÖõÞð_ ÛëÞ ×Öë_ 
±Üëßë ÀõËáë ÉLÜëßë äíIÝë ÖõÞù ÖÞõ @Ýë_×í AÝëá èùÝ? è½ß ÉLÜù ½õÞë×Þ, Þë, Øç è½ß! ÕñHëýÖë ÞëÜÞí Àù´ 
ÇíÉ Èõ ÖõÞð_ ÛëÞ ×Öë_ Úí° çù ìÉ_ØÃí±ù äíÖí Ã´, ±Þõ °äÞÞù µtõå ±õ ÕñHëýÖëÞõ  ëMÖ ÀßäëÞù, Þõ ÖõÞù ±ëØåý 
Úí½ çëÜõ ßÉ^ ÀßäëÞù Èõ, ±õ çÜÉäëÜë_ äâí Úí½ çù ÉLÜ áëBÝë Èõ !Ó

ÕðÞÉýLÜÞí ±ë CëËÜëâ çë×õ ±ëÕHëÞõ Àù´ áõäë-Øõäë Èõ ? Ü_×Þ Àßäð_ ½õ´±õ. ÂñÚ ÉLÜù ìäÖëTÝë, áëÃõ Èõ Àõ èäõ 
ÕñHëýÖë Üõâääë ½Ãí Éäð_ ½õ´±õ. ±ëÜ É ÉLÜù ìäÖëäÖë È ±ÚÉÞë ÜëÞä-ËùâëÞí äEÇõ, ÃðHëëÖíÖ çIÕðvæÞë åßHëõ 
É´Þõ °äÞ çë×ýÀ Àßí áõäë Éõäð_ Èõ. ÜëÞäÉLÜ ÕëÜíÞõ °äÞÞí çë×ýÀÖë ÜëËõ ÞèÙ ½ÃÞëßë±ùÞõ ÀÚíß° èëÀá Àßõ 
Èõ Ñ

Ò¶Ì ½Ã ÜðçëìÎß Ûùß ÛÝù...
½õ ½ÃÖ èö äù ÕëäÖ èö, ½õ çùäÖ èö äù ÂùäÖ èö...Ó
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