
Ï‰¤Î√ - 1 — ⁄˛õÏ‰zÎfi_ ÿÂ˝fi - Ï¶÷Ì› ±ÎT≤ÏkÎ, Œı⁄̨±ÎflÌ - 2012

’˛.1 ±Î’ı·Î Ï‰¿S’Îı‹Î_◊Ì Œ@÷ ÁÎ«Î Ï‰¿S’ÎıfiÌ ±Î√‚ ±Î’ı·Î «ÎıflÁ ¬ÎfiÎ‹Î_ ¬flÎfiÌ (✔✔✔✔✔) ÏfiÂÎfiÌ ¿flÎı. [8]

fi Ó̆‘ — ±ı¿ ¿ı ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı Ï‰¿S’ ÁÎ«Î Ë˘¥ Â¿ı. ÷‹Î‹ ÁÎ«Î Ï‰¿S’ ±Î√‚ … ¬flÎfiÌ ÏfiÂÎfiÌ ¿flÌ ËÂı

÷˘ … ’ÒHÎ˝ √HÎ ‹‚Âı, ±L›◊Î ±ı¿ ’HÎ √HÎ fiËŸ ‹‚ı.

1. √HÎÎ÷Ì÷Îfi_ÿ V‰Î‹Ì ±ZÎfl⁄˛õ — ±ˆÏ÷ËÎÏÁ¿ ’flÎ‰Îfiı ±Î‘Îflı

(1)  …ı÷·’fl Á¬ÂR›Î‹Î_

(2)  √ Ó̆Õ· …^fiÎ ‹_ÏÿflfiÎ Á¤Î‹_Õ’‹Î_

(3)  √œÕÎ …^fiÎ ‹_ÏÿflfiÎ ÏËÁÎ⁄fiÎ «˘’ÕÎ‹Î_

(4)  …^fiÎ√œ fi‰Î Á¤Î‹_Õ’‹Î_ ·ı¬

2. ’fl⁄˛õ — Á‰˝Â„@÷‹Îfi

(1)  ¿÷̋‹˚-±¿÷̋‹˚-±L›◊Î¿÷* Â„@÷ (2)  ÏÿT› Â„@÷

(3)  Ï‰Ï«hÎ Â„@÷ (4)  ±Î‘Ìfi Â„@÷

3. ’fl⁄˛õfiı ÏÿT›-Ïfiÿ Û̆Ê Á‹…‰Î◊Ì ·Î¤

(1)  ’_«Ï‰Ê› ∞I›Î‹Î_ ’˛›ÎÁ fi ¿fl‰˘ ’Õı.

(2)  ËÏfl¤@÷fiı Ïfiÿ Û̆Ê Á‹…ı ÷˘ Ïfiÿ Û̆Ê ◊Î›

(3)  ‹Î›Îfiı ÷flı

(4)  Ï‰Ê› ¤˘√‰‰Îfi_ Á¬ ±Î‰ı

4. ’fl⁄˛õ‹Î_ ±Î » ¤√ (±ˆr›˝) Ë˘› »ı.

(1)  iÎÎfi, Â„@÷, ⁄‚, ±ˆr›˝, ‰Ì›˝, ÷ı…

(2)  Â‹, ÿ‹, Ï÷Ï÷ZÎÎ, μ’flÏ÷, Á¬, ±Îfi_ÿ

(3)  ‘ˆ›˝, Â˙›˝, V◊ˆ›˝, ‹Î‘›˝, √Î_¤Ì›˝, «Î÷›˝

(4)  Â˙«, ÿ›Î, ZÎ‹Î, Â‹, ÿ‹, Ï÷Ï÷ZÎÎ

’˛.2 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›Îı μ’fl ‹tÎÁfl fiÎıÓ‘ ·¬Îı. (’_ÿflı¿ ·ÌÀÌ‹Î_) [10]

1. ¶L¶˘‹Î_ „V◊fl÷Îfi˘ μ’Î› ±◊‰Î

2. “lÌËÏfl·Ì·ÎQ≤÷”fiÎ ±Î‘Îflı Á‰ Û̆’flÌ Á‰Î˝‰÷ÎflfiÎ ±‰÷ÎflÌ lÌ∞‹ËÎflÎ…

3. ’fl⁄˛õfi_ ÏÿT›’b_ ¿ı‰Ì flÌ÷ı ±fiı ‹ÒÏ÷˝‹Îfi ◊¿Î ±ZÎfl‘Î‹‹Î_ T›Ï÷flı¿ V‰w’ı ÏÿT› ±◊‰Î

4. ±ZÎfl‘Î‹‹Î_ T›Ï÷flı¿ V‰w’ı ’HÎ ’fl⁄˛õ ÁÎ¿Îfl

’˛.3 ’˛‹ÎHÎ ’fl◊Ì Ï‰Ê›fi_ ÂÌÊ˝¿ ±Î’˘. [6]
μÿÎËflHÎ —- ““⁄˛õw’ ◊¿˘ ’˛I›ZÎ ¤√‰ÎfifiÌ ¤„@÷ «_ÿfi, ’W’, l‰HÎ ‹fifiÎÏÿ¿ı ¿flÌfiı ¿flı.””

μkÎfl —- ⁄˛õw’ ◊¥fiı ’fl⁄˛õfiÌ ¤„@÷ - μ’ÎÁfiÎ ¿fl‰Îfi˘ ±ÎÿıÂ

1. ““ÿıËfiı Ï‰Êı ±Ëo⁄Ï© fiı ÿıË Á_⁄_‘Ì ’ÿÎ◊˝fiı Ï‰Âı ‹‹I‰⁄Ï© ±ı … ‹Î›Î »ı.””

2. ““±ı‰Î ±Ï÷ Á‹◊˝ …ı ¤√‰Îfi ÷ı ’˘÷ı ±ZÎfl‹Î_ ≠‰ıÂ ¿flÌfiı ±ZÎfl w’ı ◊Î› »ı.””

3. ““⁄˛õ Á_√Î◊ı ±ı¿÷Î ¿flÌfiı ’fl⁄˛õfiÌ V‰Î‹Ì-Áı‰¿¤Î‰ı μ’ÎÁfiÎ ¿fl‰Ì.””

4. ““≠I›ı¿ ÂflÌfl‹Î_ flËıfiÎfl ∞‰ V‰w’÷— Ï¤Lfi »ı.””

5. ““ÿı¬Î› ÷˘ »ı ’HÎ ‹fiÎ÷˘ fi◊Ì. iÎÎfi ◊ÎÂı I›Îflı ‹fiÎÂı. ±Î »ı ±ı ⁄˛õ ±fiı √›Î ±ı ’fl⁄˛õ.””

6. ““¤√‰Îfi V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎı ∞‰L‹„@÷ ±fiı Ï‰ÿıË‹„@÷ ±ı‹ ⁄_fiı ≠¿ÎflfiÌ ‹„@÷fi˘ V‰Ì¿Îfl ¿› Û̆ »ı.””

’˛.4 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffi˘fiÎ ±ı¿ (Á_’ÒHÎ˝) ‰Î@›‹Î_ …‰Î⁄ ·¬˘. [6]

1. ’fl‹ÎI‹Î‹Î_ √HÎ˘fi_ ±’Îfl’b_ Ë˘‰Î◊Ì ÷ı‹fiı ¿ı‰Î fiÎ‹◊Ì ¿Ëı‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı ?

2. √œÕÎ ‹K› 9 ≠‹ÎHÎı ’˘÷Îfiı ÁÎZÎÎ÷˚ ‹Y›_ …ı V‰w’ ÷ıfiı ¿ı‰_ ΩHÎ‰_ ?

3. ±ÎI›_Ï÷¿ ‹„@÷ ‹ÎÀı ‹A› ÁÎ‘fiÎ Â_ »ı ?

4. √œÕÎ ’˛◊‹ 56 ’˛‹ÎHÎı ÂÎfiÎ Ï‰fiÎ ¿˘¥ ‰Î÷ ÏÁ© ◊÷Ì fi◊Ì ?

5. ±ZÎfl⁄˛õfiÎ_ «Îfl w’˘ ¿›Î ¿›Î »ı ?

6. ’Î_« ÏfiI› ÷k‰˘ Ï‰Âı lÌ∞‹ËÎflÎ…ı ¿›Î ⁄ı ‰«fiÎQ≤÷‹Î_ ‰Î÷ ¿flÌ »ı ?

ÁIÁ_√ ’˛ÎiÎ - 2 — ’˛ffi’hÎ - 2(Á‹› — ⁄’˘flı 2 — 00 ◊Ì 5 — 00)

  (¿<· √HÎ — 100)

ÁÒ«fiÎ —- ±Î ’˛ffi’hÎ‹Î_◊Ì ◊˘ÕÎ-CÎHÎÎ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ ’˛ffiÎı ÷Î. 1 ‹Î«˝, 2020fiÎ fl˘… ·ı‰ÎfiÎfl ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ ’»ÎÂı. ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ …‰Î⁄‰ËÌ‹Î_ ‰‘ÎflÎfiÎ_
’ÎfiÎ_ ΩıÕÌfiı ÷ı‹Î_ ·¬ı·Î μkÎfl ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·›, ±‹ÿÎ‰ÎÿfiÌ ’Ò‰˝ ‹_…^flÌ ·Ì‘Î ÏÁ‰Î›, ‹Ò‚ ’flÌZÎÎ◊afiÎ ⁄ÿ·ı “·ÏË›Î”,
“Õ‹Ì flÎ≥Àfl” ¿ı “±L› T›„@÷” ¶ÎflÎ ·¬Î¥fiı ±Î‰ı·Ì ’flÌZÎÎfiÌ …‰Î⁄‰ËÌ flÿ √HÎ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı ’˛¿ÎflfiÎ …\ÿÎ …\ÿÎ ±ZÎflÎı‰Î‚Î
μkÎflÎı ‹ÎL› fiÏË √HÎÎ›. »ı¿»Î¿‰Î‚Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiËŸ. ±V’p ±fiı μ¿ı·Ì fi Â¿Î› ÷ı‰Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ±P›ÎÁø‹fiÎ
’V÷¿fiÌ »ıS·Ì ±ÎT≤ÏkÎfi˘ … μ’›˘√ ¿fl‰˘. ’flÌZÎÎ¬_Õ‹Î_ ’flÌZÎÎ ÿflQ›Îfi ¿˘¥ ’HÎ ’flÌZÎÎ◊a±ı ‹˘⁄Î¥· Œ˘fi ÷◊Î ≥·ı@Àˇ˘Ïfi¿ ÁÎ‘fi˘ …ı‰Î_
¿ı ÀıO·ıÀ, ·ı’À˘’ ‰√ıflıfi˘ μ’›˘√ ¿fl‰˘ fiÏË ÷◊Î ’˘÷ÎfiÌ ’ÎÁı flÎ¬‰Î ’HÎ fiÏË.

⁄˘«ÎÁHÎ‰ÎÁÌ lÌ ±ZÎfl’vÊ˘kÎ‹ V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ Á_V◊Î

ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ (’Ò‰˝ ¿Á˘ÀÌ-ΩL›±ÎflÌ, 2020)



’˛.5 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ Ï‰Ê› μ’fl Ï‰VI≤÷ fi Ó̆‘ ·¬˘. (’«ÌÁ ◊Ì hÎÌÁ ·ÌÀÌ‹Î_) [10]
1. ±ÁÎ‘ÎflHÎ ±ˆr›˝ — Á‹◊˝ ’fl‹ËoÁ˘fi_ Ïfi›‹fi

2. ±ZÎfl‘Î‹fiÌ ≠ÎÏM÷ ‹ÎÀı Á‰ Û̆’flÌ’HÎÎfiÌ ÏfiqÎ

Ï‰¤Î√ - 2 — ⁄˛õV‰w’ ≠Î√∞ ¤@÷ Ï‰VI≤÷ ∞‰fi«ÏflhÎ - ⁄Îfl‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, ±ıÏ≠· - 2019

’˛.6 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ Ï‰Ê› μ’fl ‹tÎÁfl fi Ó̆‘ ·¬˘. (hÎÌÁı¿ ·ÌÀÌ‹Î_) [12]
1. √HÎÎ÷Ì÷Îfi_ÿ V‰Î‹Ì±ı V‰‹¬ı Á‹Ω‰ı·_ ±ZÎfl’b_ (“V‰Î‹Ìfiı Ã’¿˘ ±Î’‰Îfi_ ‹˘¿>Œ” ◊Ì “‹Ëo÷Î¥ Á Ó̆’Ì ÿÌ‘Ì”

Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

2. ¤√÷∞ ‹ËÎflÎ…fiÌ ⁄˛ÎõÌ „V◊Ï÷fi˘ ÁË‰ÎÁÌfiı ◊›ı·˘ ±fi¤‰ (“±ı ÷˘ ‹Îfl˘ ¿˘ÕÌ·˘ ·Î· »ı” ◊Ì “fl_√Î«Î›˝fi˘

Á_¿S’ ’Òfl˘ ¿› Û̆” Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

3. ¤√÷∞ ‹ËÎflÎ…ı ⁄÷Î‰ı·_ ±ˆr›˝ (“±ˆr›˝ ±fiı ’˛÷Î’”fiÎ … ≠Á_√˘)

’˛.7 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı μ’fl À>_¿fi Ó̆‘ ·¬˘.
(ÿflı¿ À>_¿fi Ó̆‘‹Î_ ’Î_«ı¿ ·ÌÀÌfiÎ ⁄ı ’˛Á_√˘ ·¬‰Î) [8]
1. …^fiÎ√œfiÎ ÁL‹Îfi‹Î_ ÂÎVhÎÌ∞ ‹ËÎflÎ…fi_ ⁄Ï©«Î÷›˝ (“F›Î_ ±’‹Îfi I›Î_ ÁL‹Îfi” ◊Ì “…Õ-«ˆ÷L›fi˘ Ï‰‰ı¿”

Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

2. √˘’Î‚Îfi_ÿ V‰Î‹Ì±ı ⁄÷Î‰ı·Î_ ±ˆr› ˝̆ (“‹Ë<‰Îfi˘ ‹ÏË‹Î” ◊Ì “{ÌHÎÎ¤Î¥fiÌ Áı‰Î” Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

3. ‹Ë<‰Î‹Î_ ›iÎ’vÊÿÎÁı ¿flÎ‰ı·Î ¤√÷∞fiÎ V‰w’fiÎ V‰w’ ÿÂ˝fifiı ±Î‘Îflı ¤√÷∞‹Î_ iÎÎfi ±fiı ‰ˆflÎB›

(“¤√‰Îfi ÷˘ ’˘÷ÎfiÎ ¤@÷fiÌ Á‹Ì’‹Î_ Ëo‹ıÂÎ_ flËı »ı” ◊Ì “√…flÎ÷ ÷flŒ Ï‰ÿÎ›” Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

’˛.8 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛Á_√˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ hÎHÎ ’˛Á_√ ‰HÎ˝‰Ì ‹fifi ·¬˘.
(’˛Á_√‰HÎ˝fi ±ÎÃı¿ ·ÌÀÌ‹Î_ ÷◊Î ‹fifi «Îflı¿ ·ÌÀÌ‹Î_ ·¬‰_) [12]
1. ‰÷˝‹Îfi¿Î‚ı flÎ∞’˘ Âı‹Î_ »ı ? 2. flCÎ‰Ìfl∞ ‹ËÎflÎ…fiı ÿÂ˝fi

3. √HÎÎ÷Ì÷ ∂Ã˘ ! 4. ±Î ·˘¿ … ÿ—¬ÿÎ›Ì »ı

5. …ıÃÎ¤Î¥fiÌ ÷˘ ‰Î÷ … fi ¿Ëı‰Î›

’˛.9 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ’ÎhÎ˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ ’ÎhÎfiÎ ’˛Á_√˘ ‰HÎ˝‰Ì T›„@÷I‰fi_ ±Î·ı¬fi ¿fl˘. [8]
1. e·«_ÿ¤Î¥ (‹Ë<‰Î) (“’˛Î√∞ ±Î‰Âı I›Îflı … Ë<_ ’ÌflÁÌÂ” ◊Ì “÷˘ ÷‹ÎflÌ ’Î»‚ ·Î¬˘ ‹fiW› ŒflÂı”

Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

2. ¿˘ÃÎflÌ ⁄ı«fl ¤√÷ (“flCÎ‰Ìfl∞ ‹ËÎflÎ…fiı ÿÂ˝fi” ◊Ì “‹Îfi¬_Õfi” Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

Ï‰¤Î√ - 3 — V‰Î‹ÌfiÌ ‰Î÷˘ - 21‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, ÁMÀıQ⁄fl - 2015

’˛.10 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffiÎı‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ıfiÎ ‹tÎÁfl …‰Î⁄ ·¬˘. (’Î_«ı¿ ·ÌÀÌ‹Î_) [6]
1. ‹ËÎflÎ…fiı ’vÊ˘kÎ‹ Á‹…‰Î I›Î_ ∞‰ ¿˘fiÌ …ı‹ ±À¿ı »ı ?

2. √HÎÎ÷Ì÷Îfi_ÿ V‰Î‹Ì±ı ¿flı·Ì Á_’fiÌ ‹Ì‹Î_ÁÎ

3. ±Î ÁÎ‘fiı Ï‰Êı ‹fiW› ¤Î‰ ÂıHÎı ¿flÌfiı ±Î‰ı »ı ? ÷ıHÎı ¿flÌfiı Â_ ◊Î› »ı ?

’˛.11 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı μ’fl ±P›ÎÁø‹fiÌ “V‰Î‹ÌfiÌ ‰Î÷˘”fi_ ’˛‹ÎHÎ ±Î’Ì Á‹Ω‰˘.
(±ÎÃ ◊Ì ÿÁ ·ÌÀÌ‹Î_) [4]
1. ÷ı ÷˘ ’Î‹fl fifl ΩHÎ‰Î ’ÒflÎ, ËÏfl¤„@÷fiÌ ‘flÌ »ı œÎ· flı Á_÷˘.

2. ‹Ëo÷V‰Î‹Ì ‹ËÎflÎ…fiÎ_ ÿÂ˝fi ◊›ı ‹Îfi‰_ ¿ı lÌ∞‹ËÎflÎ…fiÎ_ ÿÂ˝fi ◊›Î_.

3. Â˘¤ÎflÎ‹ ÂÎVhÎÌ ¬Ì…ÕÎ …ı‰Î ±fiı fiÎ◊ ¤@÷ ±Î_⁄Î …ı‰Î Ë÷Î.

4. V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎfiÎ_ ‹_Ïÿfl˘‹Î_ ⁄Î¥±˘ ±fiı ¤Î¥±˘fiÌ ÿÂ˝fi-T›‰V◊Î …\ÿÌ Ë˘› »ı.

’˛.12 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffi˘fiÎ ±ı¿ (Á_’ÒHÎ˝) ‰Î@›‹Î_ …‰Î⁄ ·¬˘. [4]
1. ‹ÎıÀÎ Áÿ˚√v ’HÎ Â_ ΩHÎÌ Â@›Î fi◊Ì ?

2. ⁄ÌΩ ±‰÷Îflı ¿ı‰Î ¿S›ÎHÎ ¿›Î˝ »ı ?

3. ‹ËÎ≠¤ Âı‹Î_ ⁄_‘Î›Î ?

4. ¿›Î ‰«fiÎQ≤÷‹Î_ ¿èÎÎ ‹…⁄ ¤√‰Îfifi_ V‰w’ Ïfiÿ ˝̆Ê Á‹…‰_ ?

’˛.13 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ¿˘¥ ’HÎ ⁄ıfiÎ ºpÎ_÷ ±◊‰Î ’˛Á_√ ‰HÎ˝‰Ì ÷ıfi˘ ÏÁ©Î_÷ ·¬˘. (¿<· ±ÎÃı¿ ·ÌÀÌ‹Î_) [6]
1. ‹ÿ˚¤›Îÿ˚ ‰ÎÏ÷.... ±ı f·˘¿ ¿˘¥fiÎ ⁄‚fi˘ …HÎÎ› »ı

2. “√Ì÷ÎfiÌ √Î› ¿flÌ fiı ±…\̋fifiı ‰Î»ÕÎ”fiÎ ºpÎ_÷fi˘ ÏÁ©Î_÷

3. ·Î¬ ‹HÎ ·˘œÎfiÌ ·˘œÌ ‘√Ì Ë˘›

✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼

±√I›fiÌ ΩËıflÎ÷  ÷‹Î‹ ’flÌZÎÎ◊a±˘ ±Î’HÎÌ Á_V◊ÎfiÌ ÿÂÎ˝‰ı·Ì website - link ’fl◊Ì …^fiÎ_ ‰Ê˘˝fiÎ_ ’˛ffi’hÎ˘ ÷◊Î ‹A›

’flÌZÎÎfiÎ … μ¿ı·’hÎ˘ Ïfi—ÂS¿ ÕÎμfi·˘Õ ¿flÌ Â¿Âı ÷◊Î ÷ıfiÌ Ï’˛LÀ ’HÎ ¿ÎœÌ Â¿Âı.
http://www.baps.org/Satsang-Exams.aspx

☞


