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’flÌZÎÎ◊afiÌ …L‹ ÷ÎflÌ¬ —-

’flÌZÎÎ ±Î’Ì ÷ı ÷ÎflÌ¬ ±fiı Á‹› —-

’flÌZÎÎ◊afiÌ ÁËÌ —-

fi˘Ó‘ —- Œ@÷ ‰√˝‹Î_ ËÎ…fl flËı·Î ’flÌZÎÎ◊a±˘±ı … ¤ÒS›Î ‰√fl ±Î ËÎ…flÌV·Ì’ ¿Î’Ìfiı, ÷ı‹Î_ ‹ÎB›Î ‹…⁄fiÌ Ï‰√÷˘ ¤flÌfiı,
÷ı‹fiÎ ¿ıLƒ T›‰V◊Î’¿fiı ’fl÷ ±Î’‰ÎfiÌ »ı. Œ@÷ ËÎ…fl ’flÌZÎÎ◊a±˘fiÌ … V·Ì’˘ ¤ı√Ì ¿flÌfiı, ’Ò‰˝ ¿Á˘ÀÌfiÎ ±Ëı‰Î·‹Î_ ¤flÌfiı,
ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ ¿Î›Î̋·› - ±‹ÿÎ‰Îÿ ¬Î÷ı ’fl÷ …‹Î ¿flÎ‰‰ÎfiÌ »ı.  (±‘ÒflÌ Ï‰√÷ ¤flı·Ì ËÎ…flÌV·Ì’ ‹ÎL› fiËŸ √HÎÎ›)

(’Î»‚ …\±˘)

(Á‹› — Á‰Îflı 9 — 00 ◊Ì 12 — 00)

⁄˘«ÎÁHÎ‰ÎÁÌ lÌ ±ZÎfl’vÊ˘kÎ‹ V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ Á_V◊Î

ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ (’Ò‰˝ ¿Á˘ÀÌ - 18 …^fi, 2017)

ÁIÁo√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·› - ±‹ÿÎ‰Îÿ ¶ÎflÎ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı· ’Ò‰˝ ¿Á˘ÀÌfiÎ

±Î ±Î›˘…fi‹Î__ ‹ıÓ Ω÷ı ‰√˝‹Î_ (⁄ıÃ¿¬_Õ‹Î_) ËÎ…flÌ ±Î’Ìfiı ““ÁIÁ_√ ’˛ÎiÎ-2-1””
’flÌZÎÎ ±Î’Ì »ı ±fiı fiÌ«ıfiÌ Ï‰√÷˘ ‹ıÓ ÁÎ«Ì ¤flı·Ì »ı ÷ı ±Î’ ΩHÎÂ˘.

÷ÎflÌ¬ ‹ÏËfi˘ ‰Ê˝

ÁIÁ_√ ’˛ÎiÎ - 2 — ’˛ffi’hÎ - 1

fi˘Ó‘ —- …‹HÎÌ ⁄Î…\±ı ±Î’ı·Î ±_¿ …ı ÷ı ’˛ffifiÎ √HÎ ÿÂÎ˝‰ı »ı. (¿<· √HÎ — 100)

Ï‰¤Î√ - 1 — “‰«fiÎQ≤÷” - 30‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, ÁMÀıQ⁄fl - 2015

’˛ffi. 1 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffiÎıfiÎ ±ı¿ (Á_’ÒHÎ˝) ‰Î@›‹Î_ …‰Î⁄ ·¬˘. [4]

1. √œÕÎ ‹.59‹Î_ lÌ∞‹ËÎflÎ…ı ’˛Â_ÁÎ ¿flı· ⁄ı ¤@÷˘fiÎ_ fiÎ‹ ·¬˘.

2. Ï‰Ê› Á_⁄_‘Ì Á¬‹Î_ ±ÎÁ„@÷ @›Îflı fiÏË flËı ?

3. ¿ı‰_ ¿‹˝ ¿ı‰‚ ‹˘ZÎfiı ±◊ıÛ ◊Î› »ı ?

4. Â_ ΩHÎ‰Î◊Ì …L‹‹flHÎfiÎ ÿ—¬◊Ì ÷˘ ∞‰ ÷flÌ Ω› ?

’˛ffi. 2 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffi˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ıfiÎ ‹tÎÁfl …‰Î⁄ ·¬˘. («Îfl ◊Ì ’Î_« ·ÌÀÌ‹Î_) [4]

1. √œÕÎ ‹. 28‹Î_ …ı ‰Î÷ ¿flÌ ÷ı ‰Î÷Î˝fi˘ lÌ∞‹ËÎflÎ…ı ¿ı‰˘ ‹ÏË‹Î ¿èÎ˘ »ı ?

2. Ï‰Ê› ÀÎY›Îfi_ ±˙Ê‘ Â_ »ı ?

3. ÷M÷¿ÚE» «Î_ƒÎ›HÎÎÏÿ¿ ‰˛÷ ±fiı ¤√‰ÿ˚‰Î÷Î˝fiÌ ÷·fiÎI‹¿ ««Î˝ ¿fl˘.

4. ‹ËÎflÎ…fiı ¿˘fiÎ ËÎ◊fiÌ ¿flÌ Áı‰Î … √‹ı »ı ?

’˛ffi. 3 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ºpÎ_÷˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ ºpÎ_÷ ·¬Ì ÷ıfi˘ ÏÁ©Î_÷ V’p ¿fl˘. («Îfl ◊Ì ’Î_« ·ÌÀÌ‹Î_) [3]

1. T≤ZÎfiÎ Ë·‰Î◊Ì ‰Î›fiÌ ’˛÷ÌÏ÷ ◊Î› »ı.

2. flÎΩ ±fiı flˆ›÷fi_ ºpÎ_÷

’˛ffi. 4 fiÌ«ıfiÎ ’˛Á_√˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı ’˛Á_√˘ ±P›ÎÁø‹fiÎ ‰«fiÎQ≤÷fiÎ Á_ÿ¤˝fi_ ’˛‹ÎHÎ ±Î’Ì Á‹Ω‰˘.

(hÎHÎ ◊Ì «Îfl ·ÌÀÌ‹Î_) [4]

1. ÷¿ÎflÎ‹fiı ±‰‚ı √‘ıÕı ⁄ıÁÎÕuÎ ÷˘ ’HÎ ÷ı‹fiÎ Ëˆ›Î‹Î_ ¿˘¥ Ω÷fi˘ CÎÎÀ fi ◊›˘.

2. ¿ı‰‚ ’ÎÃu’V÷¿◊Ì Ï‰zÎ fi ‰flı ’HÎ ÏÂZÎ¿ ÷˘ Ωı¥±ı ….

3. ±fiı¿ Ï‰Cfi˘ ±Î‰‰Î »÷Î_ √˘Ï‰_ÿ V‰Î‹Ì lÌ∞‹ËÎflÎ…fiı ‹‚Ìfiı ÁÎ‘ ◊›Î.

4. ÷_ Ïÿfi ¿Ëı ÷˘ Ïÿfi, ±fiı ÷_ flÎ÷ ¿Ëı ÷˘ flÎ÷, ‹fifiÌ √Î_Ã˘ ‹ı·Ì Ë‰ı ⁄Á ÷ÎflÎ «Î_ÿı «Î_ÿ

’˛ffi. 5 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ±‰÷flHÎ˘fiÌ ’ÒÏ÷˝ ¿fl˘. [6]

1. ÷ı‹ ≥„Lƒ›Îı »ı ÷ıfiı ........ ’HÎ ±‰√HÎ ·ı‰Îı fiÏË.

2. …ı B≤ËV◊ ËÎı› ÷ı ÷Îı ........ ËÏfl¤@÷‹Î_ ‹ÎıÀıflÎı ΩHÎ‰Îı.

3. ±fiı …ı ¤√‰ÎfifiÎ ........ ÷˘ ¿˘¥ Á‹◊˝ fi◊Ì.

Ï‰¤Î√ - 2 — “¤√‰Îfi V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ∞‰fi«ÏflhÎ ¤Î√ 2, 3 ±fiı 4 - »ßÌ ±ÎT≤ÏkÎ, …^fi - 2012”

’˛ffi. 6 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ Ï‰Ê› μ’fl ‹tÎÁfl fi˘Ó‘ ·¬˘. (hÎÌÁı¿ ·ÌÀÌ‹Î_) [12]

1. lÌËÏflfiÎ_ fiÎflÌ ¤@÷flIfi˘ (“ΩÏ‚›Î‹Î_ lÌËÏflfiÌ ‹_ÿ‰ÎÕ ·Ì·Î” ◊Ì “‘fl‹’fl‹Î_ ‰Á_÷˘IÁ‰” Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

2. lÌËÏfl±ı ¿flı·Ì ¤@÷ÎıfiÌ flZÎÎ (“±√HÎ˘÷ıflÎfi˘ ‹ËÎ¿Î‚”fiÎ … ≠Á_√˘)

3. lÌËÏfl Á‰Îı˝’flÌ — «ÏflhÎ˘fiı ±Î‘Îflı (“¬˘¬flÎ‹Î_ ·˘·_√flfiÎ ⁄Î‰Î±˘ ›©ı «Õı »ı” ◊Ì “ΩÏ‚›Î‹Î_ lÌËÏflfiÌ ‹_ÿ‰ÎÕ ·Ì·Î” Á‘ÌfiÎ

… ’˛Á_√˘)

’˛ffi. 7 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı μ’fl À>_¿fi˘Ó‘ ·¬˘. (ÿflı¿ À>_¿fi˘Ó‘‹Î_ ’Î_«ı¿ ·ÌÀÌfiÎ ⁄ı ’˛Á_√˘ ·¬‰Î) [8]

1. ÿıËÎ¬Î«flfiÌ flZÎÎ (“ΩÏ‚›Î‹Î_ lÌËÏflfiÌ ‹_ÿ‰ÎÕ ·Ì·Î”fiÎ … ≠Á_√˘)

2. “±Î… ÷˘ ¤√‰Îfi ‹‹ZÎfiı ¬˘‚ı »ı.” lÌ∞fiÎ ∞‰fi‹Î_ «Ïfl÷Î◊˝ ◊÷Ì μ„@÷ (“Õ¤ÎHÎ‹Î_ ‹ËÎ›iÎ”fiÎ … ≠Á_√˘)

3. lÌËÏfl±ı ¿flı· Á‹Î…fiÌ ¿Î›Î’·À (“√…flÎ÷ ÷flŒ ’˛›ÎHÎ”fiÎ … ’˛Á_√˘)

’˛ffi. 8 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛Á_√˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ hÎHÎ ’˛Á_√ ‰HÎ˝‰Ì ‹fifi ·¬˘.

(’˛Á_√‰HÎ˝fi ±ÎÃı¿ ·ÌÀÌ‹Î_ ÷◊Î ‹fifi «Îflı¿ ·ÌÀÌ‹Î_ ·¬‰_) [12]

1. ·Î·ÿÎÁ ‹ËÎflÎ…fiı fi‹ı »ı. 2. ⁄_ÁÌ‘fl ÁÎ◊ı ÂÎVhÎÎ◊˝

3. ⁄Î⁄Î∞ ÿÌ‰Îfi Q≤I› ’Î‹ı »ı. 4. ‹ËÎflÎ… V‰›_ vƒÎZÎfi˘ ‹HÎ¿˘ ¿oÃ‹Î_ ’Ëıflı »ı.

5. √œ’fl‹Î_ ËÏfl…›_÷Ì ±fiı ‹ËÎflÎ…fi˘ ±ÎÿıÂ — ±Î.Á_. 1868



’˛ffi. 9 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ’ÎhÎ˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ ’ÎhÎfiÎ ’˛Á_√˘ ‰HÎ˝‰Ì T›„@÷I‰fi_ ±Î·ı¬fi ¿fl˘. [8]

1. ÏË‹flÎ… ÂÎË (Á_ÿÏfl›ÎHÎÎ) (“±Îÿfl…‹Î_ ±Lfi¿>À μIÁ‰”fiÎ … ’˛Á_√˘)

2. ±ÎI‹Îfi_ÿ V‰Î‹Ì (¤Î¥ ±ÎI‹Îfi_ÿ V‰Î‹Ì) (“ŒflÌ ¿E»‹Î_” ◊Ì “⁄U‚Ù flÒ ‚—” Á‘ÌfiÎ … ’˛Á_√˘)

Ï‰¤Î√ - 3 — “⁄˛õV‰w’ ›˘√Ì∞ ‹ËÎflÎ… - Á_ÏZÎM÷ ∞‰fi«ÏflhÎ” - «÷◊˝ ±ÎT≤ÏkÎ, ±ıÏ’˛· - 2014 ±fiı ÁÎ‹ÎL› iÎÎfi Ïfi⁄_‘

’˛ffi.10 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ μ’fl ‹tÎÁfl fi˘Ó‘ ·¬˘. [10]

1. ÂÎVhÎÌ∞ ‹ËÎflÎ…fiÌ »hÎ»Î›Î‹Î_ ›˘√Ì∞ ‹ËÎflÎ…

2. Ï‰fl· ›˘√Ì∞fiÌ Á‰˝‘‹˝ ÁÏËWb÷Î

3. ÿÎÁfiÎ ÿÎÁ ›Îı√Ì∞ (“÷ı◊Ì ±_÷flı ÂÎ_Ï÷ »ı”fiÎ … ≠Á_√˘)

’˛ffi.11 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı μ’fl ≠Á_√˘ ·¬˘. (ÿflı¿‹Î_ ’Î_«ı¿ ·ÌÀÌfiÎ ⁄ı ≠Á_√˘ ·¬‰Î) [8]

1. V‰Î‹ÌlÌfi˘ ’‘flÎ‹HÎÌfi˘ μIÁÎË

2. Á_÷ ÿÂ˝fifiÎ μIÁ¿ {ÌHÎÎ¤√÷

3. V‰…fi˘ ÁÎ◊ıfi˘ »ıÕ˘ ŒÎÕÌ fiÎ_A›˘

4. ∞‰fiÌ ÿ›Î ÿıËfiÌ fiÏË

’˛ffi.12 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ≠Á_√˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ⁄ı ≠Á_√ ‰HÎ˝‰Ì ‹fifi ·¬˘. [6]

1. Ë<_ ⁄_ÏÕ›˘ fi◊Ì, ÷‹Îfl˘ … «ı·˘ »\_.

2. À<‹˘fl˘ ŒÎVÀ.

3. Ï¿Á‹‹Î_ ±Î‹˛T≤ZÎ ’fl ±‹Ì‰ÊÎ˝

4. ›˘√Ì∞ ‹ËÎflÎ…ı ËÊ˝ÿ¤Î¥fiı ¿èÎ_, “’˛‹¬V‰Î‹Ì »ı fiı ! ‹ÎflÎ ¿fl÷Î_ Á‰Î›_ Á¬ ±Î’Âı !”

’˛ffi.13 fiÌ«ı ±Î’ı·Î Ï‰Ê›˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ μ’fl Ïfi⁄_‘ ·¬˘. (’Î_hÎÌÁ ◊Ì «Î·ÌÁ ·ÌÀÌ‹Î_) [15]

1. √flÌ⁄Ïfi‰Î… ¿ËÎ‰÷ Ï÷ËÎfl˘ fiÎ‹ — √flÌ⁄˘fiÎ ⁄ı·Ì V‰Î‹ÌlÌ (V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ - …\·Î¥ 2016, ’Î.fi_. 15-17)

2. l©Î_…Ï· ±’˝÷Ì ±ˆÏ÷ËÎÏÁ¿ ’˛Î◊˝fiÎÁ¤Î (V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ - ÁMÀı.-±Î"¿À˘. 2016, ’Î.fi_. 59-67)

3. √…flÎ÷ Ï‰‘ÎfiÁ¤ÎfiÎ ≥Ï÷ËÎÁfiÌ Ï‰fl· ’‚ — ’˛‹¬V‰Î‹Ì ‹ËÎflÎ…fiı xÿ›¤ÌfiÌ ±_…Ï·

(V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ’˛¿ÎÂ - ÁMÀı.-±Î"¿À˘. 2016, ’Î.fi_. 127-132)

❈ ❈ ❈

ÁÒ«fiÎ —- ±Î ’˛ffi’hÎ‹Î_◊Ì ◊˘ÕÎ-CÎHÎÎ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ ’˛ffiÎı ÷Î. 16 …\·Î¥, 2017fiÎ fl˘… ·ı‰ÎfiÎfl ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ ’»ÎÂı. ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ …‰Î⁄‰ËÌ‹Î_
‰‘ÎflÎfiÎ_ ’ÎfiÎ_ ΩıÕÌfiı ÷ı‹Î_ ·¬ı·Î μkÎfl ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·›, ±‹ÿÎ‰ÎÿfiÌ ’Ò‰˝ ‹_…^flÌ ·Ì‘Î ÏÁ‰Î›, ‹Ò‚ ’flÌZÎÎ◊afiÎ
⁄ÿ·ı “·ÏË›Î”, “Õ‹Ì flÎ≥Àfl” ¿ı “±L› T›„@÷” ¶ÎflÎ ·¬Î¥fiı ±Î‰ı·Ì ’flÌZÎÎfiÌ …‰Î⁄‰ËÌ flÿ √HÎ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı ’˛¿ÎflfiÎ
…\ÿÎ …\ÿÎ ±ZÎflÎı‰Î‚Î μkÎflÎı ‹ÎL› fiÏË √HÎÎ›. »ı¿»Î¿‰Î‚Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiËŸ. ±V’p ±fiı μ¿ı·Ì fi Â¿Î› ÷ı‰Î …‰Î⁄˘
‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ±P›ÎÁø‹fiÎ ’V÷¿fiÌ »ıS·Ì ±ÎT≤ÏkÎfi˘ … μ’›˘√ ¿fl‰˘. ’flÌZÎÎ¬_Õ‹Î_ ’flÌZÎÎ ÿflQ›Îfi ¿˘¥ ’HÎ ’flÌZÎÎ◊a±ı ‹˘⁄Î¥·
Œ˘fi ÷◊Î ≥·ı@Àˇ˘Ïfi¿ ÁÎ‘fi˘ …ı‰Î_ ¿ı ÀıO·ıÀ, ·ı’À˘’ ‰√ıflıfi˘ μ’›˘√ ¿fl‰˘ fiÏË ÷◊Î ’˘÷ÎfiÌ ’ÎÁı flÎ¬‰Î ’HÎ fiÏË.

±√I›fiÌ ΩËıflÎ÷  ÷‹Î‹ ’flÌZÎÎ◊a±˘ ±Î’HÎÌ Á_V◊ÎfiÌ ÿÂÎ˝‰ı·Ì website - link ’fl◊Ì …^fiÎ_ ‰Ê˘˝fiÎ_ ’˛ffi’hÎ˘ ÷◊Î ÷ıfiÎ μ¿ı·’hÎ˘
Ïfi—ÂS¿ ÕÎμfi·˘Õ ¿flÌ Â¿Âı ÷◊Î ÷ıfiÌ Ï’˛LÀ ’HÎ ¿ÎœÌ Â¿Âı. http://www.baps.org/Satsang-Exams.aspx

☞


