
Ï‰¤Î√ - 1 — Ï¿Â˘fl ÁIÁ_√ ’Ïfl«› - ⁄Îfl‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, ΩL›±ÎflÌ - 2017

’˛.1 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ±‰÷flHÎ˘ ¿˘HÎ, ¿˘fiı ±fiı ¿uÎflı ¿Ëı »ı ÷ı ·¬˘. [9]

1. ““±Î…ı ‹ÎflÌ Œ˘¥ ’Ò÷·Ì⁄Î¥fi_ ¿Îfl… »ı.””

2. ““‹Î‹ÎfiÎ ÁÎ‘fiı ‹ÎflÌfiı ¿ÎœuÎ.””

3. ““lÌ∞ flÌ{ı ±ı‹ ¿fl‰_.””

’˛.2 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ‰Î@›˘fiÎ_ ¿ÎflHÎ˘ …HÎÎ‰˘. (⁄ı ◊Ì hÎHÎ ·ÌÀÌ‹Î_ …) [6]

1. μLfiÕ¬Î«flı ¿Õ‰Ì⁄Î¥fiÌ flZÎÎ ¿flÌ.

2. Õ¤ÎHÎ ›iÎ‹Î_ lÌ∞‹ËÎflÎ…ı ¿ÎıÃÌ±˘fiı »ÕÌ ±ÕÎÕÌ.

3. ‘‹˝Á_⁄_‘Ì ¿Î›˝ ÷˘ ÷I¿Î‚ ¿fl‰_ Ωı¥±ı.

≠.3 “flÎ…⁄Î¥” - ≠Á_√ μ’fl ’_ÿfl ·ÌÀÌ‹Î_ À>_¿fi Ó̆‘ ·¬˘. (‰HÎ˝fiÎI‹¿) [5]

’˛.4 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ≠ffiÎıfiÎ ±ı¿ (Á_’ÒHÎ˝) ‰Î@›‹Î_ …‰Î⁄ ·¬˘. [5]

1. ÁÎ’ ÂÎ ‹ÎÀı V÷_¤Ì √›˘ ?

2. lÌ∞‹ËÎflÎ…ı fi◊fiÌ ±˘‚¬ÎHÎ ¿˘fiı ±fiı @›Î_ ¿flÎ‰Ì ?

3. ‹ÒÏ÷˝ @›Îflı ⁄fiı ?

4. ’fl‹ ±ı¿Î_Ï÷¿ Á_÷fiı ¿˘fiÌ ÁÎ◊ı ±¬_Õ Á_⁄_‘ »ı ?

5. Á_ÿfl∞fiÌ ’flÌZÎÎ ¿fl‰Î ‹ËÎflÎ…ı ¿¥ ±ÎiÎÎ ¿flÌ ?

’˛.5 ““Ï‰Ê›fiı ‹Î√ı̋......”” - “V‰Î‹ÌfiÌ ‰Î÷” ’ÒflÌ ¿flÌ ÷ıfi_ Ïfiw’HÎ ·¬˘. [5]

≠.6 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ¿Ì÷˝fi / ±WÀ¿ / f·˘¿ ‰√ıflı ‹Î_B›Î ‹…⁄ ’ÒHÎ˝ ¿fl˘. [8]

1. fiıhÎ¿‹‚fiı flı ........ ÿ—¬ ¤Î√ı.

2. ¿fi¿ »ÕÌ Á_ÿfl ........ ÷Î’ Â‹Î‰÷Î flı.

3. ÁŸ¡¬ÊŒ¬ÿÙ¡ ∑§ËÃ¸Ÿ¢ ........ ÷¡ ‚ŒÊH

4. •Ê„UÊ⁄UÁŸº˝Ê÷ÿ◊ÒÕÈŸ¢ ........ ¬‡ÊÈÁ÷— ‚◊ÊŸÊ—H - f·˘¿fi_ √…flÎ÷Ì ¤ÎÊÎ_÷fl ·¬˘.

Ï‰¤Î√ - 2 — ’˛Î√∞ ¤@÷ - ⁄Îfl‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, ‹ı - 2015

≠.7 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ±‰÷flHÎ˘ ¿˘HÎ, ¿˘fiı ±fiı ¿uÎflı ¿Ëı »ı ÷ı ·¬˘. [9]

1. ““±Î’ fiËŸ Ë˘ ÷˘ ±‹ÎflÌ ÂÌ √Ï÷ ◊Âı ?””

2. ““±ı ÷˘ …ı ‹flÏHÎ›˘ ◊Î› ±fiı ÿıË-≥„Lƒ›˘fiÎ «Òflı«ÒflÎ ¿flÌ ±‹ÎflÌ ’ÎÁı flËı ÷ıfiı ‹‚ı.””

3. ““ÂÎVhÎ Á_⁄_‘Ì Ï‰zÎ ¤H›Î »˘ ±fiı ⁄˛õÏ‰zÎ ’HÎ ‹ıÓ ’ÒflÌ ¤HÎÎ‰Ì ·Ì‘Ì »ı.””

≠.8 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ‰Î@›ÎıfiÎ_ ¿ÎflHÎÎı …HÎÎ‰˘. (⁄ı ◊Ì hÎHÎ ·ÌÀÌ‹Î_ …) [6]

1. ±Î«Î›˝ ‹ËÎflÎ…ı ¤√÷∞fiı ŒıÓÀ˘ ⁄_‘ÎT›˘.

2. ¬ÎfiÿıÂÌ ËÏfl¤@÷˘ ¤√÷∞fi˘ Á‹Î√‹ ¿fl‰Î ‹Ë<‰Î …‰Î ·ÎB›Î.

3. ¤Îÿfl˘Õ‹Î_ Á_÷˘fiı ¤√÷∞fiÌ Áı‰Îfi˘ ·Î¤ ‹ÔÔÔY›˘.

≠.9 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛Á_√˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ ’˛Á_√ μ’fl ’_ÿfl ·ÌÀÌ‹Î_ À>_¿fi Ó̆‘ ·¬˘. (‰HÎ˝fiÎI‹¿) [5]

1. ±ZÎfl‘Î‹fiÌ ¿>_«Ì ≠Î√∞fiı ±Î’Ì »ı.      2. ±ÕÁÃ ÷Ìfl◊ Áÿ˚√v «flHÎ‹Î_

≠.10 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ≠ffiÎıfiÎ ±ı¿ (Á_’ÒHÎ˝) ‰Î@›‹Î_ …‰Î⁄ ·¬˘. [5]

1. ≠Î√∞ ¤@÷ı ±Î«Î›˝ ‹ËÎflÎ… ‹ÎÀı Â_ ⁄fiÎT›_ ?

2. √fl ¿˘fiı ¿Ëı‰Î› ?

3. ¤√÷∞±ı ËÏfl¤@÷˘fiÎ Á¬ ‹ÎÀı ¿ıÀ·Ì ‹Î‚Î Œıfl‰Ì ?

4. ¤√÷∞fiÎ ±_Ï÷‹ ‹_ÿ‰ÎÕ Á‹›ı ›iÎ’flÊÿÎÁ∞±ı ÂÌ Ï‰fi_÷Ì ¿fl÷˘ ’hÎ ·A›˘ ?

5. fiÎ√fl‰ÎÕÎ ÿfl‰Î…ı ±Î‰Ì V‰Î‹Ì Â_ ⁄˘S›Î ?

ÁIÁ_√ ’Ïfl«› — ’˛ffi’hÎ - 2(Á‹› — ⁄’˘flı 2 — 00 ◊Ì 4 — 15)

ÁÒ«fiÎ —- ±Î ’˛ffi’hÎ‹Î_◊Ì ◊˘ÕÎ-CÎHÎÎ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ ’˛ffiÎı ÷Î. 4 ‹Î«˝, 2018fiÎ fl˘… ·ı‰ÎfiÎfl ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ ’»ÎÂı. ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ …‰Î⁄‰ËÌ‹Î_ ‰‘ÎflÎfiÎ_
’ÎfiÎ_ ΩıÕÌfiı ÷ı‹Î_ ·¬ı·Î μkÎfl ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·›, ±‹ÿÎ‰ÎÿfiÌ ’Ò‰˝ ‹_…^flÌ ·Ì‘Î ÏÁ‰Î›, ‹Ò‚ ’flÌZÎÎ◊afiÎ ⁄ÿ·ı “·ÏË›Î”,
“Õ‹Ì flÎ≥Àfl” ¿ı “±L› T›„@÷” ¶ÎflÎ ·¬Î¥fiı ±Î‰ı·Ì ’flÌZÎÎfiÌ …‰Î⁄‰ËÌ flÿ √HÎ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı ’˛¿ÎflfiÎ …\ÿÎ …\ÿÎ ±ZÎflÎı‰Î‚Î
μkÎflÎı ‹ÎL› fiÏË √HÎÎ›. »ı¿»Î¿‰Î‚Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiËŸ. ±V’p ±fiı μ¿ı·Ì fi Â¿Î› ÷ı‰Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ±P›ÎÁø‹fiÎ
’V÷¿fiÌ »ıS·Ì ±ÎT≤ÏkÎfi˘ … μ’›˘√ ¿fl‰˘. ’flÌZÎÎ¬_Õ‹Î_ ’flÌZÎÎ ÿflQ›Îfi ¿˘¥ ’HÎ ’flÌZÎÎ◊a±ı ‹˘⁄Î¥· Œ˘fi ÷◊Î ≥·ı@Àˇ˘Ïfi¿ ÁÎ‘fi˘ …ı‰Î_
¿ı ÀıO·ıÀ, ·ı’À˘’ ‰√ıflıfi˘ μ’›˘√ ¿fl‰˘ fiÏË ÷◊Î ’˘÷ÎfiÌ ’ÎÁı flÎ¬‰Î ’HÎ fiÏË.

  (¿<· √HÎ — 75)

⁄˘«ÎÁHÎ‰ÎÁÌ lÌ ±ZÎfl’vÊ˘kÎ‹ V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ Á_V◊Î

ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ (’Ò‰˝ ¿Á˘ÀÌ-ΩL›±ÎflÌ, 2018)



≠.11 ±Î’ı·Î Ï‰¿S’Îı‹Î_◊Ì Œ@÷ ÁÎ«Î Ï‰¿S’ÎıfiÌ ±Î√‚ ±Î’ı·Î «ÎıflÁ ¬ÎfiÎ‹Î_ ¬flÎfiÌ (✔✔✔✔✔) ÏfiÂÎfiÌ ¿flÎı. [6]

fi˘Ó‘ — ±ı¿ ¿ı ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı Ï‰¿S’ ÁÎ«Î Ë˘¥ Â¿ı. ÷‹Î‹ ÁÎ«Î Ï‰¿S’ ±Î√‚ … ¬flÎfiÌ ÏfiÂÎfiÌ ¿flÌ ËÂı

÷˘ … ’ÒHÎ˝ √HÎ ‹‚Âı, ±L›◊Î ±ı¿ ’HÎ √HÎ fiËŸ ‹‚ı.

1. ’˛Î√∞ ¤@÷ ±fiı ‹Ë_÷ ÁÒ›˝¤ÎflÏ◊∞

(1)  ⁄Î‚¿fiÌ ¤„@÷◊Ì ≠ÁLfi ◊÷Î. (2)  ‹Ë_÷fiı flÁÎı¥ ¿flÌ …‹ÎÕ÷Î.

(3)  ‹Ë_÷fiÌ Áı‰Î ¿fl÷Î. (4)  ‹ËÎ¤Îfl÷fiÌ ¿◊Î Á_¤‚Î‰÷Î.

2. Ï√fl‘fl¤Î¥ ÁI’vÊfiÌ ÂÎı‘‹Î_

(1)  ‰fl÷Î·‹Î_ CÎfiU›Î‹ ‹ËÎflÎ… ±Î√‚ ‹Î‚Î Œıfl‰‰ÎfiÌ Âw ¿flÌ.

(2)  ±ı¿ ‹ÎÁ ’»Ì ‹ËÎflÎ…ı ÿÂ˝fi ÿÌ‘Î_.

(3)  ≠Î√∞ ¤@÷ ’fl‹ ±ı¿Î_Ï÷¿ ¤@÷ »ı.

(4)  “Ë_ √HÎÎ÷Ì÷Îfi_ÿ V‰Î‹Ì ¶ÎflÎ ≠√À »_\.”

3. ≠Î√∞ ¤@÷fiÌ ¿ÁÎıÀÌ ¿fl‰Î V‰Î‹Ì±ı ¿èÎ_

(1)  ’Î_«ÁÎı ’Î‰ÕÎ ±fiı ⁄ÁÎı ÀÎı’·Î ÷ˆ›Îfl ¿fl‰Î ¿èÎ_

(2)  hÎHÎÁÎı ÀÎı’·Î ÷ˆ›Îfl ¿fl‰Î ¿èÎ_

(3)  ⁄ÁÎı ’Î‰ÕÎ fiı ’Î_«ÁÎı ÀÎı’·Î ÷ˆ›Îfl ¿fl‰Î ¿èÎ_

(4)  «ÎflÁÎı ’Î‰ÕÎ ÷ˆ›Îfl ¿fl‰Î ¿èÎ_

≠.12 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ¬ÎıÀÎ_ ‰Î@›Îıfiı ‹◊Î‚ÎfiÎ Á_ÿ¤˝‹Î_ ÁÎ«Î_ ·¬Îı. [6]

fiÎıÓ‘ — Á_’ÒHÎ˝ ÁÎ«_ ‰Î@› ·A›_ ËÂı ÷Îı … √HÎ ≠ÎM÷ ◊Âı, ±L›◊Î ±ı¿ ’HÎ √HÎ fiËŸ ‹‚ı.

μÿÎËflHÎ — …^fiÎ√œ‹Î_ ±’Ò‰˝ ÁL‹Îfi —- …^fiÎ√œfiÎ ±‹Ìfi ËÏfl¤@÷ ±Î«Î›˝ …ÀÎÂ_¿flı ’Îı÷ÎfiÎ ÏÂW› ‹ÏHÎ·Î· ¤|fiı ¿èÎ_, “±Î Ω√Î

¤@÷ …ı‰Î ‹Îı«Ì √ÎÿÌ μ’fl ⁄ıÁı ±fiı ±Î«Î›˝ ±ı‹fiı ÿoÕ‰÷˚ ¿flı »ı.”

…‰Î⁄ — …^fiÎ√œ‹Î_ ±’Ò‰˝ ÁL‹Îfi —- …^fiÎ√œfiÎ fiÎ√fl ËÏfl¤@÷ ÕÎ". μÏ‹›ÎÂ_¿flı ’Îı÷ÎfiÎ √v ⁄Î‚‹¿<_ÿÿÎÁ∞fiı ’Ò»u_, ±Î

’˛Î√∞ ¤√÷ …ı‰Î ÿfl∞ œÎıÏ·›Î μ’fl ⁄ıÁı ±fiı Á_÷Îı ±ı‹fiı ÿoÕ‰÷˚ ¿flı »ı.

1. ‹fiı V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ‰‚B›Î »ı — ±ı¿ ‰¬÷ fiÏÕ›Îÿ‹Î_ ÿÌ‰ÎfiÁÎËı⁄fiı I›Î_ ¿˘ÃÎflÌ Ï⁄flÎ…÷Î Ë÷Î. ÁÎËı⁄fiÎ

«˘¿ÌÿÎfl ‹‹ZÎ Ë÷Î, ÷ı ¿˘ÃÎflÌfiÎ_ ÿÂ˝fiı ±ÎT›Î.

2. ¤√÷∞fiÎ Á_÷˘fiı μ’ÎÏ‘ — Ïfiç›‹Î_ ÷˘ ÂÎ‹∞ ±«‚ »ı, ¿ÎflHÎ ¿ıı ÁIÁ_√ ⁄ËÎfl ¿›Î˝ ÷˘ ’HÎ fl˘…

flHÎ»˘Õ∞fi_ K›Îfi ¿fl÷Î. ±fiı ‹_ÏÿflfiÎ ÿfl‰ÎΩ ±Î√‚ ⁄ıÁÌfiı ’HÎ ’ÎÊ˝ÿ, ËÏfl¤@÷˘fiÎ_ ÿÂ˝fi ¿fl÷Î.

3. ±‹ÿÎ‰Îÿ‹Î_ iÎÎfi›iÎ — ±Î«Î›˝ ‹ËÎflÎ…fiÎ ’Ïfl‰ÎflfiÌ flÁ˘¥ Ë˘› I›Îflı ¿˘ÃÎflÌ ‹ËÎflÎ… Ω÷ı ’_„@÷‹Î_ Ωı‰Î

fiÌ¿‚÷Î.

4. ±ZÎfl‰flfiÌ ‹Î√HÎÌ — ““‹fiı ÷˘ ÷‹ÎflÌ √ÎÿÌ ±Î’˘, ÷‹Îfl_ CÎfl ÿı¬ÎÕ˘ ±fiı ‹ÎflÎ ∞‰fiı ÁÎ‘

⁄fiÎ‰˘.””

5. ÁIÁ_√‹Î_ ¿<Á_√ — ‰fl÷Î· ’Î»Î ‰‚÷Î_ V‰Î‹Ì Õ¤ÎHÎ ’‘Î›Î˝. ±ËŸ ÿı‰«_ÿ¤Î¥fiÎ ÿ˘œ ‰Ê˝fiÎ

ÿÌ¿flÎ {ÌHÎÎ ¤@÷(›˘√Ì∞ ‹ËÎflÎ…)fiı V‰Î‹Ì±ı ±ÎÂÌ‰Î˝ÿ ±ÎM›Î.

6. ±ı¿Î_÷fi_ Á¬ — V‰Î‹Ì±ı ¤√÷∞fiı ¿èÎ_ — “±Î ‘˘‚Î ·Ò√ÕÎ_ … ±ÎiÎÎ¿ÎflÌ »ı, ‹ÎÀı …_√·‹Î_ Ω±˘ fiı ÷’ ¿fl˘.”

’fl_÷ μ’‰ÎÁ ¿flÌfiı ¤√‰Îfifiı flÎ∞ ¿fl‰Îfi˘ Á_÷˘fi˘ ºœ ÃflÎ‰ ÁÎ_¤‚Ìfiı V‰Î‹Ì CÎHÎÎ … flÎ∞ ◊›Î.”

✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼✼ ✼ ✼

±√I›fiÌ ΩËıflÎ÷  ÷‹Î‹ ’flÌZÎÎ◊a±˘ ±Î’HÎÌ Á_V◊ÎfiÌ fiÌ«ı ÿÂÎ˝‰ı·Ì website - link ’fl◊Ì …^fiÎ_ ‰Ê˘˝fiÎ_ ’˛ffi’hÎ˘

÷◊Î ÷ıfiÎ μ¿ı·’hÎ˘ Ïfi—ÂS¿ ÕÎμfi·˘Õ ¿flÌ Â¿Âı ÷◊Î ÷ıfiÌ Ï’˛LÀ ’HÎ ¿ÎœÌ Â¿Âı.
http://www.baps.org/Satsang-Exams.aspx
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