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’flÌZÎÎ◊afiÌ …L‹ ÷ÎflÌ¬ —-

’flÌZÎÎ ±Î’Ì ÷ı ÷ÎflÌ¬ ±fiı Á‹› —-

’flÌZÎÎ◊afiÌ ÁËÌ —-

fi˘Ó‘ —- Œ@÷ ‰√˝‹Î_ ËÎ…fl flËı·Î ’flÌZÎÎ◊a±˘±ı … ¤ÒS›Î ‰√fl ±Î ËÎ…flÌV·Ì’ ¿Î’Ìfiı, ÷ı‹Î_ ‹ÎB›Î ‹…⁄fiÌ Ï‰√÷˘ ¤flÌfiı,
÷ı‹fiÎ ¿ıLƒ T›‰V◊Î’¿fiı ’fl÷ ±Î’‰ÎfiÌ »ı. Œ@÷ ËÎ…fl ’flÌZÎÎ◊a±˘fiÌ … V·Ì’˘ ¤ı√Ì ¿flÌfiı, ’Ò‰˝ ¿Á˘ÀÌfiÎ ±Ëı‰Î·‹Î_ ¤flÌfiı,
ÁIÁ_√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·› - ±‹ÿÎ‰Îÿ ¬Î÷ı ’fl÷ …‹Î ¿flÎ‰‰ÎfiÌ »ı. (±‘ÒflÌ Ï‰√÷ ¤flı·Ì ËÎ…flÌV·Ì’ ‹ÎL› fiËŸ √HÎÎ›)

(’Î»‚ …\±˘)

ÁIÁo√ ÏÂZÎHÎ ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·› - ±‹ÿÎ‰Îÿ ¶ÎflÎ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı· ’Ò‰˝ ¿Á˘ÀÌfiÎ

±Î ±Î›˘…fi‹Î__ ‹ıÓ Ω÷ı ‰√̋‹Î_ (⁄ıÃ¿¬_Õ‹Î_) ËÎ…flÌ ±Î’Ìfiı ““ÁIÁ_√ ’Ïfl«› — ’̨ffi’hÎ-2””
’flÌZÎÎ ±Î’Ì »ı ±fiı fiÌ«ıfiÌ Ï‰√÷˘ ‹ıÓ ÁÎ«Ì ¤flı·Ì »ı ÷ı ±Î’ ΩHÎÂ˘.

÷ÎflÌ¬ ‹ÏËfi˘ ‰Ê˝

  (¿<· √HÎ — 75)fi˘Ó‘ — ’˛ffi ’»Ì ±Î’ı·Î ±_¿˘ ÷ı ’˛ffifiÎ …‰Î⁄fiÎ ’ÎfiÎ fi_⁄fl ÿÂÎ˝‰ı »ı.

Ï‰¤Î√ - 1 — Ï¿Â˘fl ÁIÁ_√ ’Ïfl«› - ⁄Îfl‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, ΩL›±ÎflÌ - 2017

≠.1 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ±‰÷flHÎ˘ ¿˘HÎ, ¿˘fiı ±fiı ¿uÎflı ¿Ëı »ı ÷ı ·¬˘. [9]

1. ““±‹ÎflÌ ŒÎı¥ flÎ‹Îfi_ÿ V‰Î‹ÌfiÎ ¤@÷ Ë÷Î_.”” (93)

2. ““±Î…◊Ì ⁄‘_ iÎÎfi ÷fiı ÏÁ© »ı.”” (82)

3. ““÷ı ¿˘¥ ‰¬÷ ⁄Î’ ÷˘ ÿÌ¿flÎfiı ‹Îflı ’HÎ ¬flÎ.”” (37)

≠.2 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffiÎıfiÎ ±ı¿ (Á_’ÒHÎ˝) ‰Î@›‹Î_ …‰Î⁄ ·¬Îı. [5]

1. ¿Õ‰Ì⁄Î¥fiı ±_÷flÌZÎ‹Î_◊Ì Â_ Á_¤‚Î›_ ? (18-19)

2. ·Z‹Ì«_ÿ ÂıÃı lÌ∞‹ËÎflÎ… ‹ÎÀı ÂÎfiÌ ¤ıÀ ‹Îı¿·Î‰Ì ? (35-36)

3. fiÎΩ ΩıÏ√›Îfiı ¿ı‰Ì Â_¿Î ◊¥ ? (15)

4. lÌ∞‹ËÎflÎ…fiÌ ¿Ú’Î◊Ì Ï‰WbÿÎÁ ¿ı‰Ì „V◊Ï÷fiı ’ÎQ›Î Ë÷Î ? (43)

5. ±Î¿Îfl ‹ÒÏ÷˝ @›Îflı ⁄fiı ? (11)

≠.3 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ‰Î@›ÎıfiÎ_ ¿ÎflHÎÎı …HÎÎ‰Îı. (⁄ı ◊Ì hÎHÎ ·ÌÀÌ‹Î_ …) [6]

1. ‹ËÎflÎ…ı ‹@÷Îfi_ÿ V‰Î‹Ìfiı ‘fl‹’fl ‹˘¿S›Î. (74-75)

2. √_ÿÎ‚Ì √Î‹fiÎ ÕÎ›flÎ‹Î_ ËÎËÎ¿Îfl ◊¥ √›Îı. (71-73)

3. ÏË‹flÎ… ÂÎËfiı √˘’Î‚Îfi_ÿ V‰Î‹Ì ‰S·¤ V‰Î‹Ì …ı‰Î ·ÎB›Î. (46)

≠.4 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ¿Ì÷˝fi / ±WÀ¿ / f·˘¿ ‰√ıflı ‹Î_B›Î ‹…⁄ ’ÒHÎ˝ ¿fl˘. [8]

1. ±ZÎfl ’fl ±Îfi_ÿCÎfi ......... Ë˘÷ …fi ÏfiW¿Î‹. (67)

2. ±‹ı ÁÎˆ lÌ∞÷HÎÎ ’hÎ˘ ......... √HÎÎ÷Ì÷ V‰Î‹Ì. (ÂÎˆ›˝√Ì÷)

3. ÿSÿÊà◊’ÈÁh— ......... ∞fl ªÙπ⁄U—H (90)

4. ÁŸ¡¬ÊŒ¬ÿÙ¡ ......... ÷¡ ‚ŒÊH (32) - f·˘¿fi_ √…flÎ÷Ì ¤ÎÊÎ_÷fl ·¬˘.

≠.5 ±‹ÿÎ‰Îÿ ‹_Ïÿfl (lÌ∞‹ËÎflÎ… ±fiı ›˘√Ì∞ ‹ËÎflÎ…) (21, 29) - μ’fl ’_ÿfl ·ÌÀÌ‹Î_ À>_¿fiÎıÓ‘ ·¬Îı. (‰HÎ˝fiÎI‹¿) [5]

≠.6 “±Î’HÎı ÷’ÎÁ ¿fl‰˘.....” (80-81) - “V‰Î‹ÌfiÌ ‰Î÷” ’ÒflÌ ¿flÌ ÷ıfi_ Ïfiw’HÎ ·¬˘. [5]

Ï‰¤Î√ - 2 — ’˛Î√∞ ¤@÷Ô - ÷ıfl‹Ì ±ÎT≤ÏkÎ, …^fi - 2017

≠.7 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ±‰÷flHÎ˘ ¿˘HÎ, ¿˘fiı ±fiı ¿uÎflı ¿Ëı »ı ÷ı ·¬˘. [9]

1. ““Ω, ÷fiı ¬Ò⁄ wÏ’›Î ‹‚Âı fiı ÷_ CÎıfl flËÌ Á_÷˘fi˘ Á‹Î√‹ ¿fl…ı.”” (9)

2. ““Ë_ @›Î_ √›˘ »\_ ÷‹ÎflÎ‹Î_ ±¬_Õ flèÎ˘ »\_.”” (57)

3. ““±ı iÎÎfi ‹fiı fi ±Î’˘ ?”” (8)

≠.8 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ’˛ffiÎıfiÎ ±ı¿ (Á_’ÒHÎ˝) ‰Î@›‹Î_ …‰Î⁄ ·¬˘. [5]

1. ¿˘fiÎ ±Î‹_hÎHÎ◊Ì ≠Î√∞ ¤@÷ ‰Î_ÁÿÎ ’‘Î›Î˝ ? (42)

2. √HÎÎ÷Ì÷Îfi_ÿ V‰Î‹Ì±ı »ıS·ı ¿˘fiı ‰÷˝‹Îfi ‘flÎT›Î ? (31)

3. ≠Î√∞ ¤@÷ ¿˘fiÌ ÁÎ◊ı ‰Ê˘Û‰Ê˝ ¿˘fi˘ Á‹Î√‹ ¿fl‰Î ‰Õ÷Î· …÷Î ? (3)

4. √HÎ˘ÿfiÎ ÿfl⁄Îfl ±¤ıÏÁ_Ë⁄Î’±ı √HÎÎ÷Ì÷Îfi_ÿ V‰Î‹Ìfiı Â_ ¿èÎ_ ? (18)

5. ’Îflı‰Î …ı‰Î ◊‰Î◊Ì Â_ ◊Î› ? (55)

≠.9 fiÌ«ı ±Î’ı·Î_ ‰Î@›˘fiÎ_ ¿ÎflHÎ˘ …HÎÎ‰˘. (⁄ı ◊Ì hÎHÎ ·ÌÀÌ‹Î_ …) [6]

1. ¤√÷∞±ı ⁄ÎŒı·Î ±Õÿfi_ ’ÎHÎÌ ·ı‰Îfi_ «Î· ¿›*. (29)

2. ’Ï‰hÎÎfi_ÿ V‰Î‹Ì ≠Î√∞ ¤@÷fiı Ï‰‹¬ ¿fl‰Î ÷ˆ›Îfl ◊›Î. (25-26)

3. V‰Î‹Ì ≠Î√∞fiı ‰«fiÎQ≤÷fiÎ ±Ï¤≠Î›˘ ±fiı ›˘√fiÌ √Ëfi ≠Ïø›Î ÂÌ¬‰÷Î. (11)
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≠.10 ±Î’ı·Î Ï‰¿S’Îı‹Î_◊Ì Œ@÷ ÁÎ«Î Ï‰¿S’ÎıfiÌ ±Î√‚ ±Î’ı·Î «ÎıflÁ ¬ÎfiÎ‹Î_ ¬flÎfiÌ (✔✔✔✔✔) ÏfiÂÎfiÌ ¿flÎı. [6]

fi˘Ó‘ — ±ı¿ ¿ı ±ı¿◊Ì ‰‘Îflı Ï‰¿S’ ÁÎ«Î Ë˘¥ Â¿ı. ÷‹Î‹ ÁÎ«Î Ï‰¿S’ ±Î√‚ … ¬flÎfiÌ ÏfiÂÎfiÌ ¿flÌ ËÂı ÷˘ … ’ÒHÎ˝

√HÎ ‹‚Âı, ±L›◊Î ±ı¿ ’HÎ √HÎ fiËŸ ‹‚ı.

1. ¤√÷∞fi_ ±Î¿Ê˝HÎ (46-47)

(1)  ÁÌ÷Î⁄Îfiı hÎHÎ Ïÿ‰Á Á‹ÎÏ‘ (2)  ¤√÷∞fiı ±ÎHÎ_ÿ ÷ıÕÎT›Î

(3)  μCÎÎÕı fiıhÎı ‹À¿<_ ∞÷Ìfiı ¤…fi ¿fl˘ (4)  rı÷‘‹˝fiÎ Ïfi›‹ ±Î’÷Î

2. Ï√fl‘fl¤Î¥ ÁI’vÊfiÌ ÂÎı‘‹Î_ (32)

(1)  ‰fl÷Î·‹Î_ CÎfiU›Î‹ ‹ËÎflÎ… ±Î√‚ ‹Î‚Î Œıfl‰‰ÎfiÌ Âw ¿flÌ.

(2)  ±ı¿ ‹ÎÁ ’»Ì ‹ËÎflÎ…ı ≠ÁLfi ◊¥ ÿÂ˝fi ÿÌ‘Î_.

(3)  ≠Î√∞ ¤@÷ ’fl‹ ±ı¿Î_Ï÷¿ ¤@÷ »ı.

(4)  “Ë_ √HÎÎ÷Ì÷Îfi_ÿ V‰Î‹Ì ¶ÎflÎ ≠√À »\_.”

3. ’˛Î√∞ ¤@÷fi_ ±’‹Îfi ¿˘HÎı ¿flı·_ ? (25)

(1)  ¿‹Î ÂıÃ (2)  ÿÎ‹Î ÂıÃ

(3)  ËÏflV‰w’ÿÎÁ∞ (4)  e·«_ÿ ÂıÃ

≠.11 fiÌ«ı ±Î’ı·Î ≠Á_√˘‹Î_◊Ì ¿˘¥ ’HÎ ±ı¿ ≠Á_√ μ’fl ’_ÿfl ·ÌÀÌ‹Î_ À>_¿fiÎıÓ‘ ·¬Îı. (‰HÎ˝fiÎI‹¿) [5]

1. …^fiÎ√œ‹Î_ √HÎÎ÷Ì÷Îfi_ÿ V‰Î‹Ì ’ÎÁı (6) 2. “±ZÎfl‘Î‹fiÌ ¿>_«Ì ≠Î√∞fiı ±Î’Ì »ı” (21)

’˛.12 fiÌ«ıfiÎ ‹◊Î‚ÎfiÎ Á_ÿ¤˝‹Î_ ÿÂÎ˝‰ı· ‰Î@›‹Î_◊Ì ¬˘ÀÎ ÂOÿ˘fiı Á‘ÎflÌfiı ÁÎ«_ ‰Î@› ·¬Îı. [6]

fiÎıÓ‘ — Á_’ÒHÎ˝ ÁÎ«_ ‰Î@› ·A›_ ËÂı ÷Îı … √HÎ ≠ÎM÷ ◊Âı. ±L›◊Î ±ı¿ ’HÎ √HÎ fiËŸ ‹‚ı.

μÿÎËflHÎ — √œÕÎ‹Î_ …‚{Ì·HÎÌfi˘ Á‹ˆ›˘ —- √‹ı ±ıÀ·Ì ⁄˛õfiÌ ‰Î÷˘ ¿fl˘ ’HÎ ⁄˛õw’ fi ◊‰Î›. ‘‹ıÛ ÁÏË÷ ¤…fi Ωı¥±ı.

…‰Î⁄ — √œÕÎ‹Î_ …‚{Ì·HÎÌfi˘ Á‹ˆ›˘ —- √‹ı ±ıÀ·Ì ±ÎI‹ÎfiÌ ‰Î÷˘ ¿fl˘ ’HÎ ±ÎI‹Îw’ fi ◊‰Î›. ‹ÏË‹Î±ı ÁÏË÷ ¤„@÷ Ωı¥±ı.

1. ±_Ï÷‹ ·Ì·Î — ›iÎÏ’˛›ÿÎÁ∞fiı ¤Îƒ˘Õ ±Î‰‰Î ±ZÎfl’vÊÿÎÁ∞±ı fiÎ ’ÎÕÌ Ë÷Ì. ÷ı‹fi_ ‹fi ÷˘ ±¬_Õ ±ZÎfl’vÊÿÎÁ∞ ’ÎÁı …

Ë÷_. (56)

2. ‹fiı V‰ÎÏ‹fiÎflÎ›HÎ ‰‚B›Î »ı — ±ı¿ ‰¬÷ fiÏÕ›Îÿ‹Î_ ÿÌ‰ÎfiÁÎËı⁄fiı I›Î_ ¿˘ÃÎflÌ Ï⁄flÎ…÷Î Ë÷Î. ÁÎËı⁄fiÎ «˘¿ÌÿÎfl ‹‹ZÎ Ë÷Î,

÷ı ¿˘ÃÎflÌfiÎ_ ÿÂ˝fiı ±ÎT›Î. (36)

3. ±ı¿Î_÷fi_ Á¬ — V‰Î‹Ì±ı ¤√÷∞fiı ¿èÎ_ — “±Î ‘˘‚Î ·Ò√ÕÎ_ … ±ÎiÎÎ¿ÎflÌ »ı, ‹ÎÀı …_√·‹Î_ Ω±˘ fiı ÷’ ¿fl˘. ’fl_÷ μ’‰ÎÁ ¿flÌfiı

¤√‰Îfifiı flÎ∞ ¿fl‰Îfi˘ Á_÷˘fi˘ ºœ ÃflÎ‰ ÁÎ_¤‚Ìfiı V‰Î‹Ì CÎHÎÎ … flÎ∞ ◊›Î.” (39)

4. ÁIÁ_√‹Î_ ¿<Á_√ — ‘˘‚¿Î‹Î_ ±›˘K›Î’˛ÁÎÿ ‹ËÎflÎ… ‘Î‹‹Î_ √›Î ±ıÀ·ı ±Î«Î›˝ ‹ËÎflÎ… fiı ÿfl⁄Îfl˘ …^fiÎ√œ ’Î»Î √›Î »ı. ±Î◊Ì

’ÒfiÎ ±Î‰Ì ¤√÷∞fiı Ã’¿˘ ÿı‰Îfi˘ Á˙fi˘ ÃflÎ‰ ‹fi‹Î_ … flËÌ √›˘. (27)

5. …^fiÎ√œ‹Î_ ±’Ò‰˝ ÁL‹Îfi — ÁIÁ_√‹Î_◊Ì Ï‰‹¬ ◊›Î I›Îflı ¤√÷∞±ı √˘ÓÕ· ‹_Ïÿfl »˘Õu_ Ë÷_. ’»Ì ±fiı¿ μ’ÎÏ‘ ±fiı ¿˘ÃÎflÌ

‹ËÎflÎ…fiÌ flΩ ‰√fl √˘ÓÕ· …‰Îfi˘ ¬ÎÁ ’˛Á_√ ±ÎT›˘ fi Ë÷˘. (50)

6. Áÿ˚√v √˘’ÎÔ‚Îfi_ÿ V‰Î‹ÌfiÎ ›˘√‹Î_ — ‹ËÎflÎ…‹Î_ ±ÁÎ‘ÎflHÎ ’˛ı‹fiı ·Ì‘ı ÏÂ‰·Î· ÂıÃfiı ’ÎÊ˝ÿ ◊‰Îfi˘ Á_¿S’ ◊‰Î ·ÎB›˘. ’HÎ

‹ËÎflÎ…ı ÷ı‹fiı B≤ËV◊‹Î_ … flËÌfiı ÁIÁ_√ ¿flÎ‰‰ÎfiÌ ±ÎiÎÎ ¿flÌ. (4)

❈ ❈ ❈

ÁÒ«fiÎ —- ±Î ’˛ffi’hÎ‹Î_◊Ì ◊˘ÕÎ-CÎHÎÎ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ ’˛ffiÎı flÏ‰‰Îfl, ÷Î. 25 …\·Î¥, 2021fiÎ fl˘… ·ı‰ÎfiÎfl ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_ ’»ÎÂı. ‹A› ’flÌZÎÎ‹Î_
…‰Î⁄‰ËÌ‹Î_ ‰‘ÎflÎfiÎ_ ’ÎfiÎ_ ΩıÕÌfiı ÷ı‹Î_ ·¬ı·Î μkÎfl ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ’flÌZÎÎ ¿Î›Î˝·›, ±‹ÿÎ‰ÎÿfiÌ ’Ò‰˝ ‹_…^flÌ ·Ì‘Î ÏÁ‰Î›, ‹Ò‚
’flÌZÎÎ◊afiÎ ⁄ÿ·ı “·ÏË›Î”, “Õ‹Ì flÎ≥Àfl” ¿ı “±L› T›„@÷” ¶ÎflÎ ·¬Î¥fiı ±Î‰ı·Ì ’flÌZÎÎfiÌ …‰Î⁄‰ËÌ flÿ √HÎ‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. ±ı¿◊Ì
‰‘Îflı ’˛¿ÎflfiÎ …\ÿÎ …\ÿÎ ±ZÎflÎı‰Î‚Î μkÎflÎı ‹ÎL› fiÏË √HÎÎ›. »ı¿»Î¿‰Î‚Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiËŸ. ±V’p ±fiı μ¿ı·Ì fi Â¿Î›
÷ı‰Î …‰Î⁄˘ ‹ÎL› √HÎÎÂı fiÏË. ±P›ÎÁø‹fiÎ ’V÷¿fiÌ »ıS·Ì ±ÎT≤ÏkÎfi˘ … μ’›˘√ ¿fl‰˘. ’flÌZÎÎ¬_Õ‹Î_ ’flÌZÎÎ ÿflQ›Îfi ¿˘¥ ’HÎ ’flÌZÎÎ◊a±ı
‹˘⁄Î¥· Œ˘fi ÷◊Î ≥·ı@Àˇ˘Ïfi¿ ÁÎ‘fi˘ …ı‰Î_ ¿ı ÀıO·ıÀ, ·ı’À˘’ ‰√ıflıfi˘ μ’›˘√ ¿fl‰˘ fiÏË ÷◊Î ’˘÷ÎfiÌ ’ÎÁı flÎ¬‰Î ’HÎ fiÏË.

±√I›fiÌ ΩËıflÎ÷ ÷‹Î‹ ’flÌZÎÎ◊a±˘ ±Î’HÎÌ Á_V◊ÎfiÌ ÿÂÎ˝‰ı·Ì website - link ’fl◊Ì ’flÌZÎÎfiÎ_ ’V÷¿˘ (»ıS·Ì ±ÎT≤ÏkÎ), …^fiÎ_ ‰Ê˘˝fiÎ_
’f̨fi’hÎ˘ ÷◊Î ‹A› ’flÌZÎÎfiÎ … μ¿ı·’hÎ˘ Ïfi—ÂS¿ ÕÎμfi·˘Õ ¿flÌ Â¿Âı ÷◊Î ÷ıfiÌ Ï’̨LÀ ’HÎ ¿ÎœÌ Â¿Âı. http://www.baps.org/Satsang-Exams.aspx

☞


