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ÃðHë Ñ 1

À<á ÃðHë - 75ÚùÇëçHëäëçí lí ±ZëßÕðvæùkëÜ VäëìÜÞëßëÝHë ç_V×ë, çIç_Ã ìåZëHë ÕßíZëë

μÀõáÕhë Ñ çIç_Ã ÕìßÇÝ - 2
(çÜÝ Ñ ÚÕùßõ 2 ×í 4.15) (ßìääëß, 6 ÜëÇý, 2022)

ÞùîÔ Ñ-  (1) ±ëÕõá ±ëT²ìkë  ÕþÜëHëõÞë ÕðVÖÀÞë ÉäëÚ É ÜëLÝ ßëÂäë. Öõ ìçäëÝÞí ±ëT²ìkëÞë ÉäëÚ ÜëLÝ Þ ßëÂäë.  
 (2) ÉÜHëí ÚëÉ\±õ ±ëÕõáë ±_Àù Éõ Öõ ÕþfÞÞë ÃðHëë_À Øåëýäõ Èõ.       
 (3) ÉÜHëí ÚëÉ\±õ  ÕþfÞÞí ÚëÉ\Üë_ ÀëöîçÜë_ ±ëÕõáë ±_Àù Éõ Öõ ÕþfÞÞë ÉäëÚÞë ÕëÌ/ÕëÞë Þ_Úß Øåëýäõ Èõ.

±ÃIÝÞí çñÇÞë
ÕþfÞÕhëÜë_ ØßõÀ ÕõËë ÕþfÞÞí ÉÜHëí ÚëÉ\ Øåëýäõá ÂëÞëÜë_, áÂõáë ÃðHëÞí ÕÈíÞë Âëáí ÂëÞëÜë_ (               )  

ÕßíZëë×aÞõ ±ëÕõá ÃðHë áÂäëÞë Èõ.  ½õ ÕþfÞÞù ÉäëÚ ÂùËù èùÝ Öù Öõ ÂëÞëÜë_ Ò0Ó (±ë_ÀÍëÜë_ åñLÝ) áÂäð_. Âßë_ (✔) 

Àõ ÂùËë_ (✘) Þí ìÞåëÞí ØßõÀ ÕõËë ÕþfÞÞí ÍëÚí ÚëÉ\Þí Âëáí ÉBÝëÜë_ É - ÕþfÞ åw ×ëÝ Öõ Õèõáë_ É Àßäí.

(ìäÛëÃ - 1  ìÀåùß çIç_Ã ÕìßÇÝ, ÚëßÜí ±ëT²ìkë - ½LÝð±ëßí, 2017)

Õþ .1 ÞíÇõ ±ëÕõáë_ ±äÖßHëù ÀùHë, ÀùÞõ ±Þõ Àuëßõ Àèõ Èõ Öõ áÂù. (À<á ÃðHë Ñ 9)

☞ ÞùîÔ Ñ - ÀùHë Àèõ Èõ 1 ÃðHë, ÀùÞõ Àèõ Èõ 1 ÃðHë, @uëßõ Àèõ Èõ 1 ÃðHë.

1.  ÒÒÂÛõ ÈùÀv_ ¬Ôð_ μÕëÍuð_ Èõ Öõ wäõ Èõ, ÜëËõ ÜñÀí Øõ.ÓÓ (29/91)

➱ Àù´Àõ - ÃùßÔÞÛë´Þõ

➱ çØëÝ ÜèëßëÉÜë_ T²ìkë ßëÂÖë ÃùßÔÞÛë´ Öâëäõ ÀÕÍë_ Ôùäë ÉÖë ÂÛõ ÀÕÍë_Þõ ÚØáõ ÞëÞë ÈùÀßëÞõ ÂÛõ 

ÞëÂíÞõ ÉÖë èÖë_ IÝëßõ.

2.  ÒÒÜèëßëÉõ ÖÜÞõ ÚùáëTÝë Èõ !ÓÓ (23/75) 

➱ Üð@ÖëÞ_Ø VäëÜí - ÕßÜÇöÖLÝëÞ_Ø VäëÜíÞõ

➱ èë×íÞí çäëßí±õ ÞíÀâõáë ÕßÜÇöÖLÝëÞ_Ø VäëÜí Üð@ÖëÞ_Ø VäëÜíÞõ ½õÖë_ ÞíÇõ ¶ÖßíÞõ ÕñÈõ Èõ Ñ ÒÜèëßëÉÞí 

åí ±ëiëë Èõ ?Ó IÝëßõ

3. ÒÒèëáÜë_ Öù VäëìÜÞëßëÝHë - Üëßë ³pØõä ±õäë ÛÃäëÞ Èõ.ÓÓ (4/9)

➱ Ûë´Ç_ØÛë´ - ±ßØõåß°Þõ

➱ ±ßØõåß° Ûë´Ç_ØÛë´Þõ ÕñÈõ Èõ Ñ Ò±ëÕHëõ ç_Ûëßí±õ ±Þõ ÖIÀëâ ÜØØ Àßõ ±õäù Àù´ ÛÃäëÞ ±IÝëßõ 

±ë M²Jäí μÕß ÕþÃË Èõ ?Ó

Õþ .2 ÞíÇõ ±ëÕõáë ÕþfÞùÞë ±õÀ (ç_ÕñHëý) äë@ÝÜë_ ÉäëÚ áÂù. (À<á ÃðHë Ñ 5) 

☞ ÞùîÔ Ñ ±ÍÔë çëÇë ÉäëÚÞë ÃðHë ±ëÕäë ÞèÙ.

1. çÜëìÔÜë_×í ½ÃíÞõ Þ×ð Û|õ lí°ÜèëßëÉÞõ åð_ À�ëð_ ? (13/37)

É. ÒÜÞõ ½õ ØëÜùØßõ ÖÜëßë VäwÕÞë ìÞ�ÝÞí äëÖ Þ Àßí èùÖ, Öù ÀSÝëHëÜë_ Úè< Îõß ßèí ½Ö.Ó

2. lí°ÜèëßëÉõ IÝëÃí±ùÞë ìÞÝÜù ÀÝë Ãþ_×Üë_ áAÝë Èõ ? (21/68)

É. lí°ÜèëßëÉõ IÝëÃí±ùÞë ìÞÝÜù ÔÜëýQ²Ö ±Þõ ìÞWÀëÜåðì© Ãþ_×Üë_ áAÝë Èõ.

3. ç_ÖùÞõ Üëß ÜëÝëýÞí äëÖ çë_ÛâÖë É Ú_Þõ ÀëÌí±ù±õ åð_ À�ëð_ ? (22/71)

É. ÒÒ±ë´ ! èäõ Öù ±õÞë_ Üë×ë_ μÍëÍíÞõ ÕÈí É ØëHëù ÜùîÜë_ ÜñÀåð_.Ó

ìäåõæ ÞùîÔ 
±ëÕ FÝëßõ ÕõÕß ÖÕëçù IÝëßõ FÝëßõ áë_Úë ÉäëÚùÜë_ Øë. Ö. Ë>_ÀÞùîÔ, Õë_Ç ÜðtëÞë äë@Ýù, ÀëßHëù äÃõßõ Õþ‘ùÜë_ ±ëÕ FÝëßõ 
Îëâäõáë ÃðHë ÀßÖë_ ±ùÈë ÃðHë ±ëÕÖë_ èùä IÝëßõ ÕßíZëë×a±õ ÀÝù Üðtù Þ×í áAÝù ÉõÞë ÖÜõ ÃðHë ÀëMÝë Èõ. ÖõÞí ÖÜõ Ë>_ÀÜë_ 
ÍëÚí ÚëÉ\ μÕß ÞùîÔ áÂù. Øë.Ö. ÜëÇý-2013Üë_ Õþäõå-1 Üë_ Ò½õÚÞÕÃíÞð_ ÕìßäÖýÞÓ Ë>_ÀÞùîÔ ÕñÈë´ èÖí. ÉõÜë_ ½õÚÞÕÃí 
Õþë×ýÞë ÀßÖë_ ÕùÖëÞë ØùæÞð_ äHëýÞ ÀßÖë_ Àèõ Èõ. Ò ÕþÛð ! è<_ À<âèíÞ, À<ìËá, À<Õëhë, Úðì©èíÞ È\_. Üõî ±ëÕÞõ Þ ±ùâAÝë. ØíÞÚ_Ôð! 
ØÝë Àßù. Üëv_ ÜèëÕëÕ ÜËëÍù.Ó ±ë Üðtù ÕßíZëë×a±õ Þ×í áAÝù Öù ÚëÉ\Üë_ ÖÜõ áÂí åÀù Àõ ÒÕùÖëÞë Øùæ Àèõ Èõ.Ó ±ëËáð_ É 

áÂäëÞð_ Èõ ±Þõ ÖÜõ ÃðHë ±ùÈë ±ëÕí åÀù Èù ±õËáõ Àõ Îëâäõá ÃðHë ÀßÖë_ ±ùÈë ÃðHë ±ëÕÖë_ Õèõáë_ ÚëÉ\Üë_ ÀÝù Üðtù Þ×í 

ÖõÞí Ë>_ÀÜë_ ÞùîÔ áÂäí Éwßí Èõ.

☞☞

☞☞
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4. çIç_ÃÞë  ÕþÇëßë×õý VäwÕëÞ_Ø VäëÜí @Ýë_ çðÔí ÃÝë èÖë ? (26/86)

É. çIç_ÃÞë  ÕþÇëßë×õý VäwÕëÞ_Ø VäëÜí ÉÃLÞë×Õðßí çðÔí ÃÝë.

5. iëëÞÞð_ Îâ å_ð Èõ ? (27/88)

É. ÒÕùÖëÞë ±ëIÜëÞõ hëHë Øõè, hëHë ±äV×ëÞõ, hëHë åßíß×í É\Øù Úþ›wÕ ÜëÞí ÕðvæùkëÜ ÞëßëÝHëÞí 

 Ûã@Ö Àßäí ±õ iëëÞÞð_ Îâ Èõ.Ó

Õþ .3 ÞíÇõ ±ëÕõáë_ äë@ÝùÞë_ ÀëßHëù ÉHëëäù. (Úõ ×í hëHë áíËíÜë_ É) (À<á ÃðHë Ñ 6)

1. åëjëí° ÜèëßëÉõ ÃÏÕðßÜë_ Cëõáë Àë_Ìõ ËõÀßë Õß Ü_ìØß ÀÝð_ý. (10/29)

É. ÃÏÕðßÜë_ Éõ ËõÀßë μÕß lí°ÜèëßëÉõ ½Öõ ÜëÕ á´ Ü_ìØß Àßí, Û@Öõ çìèÖ ÛÃäëÞÞí ÜñìÖý ÕÔßëääëÞù 

ç_ÀSÕ ÀÝùó èÖù. Öõ Õñßù Àßäë åëjëí° ÜèëßëÉõ ÃÏÕðßÜë_ Cëõáë Àë_Ìõ ËõÀßë Õß Ü_ìØß ÀÝð*.

2. ÀÍäíÚë´Þõ Üëßäë ±ëäõáë Úþë›Hëëõ ÛëÃí ÃÝë. (9/19)

É. μLÞÍÂëÇß çIç_Ãí èÖë. ÖõÜÞõ ÂÚß ÕÍí Àõ Úþë›Hëù±õ ÀÍäíÚë´Þõ Üëßí ÞëÂäëÞð_ Þyí ÀÝð* Èõ. ±õËáõ Öõ±ù 

μCëëÍí Öáäëß á´Þõ ÀÍäíÚë´ Õëçõ ±ëäíÞõ ¶Ûë ß�ëë. ÖõÜÞõ ½õ´Þõ Úþë›Hëù ÍßíÞõ ÛëÃí ÃÝë.

3. ÔÜý ç_Ú_Ôí ÀëÝý Öù ÖIÀëâ Àßäð_.  (1/3)

É. Ò±ë Øõè Þëåä_Ö ÈõÓ - ±õÜ çÜ° ÔÜýç_Ú_Ôí ÀëÝý Àëáõ ÀßäëÞð_ èùÝ Öõ ±ëÉõ Àßäð_. çë_Éõ ÀßäëÞð_ èùÝ Öõ 

èÜHëë_ Àßäð_, ÀëßHë Àõ Q²IÝð ±ìÞì�Ö ±Þõ ±ìÞäëÝý Èõ, ±õÀ ÔÜý É åßíß Þëå ÕëQÝë ÕÈí °äÞí çë×õ 

±ëäõ Èõ.

Õþ.4 ÞíÇõ ±ëÕõáë_ ÀíÖýÞ / ±WËÀ / fáùÀ äÃõßõ Üë_BÝë ÜðÉÚ ÕñHëý Àßù.  (À<á ÃðHë Ñ 8)

 ☞ ÞùîÔ Ñ-  ÀíÖýÞ / ±WËÀ / fáùÀ ±ÍÔë çëÇë èùÝ Öù ±õÀ (1) ÃðHë ±ëÕäù.

1. äëØí èßëTÝë Ú_Ô ÀßëTÝë, ìèoçëÜÝ Úèð ÝëÃ; Øëw ÜëËí Çùßí ±äõßí, Öõè ÀßëTÝë IÝëÃ. 

 ÕëÉ ÔÜýÞí ±ëÉ åð_ Úë_Ôí, áíÔí ±ìßÞí áëÉ; ÔÞìhëÝ IÝëÃí çëÔð ÀíÔë, çäùýÕßí ÜèëßëÉ  (2/6)

2. ÕÍuð_ Üëßõ çè½Þ_Ø°åð_ ÕëÞð_ ßõ, èäõ è<_ Öù ÀõÜ Àßí ßëÂíå ÈëÞð_ ßõ

 ±ëTÝð_ Üëßõ èìßäß äßäëÞð_ Ëëb_ ßõ, ±õ äß Þ Üâõ ÂßÇõ Þëb_ ßõ. (20/66) 

3. çßçÏàæ¢Öé×é¹ñÚUçÙ»ýã¢U ÖßÂæÍôçÏÂçÚUÖý×æ·é¤Ü×÷ Ð ¥çÂÏæØü ×Ùô ÙÚUÂýÖ¢ âãUÁæÙ‹Î»éL¢¤ ÖÁð âÎæÐÐ (11/4/32)

4. lðìÖ- VQ²ìÖ ÖõÜHëõ  ÕþìÖMëëØÞ ÀÝùý ±õäù Éõ çØëÇëß Öõ ÔÜý ½Hëäù ±Þõ líÀòWHë ÛÃäëÞÞõ ìäæõ ÜëèëIQÝiëëÞõ 

çìèÖ Éõ CëHëù VÞõè Öõ Ûã@Ö ½Hëäí. (28/7/91) 

Õþ .5 À<ç_Ã (14/42-43) -  Õþç_Ã μÕß Õ_Øß áíËíÜë_ Ë>_ÀÞùîÔ áÂù. (äHëýÞëIÜÀ) (À<á ÃðHë Ñ 5)

 ☞ ÞùîÔ Ñ Ë_>ÀÞùîÔÞë ÜðAÝ Üðtë èë´áë´Ë Àßõáë Èõ. ±õËáë ÜðtëÞù çÜëäõå ×Ýõáù èùÝ Öù Õñßë ÃðHë ±ëÕäë.

 ±õÀ äÂÖ äSáÛëÇëÝý ±Þõ ÇöÖLÝ Üèë ÕþÛðÞù ÜõâëÕ ×Ýù. äSáÛëÇëÝý°±õ çIç_ÃÞù ±ØûÛðÖ ÜìèÜë À�ëù. 

ÕÈí ±õÜHëõ ÇöÖLÝ ÜèëÕþ ÛðÞõ À<ç_ÃÞõ ìäæõ ÕñÈÝð_. IÝëßõ ÖõHëõ À�ëð_ Àõ ÒÃëÝÞë çÙÃÞí ËùÇ μÕß çßçäÞù ØëHëù 

ÉõËáù çÜÝ ãV×ß ßèõ ÖõËáù É çÜÝ ½õ Àù´ À<ç_Ã Àßõ Öù ÖõÞë ÉLÜùÉLÜÞë_ ±õÀÌë_ ×Ýõáë_ ÕðHÝÞù Þëå ×ëÝ 

Èõ.Ó ±ZëßÚþ› ÃðHëëÖíÖëÞ_Ø VäëÜí±õ ÕHë ÖõÜÞí äëÖùÜë_ À�ëð_ Àõ ÕëÕíÞù äëÝßù ±ëäõ Öù çëÌ è½ß äßçÞð_ 

ÕðHÝ ÚâíÞõ ÛVÜ ×´ ½Ý. ±ë Èõ Àçð_ÃÞë ÕþÛëä. ÉõÜ ±Q²Ö Éõäð_ ØñÔ èùÝ ±Þõ ÖõÜë_ çÕýÞí áëâ ÕÍõ Öù Öõ 

{õß ×´ ½Ý Èõ; ÖõÜ lí°ÜèëßëÉ Àèõ Èõ Àõ À<ç_Ã Üâõ Þõ À<ç_ÃíÞë äÇÞÞõ ìäæõ l©ëäëÞ ×ëÝ Öù äößëBÝ, 

ìääõÀ, VäÔÜý ±ëìØ çäõó ÃðHë Öõ Þëå ÕëÜí ½Ý Èõ ±Þõ ÀëÜ, ¿ùÔ, áùÛ, Üùè ±ëìØÀ ìäÀëß ±ëäõ Èõ. ÜëËõ 

ÛÃäëÞÞë Û@Ö èùÝ ÖõÞõ Àù´ ìØäç À<ç_Ã Þ Àßäù. À<ç_ÃÞí TÝëAÝë ÀßÖë_ lí°ÜèëßëÉ Àèõ Èõ Àõ çäý 

À<ç_Ã×í ±ìÔÀ À<ç_Ã Öõ @Ýù Èõ ? Öù ÉõÞõ ÕßÜõrßÞí Ûã@Ö Þ×í ±Þõ ÛÃäëÞÞí ÀùßÞù ÉõÞë èöÝëÜë_ ìärëç 

Þ×í. ±õäë Úõ ÜÖ Èõ Ñ ±õÀ Öù ÞëãVÖÀÞù ±Þõ Úí½õ åðWÀ äõØë_ÖíÞù; ÀëßHë ÞëãVÖÀ Èõ ÖõÞõ ÜÖõ Àù´ ±ÞëìØ 

ÕßÜõrß Þ×í, ÀÜõó ÀßíÞõ É ÀSÝëHë ÜëÞõ Èõ. ±Þõ åðWÀ äõØë_Öí ÜëÞõ Èõ Àõ Òè<_ Úþ› È\_,Ó ±õÜ ÜëÞíÞõ ÕëÕ ÀßÖë_ 

ÚíÖë Þ×í. ±õäëÞù Éõ ç_Ã ÖõÞð_ ÞëÜ À<ç_Ã Èõ. ±iëëÞí ±õäë Éõ åðWÀ äõØë_Öí ÖõÞë ç_Ã×í Àù´ ÜùË<_ ÕëÕ Þ×í. 

ÜëËõ ÉõÞõ ÀSÝëHëÞõ ³EÈäð_ ÖõÞõ ÞëãVÖÀ Ö×ë åðWÀ äõØë_ÖíÞù ç_Ã Àßäù É ÞèÙ. äâí, VäëÜíÞí äëÖùÜë_ ÕHë 

hëHë Õþ ÀëßÞù À<ç_Ã äHëýTÝù Èõ Ñ (1) ÚèëßÞù À<ç_Ã, (2) ±_ÖßÞù À<ç_Ã ±Þõ (3) çIç_ÃÞù À<ç_Ã. Éõ ±ÔÜýÞð_ 

±ëÇßHë ÀßÖù èùÝ ±õäë ±ÔÜa Ö×ë ÛÃäëÞ Þõ ç_ÖÞí ìÞ_Øë ÀßÖù èùÝ ±õäë ìäÜðÂ ÜÞðWÝÞí çùÚÖ Àßäí 
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Öõ ÚèëßÞù Àçð_Ã Èõ. ÜÞ Ö×ë ³ãLÄÝùÞõ Õ_ÇìäæÝÞõ ÜëÃõó Çëáäë Øõäë_ Ö×ë ÛÃäëÞ Þõ ç_ÖÞõ ìäæõ ÜÞðWÝÛëä 

½õäù Öõ ±_ÖßÞù À<ç_Ã. lí°ÜèëßëÉ Þõ Úí½ ±äÖëßùÞõ çßÂë Àèõ, ±õÀë_ìÖÀ Þõ çëÜëLÝ ç_ÖÞõ çßÂë Àèõ, 

ÛÃäØíÝÜë_ Øùæ ØõÂëÍõ ±Þõ ±ëiëëÜë_ ÃúHëÕb_ ÚÖëäõ Öõ çIç_ÃÞù À<ç_Ã. ±ë hëHë  ÕþÀëßÞë À<ç_ÃÞù IÝëÃ Àßäù.

Õþ .6 ÒÒÉõÜ ÃëÝ Èõ ..ÓÓ (25/4/81-83) ÜëÇýÑ19 - ÒVäëÜíÞí äëÖÓ Õñßí Àßí ÖõÞð_ ìÞwÕHë áÂù. (À<á ÃðHë Ñ 5)

ÒÒÉõÜ ÃëÝ Èõ Öõ äëÈÍë çëv Õëßçëõ ÜñÀõ Èõ ÖõÜ Éõ ìåWÝ èëõÝ Öõ ÃðvÞõ ÜÞ çëõîÕõ Öëõ ±_ÖÑÀßHëÞð_ ±iëëÞ

Ëëâí ÞëÂõ. ÕHë Öõ ìäÞë Ëâõ ÞèÙ.ÓÓ

çIÝÀëÜ ½Úëìá iëëÞ Üõâääë Ãðv Õëçõ ÃÝëõ. Öõ äÂÖõ Ãðv±õ ÖõÞõ Ãëõhë, À<â äÃõßõ ÕñÈÝð_. ÖõHëõ À�ëð_ Ñ ÒÜÞõ ÂÚß 

Þ×í.Ó ÕÈí ÜëÞõ ÕñÈäë ÃÝëõ. IÝëßõ ÖõÞí Üë Àèõ Ñ ÒÖëßë ìÕÖë Þ×í.Ó IÝëßÚëØ ½Úëìá±õ ±ëlÜÜë_ ±ëäíÞõ çëÇí 

äëÖ ÃðvÞõ Àßí. IÝëßõ Ãðv Àèõ Ñ ÒÖõî Üëßë×í Àë_´ È\ÕëTÝð_ Þ×í ÜëËõ Öð_ Úþë›Hë É Èõ.Ó ±õÜ Àèí ÕëõÖëÞë ±ëlÜÜë_ 

ßèõäë ÜëËõ ß½ ±ëÕí. ±õÀ äÂÖ Ãðv±õ À�ëð_ Ñ Ò±ë ÃëÝëõ Çßëääë ÀëõHë Éåõ ? Çëßçù ÃëÝÜë_×í è½ß ÃëÝ ×ëÝ 

IÝë_ çðÔí ÇßëääëÞí Èõ. ÕÈí èð_ ÖõÞõ iëëÞ ±ëÕíå.Ó ±ë çë_Ûâí Úí½ ìåWÝëõ Öëõ Ò±Üõ iëëÞ Üõâääë ±ëTÝë Èí±õ. 

ÕHë ÃëÝëõ Çßëääë ±ëTÝë Þ×í.Ó ±õÜ Àèí Øñß Âçí ÃÝë. ÕHë çIÝÀëÜ ½Úëìá Ãðv ±ëiëë Üë×õ ÇÍëäíÞõ ÃëÝëõ 

Çßëääë ÃÝëõ. ÃðvÞí ±ëiëë ±Þðçëß Öõ ÃëÝëõÞí çõäë Àßäë áëBÝëõ. ØßßëõÉ çäëßõ ÃëÝëõõÞõ Çßëääë á´ ½Ý, 

ÕëHëí ÕíäÍëäõ, Cëëç ÞëÂõ ±õÜ çëßí ßíÖõ çõäë Àßõ. ÃëÝëõÞí ç_AÝë äÔÖí Ã´. çõäë ÀßÖë_ ÀßÖë_ {ëÍ, ÕëÞ, Õåð, 

Õ_Âí ØßõÀÜë_×í Öõ ±ÞðÛä Üõâääë áëBÝëõ, è½ß ÃëÝ ×Öë_ Öõ Ãðv Õëçõ ±ëTÝëõ. IÝëßõ ÖõÞë Çèõßë Õß iëëÞÞð_ 

ÖõÉ  ÕþÀëåí ß�ëð_ èÖð_. Ãðv±õ ÖõÞë ÖßÎ ÀòÕë¼ìp Àßí À�ëð_ Ñ ÒÖð_ ÚÔð_ É iëëÞ åíÂí Çñ@Ýëõ Èõ, ±ëÉ×í ÚÔð_ iëëÞ ÖÞõ 

ìç© Èõ.Ó ±õÜ Àèí ±_ÖÑÀßHëÞë ±ëåíäëýØ ±ëMÝë. ÃðvÞë ±ëåíäëýØ×í Úþ›iëëÞ ÖõÞõ ìç© ×´ ÃÝð_. VäëÜí Àèõ Èõ 

Àõõ ±ëäí äëÖëõ Õëßçëõ äâõ IÝëßõ É ×ëÝ. ÉõÜ ÃëÝ Èõ Öõ äëÈßÍë çëv Õëßçëõ ÜñÀõ Èõ ±×ëýÖû äëÈßÍëÞõ ½õ´ ÃëÝÞë 

±ë_ÇâÜë_×í ØñÔÞí Ôëßë È^Ëõ Èõ, ÀëßHë Àõ ÜëÖëÞõ ÕëõÖëÞð_ äëÈßÍ<_ ±ìÖåÝ äèëáð_ Èõ. ÖõÜ Éõ ç_åÝ ßìèÖ ×´Þõ 

ÕëõÖëÞð_ ÜÞ çëõîÕíÞõ ÃðväÇÞ ±©ß {íáõ Èõ IÝëßõ Ãðv ÖõÞð_ ±iëëÞ Øñß Àßí ÞëÂõ Èõ. ÃðvÞí ÀòÕë¼ìpÞë ±ìÔÀëßí 

×Ýë ÕÈí åëVhëiëëÞÞí Éwß ßèõÖí Þ×í.

(ìäÛëÃ - 2 Ñ  ÕþëÃ° Û@Ö, ÇúØÜí ±ëT²ìkë - ÜëÇý, 2019)

Õþ .7 ÞíÇõ ±ëÕõáë_ ±äÖßHëù ÀùHë, ÀùÞõ ±Þõ Àuëßõ Àèõ Èõ Öõ áÂù. (À<á ÃðHë Ñ 9)

☞ ÞùîÔ Ñ - ÀùHë Àèõ Èõ 1 ÃðHë, ÀùÞõ Àèõ Èõ 1 ÃðHë, @uëßõ Àèõ Èõ 1 ÃðHë.

1. ÒÒ½õ Üëßí ±ëiëë  ÕþÜëHëõ ÉÜåù, Öù ±ëÉõ èð_ ÖÜÞõ äå È\_.ÓÓ (21/40)

➱ ÛÃÖ° - ç_ÖùÞõ 

➱ ±õÀ ìØäç ç_Öù Õëçõ ÚëÉßëÞë ßùËáë, ßÙÃHëëÞð_ åëÀ, Èëå äÃõßõ ÀßëTÝð_ ÕÈí À�ëð_.

2. èäõ Öù ±ZëßÔëÜÜë_ ÜèëßëÉ çëÜõ ¼ìp èùÝ ±×äë É^ÞëÃÏÞë ½õÃí çëÜõ ¼ãWË èùÝ. (2/5)

➱ ÃùÕëâëÞ_Ø VäëÜí - äÍùØßëÞë èìßÛ@ÖùÞõ

➱ äÍùØßëÞë èìßÛ@Öù±õ VäëÜíÞõ äÍùØßë çëÜí ¼ìp ßëÂäëÞð_ À�ëð_ IÝëßõ.

3. ÒÒÖð_ ÜÞõ ÀùHë çÜ½äÞëß ?ÓÓ (13/26) 

➱ ÕìähëëÞ_Ø VäëÜí - ÕþëÃ° Û@ÖÞõ

➱ ÛÃÖ°±õ ÕìähëëÞ_Ø VäëÜíÞõ À�ëð_ Ñ ÒÃðHëëÖíÖëÞ_Ø VäëÜí ±Zëß Èõ Öõ çÜFÝë äÃß È^ËÀù Þ×í.Ó IÝëßõ

Õþ .8 ÞíÇõ ±ëÕõáë ÕþfÞùÞë ±õÀ (ç_ÕñHëý) äë@ÝÜë_ ÉäëÚ áÂù. (À<á ÃðHë Ñ 5)      

☞ ÞùîÔ Ñ- ±ÍÔë çëÇë ÉäëÚÞë_ ÃðHë ±ëÕäë ÞèÙ.

1. ÃðHëëÖíÖëÞ_Ø VäëÜíÜë_ Õþ ëÃ° Û@ÖÞõ åë×í Õþ íìÖ ×´ ? (3/6)

É. ±_Öß Ìëßí Øõ Öõäí ÃðHëëÖíÖëÞ_Ø VäëÜíÞí çëÔðÖë ½õ´Þõ ÕþëÃ°Û@ÖÞõ ÖõÜÞëÜë_ ÖðßÖ ÕþíìÖ ×´.

2. ÛÃÖ° ÜèëßëÉõ ÀùÞõ ÃðßðÕØõ V×ëMÝë ? (28/55)

É. ÛÃÖ° ÜèëßëÉõ ÝiëÕðßðæØëç°Þõ ÃðßðÕØõ V×ëMÝë.

3. è<ÖëåÞíÞë çÜöÝëÜë_ VäëÜí±õ ÕþëÃ° Û@ÖÞõ åëÞí ÕþçëØí ±ëÕí ? (9/18)

É. èðÖëåÞíÞë çÜöÝëÜë_ VäëÜí±õ ÕþëÃ° Û@ÖÞõ ÃùîÃÍëÞí ÕþçëØí ±ëÕí.
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4. ÃÏÍëÜë_ ÀùÌëßí±õ ÛÃÖ°Þõ åëÞí Ú_Ôí Àßí èÖí ? (26/49)

É.  ÃÏÍëÜë_ ÀùÌëßí±õ ÛÃÖ°Þõ äëÖù ÀßäëÞí Ú_Ôí Àßí èÖí.

5. ÝiëÕðßðæØëç° ßùÉ çë_Éõ ÜèõÜØëäëØ VËõåÞõ åë ÜëËõ ÉÖë_ ? (24/45)

É. ÛÃÖ°Þë ØåýÞ ÀßíÞõ Éõ Àù´ ÕëÈ\_ ÎÝð* èùÝ ÖõÞõ ÛÃÖ°Þë çÜëÇëß ÕñÈäë VËõåÞõ ÉÖë.

Õþ .9 ÞíÇõ ±ëÕõáë_ äë@ÝùÞë_ ÀëßHëù ÉHëëäù. (Úõ ×í hëHë áíËíÜë_ É) (À<á ÃðHë Ñ 6)

1. Õþ ëÃ° Û@ÖÞõ çëZëëIÀëß ×Ýù. (10/19)

É. åßíß ±Þõ ÜÞÞë ÇñßõÇñßë Àßí, çëÍë hëHë äæý çðÔí ìÞØùóæÛëä×í çõäë ÀßÞëß ÕþëÃ° Û@Ö μÕß 

VäëÜíÞù ±Õëß ßë°Õù äßVÝù èÖù. VäëÜí±õ ÖõÜÞõ Þä ìØäç KÝëÞÜë_ ÚõçëÍuë ±Þõ ØçÜë ìØäçõ ÖõÜÞõ 

lí°ÜèëßëÉÞë ØåýÞ ×Ýë.

2. Âë_ÛÍëÜë_ ÃðHëëÖíÖëÞ_Ø VäëÜí±õ ÜëõÍí ßëhëõ ßëõËáù Ü_ÃëTÝù. (4/6-7)

É. äßÖëáÞë çÜöÝëÜë_ Þ Õèë_õÇí åÀäë×í VäëÜíÞë_ ØåýÞ ÜëËõ Õþ ëÃ° Û@Ö ÎßÖë_ ÎßÖë_ çëß_ÃÕðß ±ëTÝë. 

VäëÜí Âë_ÛÍõ èÖë ÜëËõ çëß_ÃÕðß×í ÜùÍí ßëhëõ Âë_ÛÍë ±ëTÝë. VäëÜí Öõ äÂÖõ Õþ ëÃ° Û@ÖÞõ É ç_ÛëßÖë 

èÖë. VäëÜí±õ çõäÀ Õëçõ ßùËáëõ Ü_ÃëTÝëõ. ÕùÖõ ×ùÍ<_ ÉQëíÞõ Õþ çëØí Õþ ëÃ° Û@ÖÞõ ±ëÕí,  ÕþõÜ×í ÉÜëÍuë.

3. ±ëÇëÝý ÜèëßëÉ ±Þõ ç_ÖùÞù VäëÜíÞõ ÌÕÀù ØõäëÞù Ìßëä ÜÞÜë_ ßèí ÃÝù. (14/27)

É. ±ëÇëÝý ÛÃäÖûÕþçëØ° ÜèëßëÉ ±Þõ ÀõËáëÀ ç_Öù±õ VäëÜíÞõ ÌÕÀù ØõäùÞù ìÞ�Ý ÀÝùó èÖù. ±ë×í VäëÜíÞõ 

¶Þë ÖõÍëTÝë. Öõ çÜÝõ ÔùâõßëÜë_ ÀòWHëÕþçëØ° ÜèëßëÉ ÔëÜÜë_ ÃÝë. ±õËáõ ±ëÇëÝý ÜèëßëÉ ±Þõ ç_Öù äßÖëá 

ÕëÈë ÃÝë. ÖõÜÞù Ìßëä ÜÞÜë_ É ßèí ÃÝù.

Õþ .10  ±ëÕõáë ìäÀSÕëõÜë_×í Î@Ö çëÇë ìäÀSÕëõÞí ±ëÃâ ±ëÕõáë Çëõßç ÂëÞëÜë_ ÂßëÞí (✔) ìÞåëÞí Àßëõ. (À<á ÃðHë Ñ 6)

☞ ÞùîÔ Ñ ±õÀ Àõ ±õÀ×í äÔëßõ ìäÀSÕ çëÇë èù´ åÀõ. ÖÜëÜ çëÇë ìäÀSÕ ±ëÃâ É ÂßëÞí ìÞåëÞí Àßí 
èåõ Öù É ÕñHëý ÃðHë Üâåõ, ±LÝ×ë ±õÀ ÕHë ÃðHë ÞèÙ Üâõ.

(1) 2, 4  (23/43)  (2)  3, 4 (5/9)   (3) 1, 3, 4 (20/38)

Õþ .11  ÞíÇõ ±ëÕõáë Õþ ç_ÃùÜë_×í Àù´ÕHë ±õÀ  Õþç_Ã μÕß Õ_Øß áíËíÜë_ Ë>_ÀÞùîÔ áÂù. (äHëýÞëIÜÀ) (À<á ÃðHë Ñ 5)

 ☞ ÞùîÔ Ñ Ë_>ÀÞùîÔÞë ÜðAÝ Üðtë èë´áë´Ë Àßõáë Èõ. ±õËáë ÜðtëÞù çÜëäõå ×Ýõáù èùÝ Öù Õñßë ÃðHë ±ëÕäë.

 1.  ÛÃÖ°Þð_ ±ëÀæýHë Ñ ÃHëÕÖÛë´Þí ßZëë (25/47-48) ÛÃÖ°Þù ÜìèÜë ÃðÉßëÖÜë_ CëHëù ìäVÖßÖù èÖù. 
ÛwÇÞë ÃÛý líÜ_Ö ÃHëÕÖÛë´Þõ ÛÃÖ° ÜèëßëÉÞù ÜìèÜë çÜ½Ýù. Öõ±ù ÕíÉÞë ÉõÌëÛë´ çë×õ äáçëÍ×í 
äèëHëÜë_ ÚõçíÞõ Üèðäë Éäë ÞíÀYÝë. ØìßÝëÜë_ ÖùÎëÞÞõ áíÔõ Öõ±ù CëHëë ÛÝÜë_ ÜðÀëÝë. ÕHë ÛÃÖ°±õ çúÞí 
ßZëë Àßí. çèíçáëÜÖ çú Üèðäë ÕèùEÝë_. ±èÙ ÛÃÖ°Þë_ ØåýÞ, çÜëÃÜ ×í ÃHëÕÖÛë´Þõ Úèð Ûëä ×Ýù. 
ÒçIÕðvæ ÜùZëÞð_ ¦ëß ÈõÓ ±õäù ÜìèÜë çÜ½Ýù. ±Þõ ÛÃÖ°±õ ÕHë ±õÜÞõ ÒäÇÞëQ²ÖÓÞë_ ßèVÝù çÜ½TÝë_. 
äâí, ±_ÖßÞí CëHëí äëÖù Àèí, Öõ×í ±õÜÞõ ìäåõæ ÕþÖíìÖ ×´. ±õÜÞõ åð© ÜðÜðZëð ½Hëí, ÛÃÖ°±õ ÂñÚ ±ëåíäëýØ 
±ëMÝë ±Þõ çIç_ÃÞù ÝùÃ ÀëÝÜ ßëÂäëÞí ±ëiëë Àßí. ÕëÈë ÎßÖë_ ±õÜÞí ßõáäõÜë_ ÉäëÞí ³EÈë èÖí ÕHë 
ÛÃÖ°Þí ±ëiëë×í äèëHëÜë_ É ÞíÀYÝë. Àù´ ÖÀáíÎ ÕÍí ÞèÙ Þõ ±õÀ ìØäçÜë_ É Cëõß ÕèùîÇí ÃÝë.

 2.  ÒÜÞõ VTëëìÜÞëßëÝHë äâBÝë ÈõÓ (19/35-37) ÛÃÖ°Þù äÔÖù ÉÖù  ÕþÖëÕ ½õ´Þõ CëHëë çëÔð±ù ±õÜÞù 
ìäßùÔ ÀßÖë ±Þõ ÛÃÖ° çIç_ÃÜë_ @Ýë_Ý Þ Îßõ Öõäù Õþ ìÖÚ_Ô ÜñÀäë ³EÈÖë. ÛÃÖ° ÕHë CëHëí äëß ÀõÎÜë_ 
±ëäíÞõ ÚùáÖë, ÒÜÞõ Öù VäëìÜÞëßëÝHë äâBÝë Èõ.Ó IÝëßõ ±õÀ çëÔð±õ ÕñÈÝð_ ÛÃäëÞ åð_ ÛñÖ Éõäë Èõ Öõ 

 äâÃõ? ÒÛñÖÞõ äâÃäëÞí çkëë Èõ ±Þõ ÛÃäëÞÞõ Þ×í ?Ó ÛÃÖ°±õ ±ëÃâ çÜ½TÝð_ Àõ ÛÃäëÞ ÉõÞõ ÖõÞõ 
äâÃÖë Þ×í. ±õ Öù Éõ Û@ÖÞõ ÛÃäëÞÜë_ ±ìÖåÝ VÞõè ±Þõ ±ëçã@Ö èùÝ ÖõÞõ É  ÕþÛð äâÃõ Èõ. ÕÈí 
ÃùÕí±ùÞí  ÕþõÜáZëHëë Ûã@ÖÞí CëHëí äëÖù Àßí ±Þõ À�ëð_, ÒVäëÜíÞí ÀòÕë×í lí°ÜèëßëÉÞí ÜñìÖýÞð_ ±Â_Í çðÂ 
èð_ áª È\_ ±Þõ Üëßù Éõ ç_Ã Àßõ Èõ ÖõÞõ ±õ ±ìäÞëåí çðÂ èð_ ±ëÕð_ È\_.Ó ±õÀ äÂÖ ÕõËáëØÜë_ ßëäçëèõÚÞõ 
IÝë_ ÛÃÖ° ìÚßëÉÖë èÖë. çëèõÚÞë ÉÜëØëß ÜðÜðZëð èÖë. Öõ ÛÃÖ°Þë_ ØåýÞõ ±ëTÝë. ÛÃÖ°±õ ÖõÞë ÜÞÞù 
ç_ÀSÕ ½HëíÞõ ÀðßëÞÜë_ äHëýäõáë Çëß ÕþÀëßÞë çIÕðvæÞë_ áZëHëùÞí äëÖ Àßí. ÉÜëØëßÞõ Úè< åë_ìÖ ×´ Ã´. 
ìäiëëÞØëç° Ö×ë ±LÝ ç_Öù çëÜð_ ½õ´Þõ ÛÃÖ°±õ ÉÜëØëßÞõ À�ëð_ Ñ Ò±ë çëÔð±ù Üëßù ÀõÍù ÜñÀÖë Þ×í. ÜëËõ 

±õÞõ ÌÕÀù zù. ±õËáõ ÉÜëØëßõ ç_ÖùÞõ À�ëð_ Ñ ÒÖÜù Öù ÂðØëÞë ÎÀíß Èù Þõ ±ë Öù çëZëëÖû ÂðØë Èõ. ÜëËõ ÖÜùÞõ 

áëÀìÍÝù Üëßõ, É\ìÖÝë_ Üëßõ Öù ÕHë ÖÜëßõ ±õÞí ÀõÍõ Îßäð_.Ó
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Õþ .12 ÞíÇõÞë Ü×ëâëÞë ç_ØÛýÜë Øåëýäõá äë@ÝÜë_×í ÂùËë åOØùÞõ çðÔëßíÞõ çëÇð äë@Ý áÂëõ. (À<á ÃðHë Ñ 6)

1.  åëjëí ÝiëÕðvæØëç ÃðvÕØõ Ñ ±ëHë_ØÜë_ ±õÀ äÂÖ ÝiëÕðvæØëç° Ü_ìØßõ ÕÔëßÖë èÖë. çë×õ ±õÀ ÕËõá 

 Û@Ö èÖë. åõßí çë_ÀÍí èÖí. çëÜõ×í ±õÀ Úþë›Hë Úë´ ±ëäÖí èÖí. (18/35)

É. åëjëí ÝiëÕðvæØëç ÃðvÕØõ Ñ ÞìÍÝëØÜë_ ±õÀ äÂÖ ÛÃÖ° Ü_ìØßõ ÕÔëßÖë èÖë. çë×õ ±õÀ ÚëßùË 

 Û@Ö èÖë. åõßí çë_ÀÍí èÖí. çëÜõ×í ±õÀ èìßÉÞ Úë´ ±ëäÖí èÖí. (18/35)

2. É^ÞëÃÏÜë_ ±Õñäý çLÜëÞ Ñ Ò½Ãë ÛÃÖÞõ Öù ÖÜõ ±ùâÂÖë Þ×í. ÃùÕëâëÞ_Ø VäëÜíÞõ Öù ÖõÜHëõ ±õäë ßë° 

 ÀÝëý Èõ Àõ Çë_ØíÞë ìç_èëçÞÜë_ ±õÜÞõ Úõçëßí, Çë_ØíÞí ±ëßÖí μÖëßí±õ Öù ÕHë ±ùÈ\_ Èõ.Ó (27/51)

É. É^ÞëÃÏÜë_ ±Õñäý çLÜëÞ Ñ ÒÕþëÃ° ÛÃÖÞõ Öù ÖÜõ ±ùâÂÖë Þ×í. ÃðHëëÖíÖëÞ_Ø VäëÜíÞõ Öù ±õÜHëõ ±õäë 

 ßë° ÀÝëý Èõ Àõ çùÞëÞë ìç_èëçÞÜë_ ±õÜÞõ Úõçëßí, çùÞëÞí ±ëßÖí μÖëßí±õ Öù ÕHë ±ùÈ\_ Èõ.Ó (27/51)

3. ±ZëßiëëÞÞù μØûCëùæ Ñ ±õÀ äÂÖ ÕñÞëÞë Àáë ÛÃÖÞõ ½Ãë VäëÜí±õ ÜèëßëÉÞë ÜìèÜëÞí äëÖ Àßí. 

 Öõ ÛÃÖõ μUÀõßë´Þõ ½Ãë VäëÜíÞõ Ôùá Üëßí.  (12/25) 

É. ±ZëßiëëÞÞù μØûCëùæ Ñ ±õÀ äÂÖ ¶ÞëÞë ÀÜë åõÌÞõ ÕþëÃ° Û@Öõ VäëÜíÞëõ ÜìèÜë À�ëù. Öõ åõÌõ 

 μUÀõßë´Þõ ÕþëÃ° Û@ÖÞõ Ôùá Üëßí. (12/25) 

4. Õþ ëÃ° Û@Ö ¦ëßë  ÕþÃËÕb_ Ñ É^ÞëÃÏ×í ÞíÀâí áùÉ, Üë_Ãßùâ, ÉõÖÕðß ÎßíÞõ ÛëäÞÃßÞë ßë½Þë 

 ±ëÃþè×í VäëÜí ÛëäÞÃß ÕÔëÝëý. ßëÉØßÚëßÜë_ ÕÔßëÜHëí Àßí. (16/31) 

É.  ÕþëÃ° Û@Ö ¦ëßë  ÕþÃËÕb_ Ñ É^ÞëÃÏ×í ÞíÀâí ä_×âí, μÕáõËë, Õ_Çëâë ÎßíÞõ ÃùîÍâÞë ßë½Þë 

 ±ëÃþè×í VäëÜí ÃùîÍá ÕÔëÝëý. ßëÉØßÚëßÜë_ ÕÔßëÜHëí Àßí. (16/31)

5. ±örÝý ØåýÞ Ñ ±õÜ Àù´Þð_ ÔëÝð* Àßù Öù ìäÉÝ Þ ×ëÝ. VäëÜíÞí ±ëiëë×í èäõ Îßí ½ä Þõ líÀòWHëÞë

 ÕþçëØíÞë èÞðÜëÞ Èõ ÖõÞõ ìç_Øñß ÇÏëäù. ÛÃÖ°±õ èçíÞõ À�ëð_. (29/59)

É. ±örÝý ØåýÞ Ñ ±õÜ ÜÞÔëÝð* Àßù Öù ÀëÜ Þ ×ëÝ. ±Üëßí ±ëiëë×í èäõ Îßí ½ä Þõ lí°ÜèëßëÉÞë 

 ÕþçëØíÞë èÞðÜëÞ Èõ ÖõÞõ Öõá ÇÏëäù.  ÛÃÖ°±õ èçíÞõ À�ëð_.  (29/59)

6. ÃðväÇÞõ ÇñßõÇñßë Ñ ÃÏÍë Ü_ìØßÜë_ ±õÀ Àõåä ÞëÜÞù äëâ_Ø ÚÔë èìßÛ@ÖùÞð_ äÖð_ (è½ÜÖ) ÀßÖù èÖù.

 ÖõHëõ Üë×ë ØíÌ Úõ ÕöçëÞù Ûëä äÔëÝùó. ±õËáõ ÀùÌëßí±õ ÖõÞõ Þë ÕëÍí. (6/12) 

É. ÃðväÇÞõ ÇñßõÇñßë Ñ É^ÞëÃÏ Ü_ìØßÜë_ ±õÀ ÀßçÞ ÞëÜÞù äëâ_Ø ÚÔë ç_ÖùÞð_ äÖð_ (è½ÜÖ) ÀßÖù èÖù. 

 ÖõHëõ Üë×ë ØíÌ ±õÀ ÕöçëÞù Ûëä äÔëÝùó. ±õËáõ VäëÜí±õ ÖõÞõ Þë ÕëÍí. (6/12) 

☞ ÞùîÔ Ñ- ç_ÕñHëý çëÇð_ äë@Ý áAÝð_ èåõ Öëõ É ÃðHë  Õþë� ×åõ. ±LÝ×ë ±õÀ ÕHë ÃðHë ÞèÙ Üâõ. 

çÜëMÖ☞ ☞


